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Apie Lietuvos tautinj
o olimpinj komitetq

kiska, ne pelno siekianti, visuomeniné, pasaulio olimpi-

ietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK) yra savaran-
Lniom judéjimui priklausanti organizacija.

LTOK siuncia sportininkus atstovauti Lietuvai olimpiné-
se Zaidynése ir kituose olimpiniuose renginiuose: Europos
Zaidynése, jaunimo olimpinése Zaidynése ir olimpiniuose
festivaliuose.

LTOK aktyviai jgyvendina Tarptautinio olimpinio komi-
teto programas ir darbotvarke - remia ir vykdo olimpinio
Svietimo, kvalifikacijos kélimo bei asmeniniy kompetencijy
ugdymo projektus, skatina lyciy lygybe ir kilny sportinj elge-
sj, sporto visiems plétote, ripinasi olimpinio judéjimo popu-
liarinimu, jo istorijos jamZinimu, Salies olimpiniam judéjimui
nusipelniusiais Zmonémis. ®
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2022-ieji buvo visai Lietuvos sporto bendruomenei

intensyvas metai.
Antri i$ eilés olimpiniai metai.
Pekino ziemos olimpinés Zaidynés buvo labai sudétin-

gos - tiek logistiniu, tiek saugumo poZidriu, tiek oro sqlygo-
mis. Didziuojuosi komanda, kuri susitvarké su Siais issakiais
ir uztikrino masy sportininkams geriausias sqglygas.
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Noriu pasidZiaugti mdsy sportininky pergalémis.
2022 m. Europos ir pasaulio ¢empionatuose olimpiné-
se rungtyse buvo iSkovota 14 medaliy. Labai tikiuosi, kad
prasidéjus Paryziaus olimpinei atrankai sportininkai apsu-
ky nemazins. Taip pat nudZiugino jaunieji atletai, Europos
jaunimo vasaros olimpiniame festivalyje Banska Bistricoje
iSkovoje 10 medaliy. Tai geriausias Lietuvos pasirodymas
istorijoje.

Kalbant apie 2022-uosius sunku nepaliesti sporto poli-
tikos. Bandyta jgyvendinti dar vieng skubotq sporto refor-
maq, kuriai iki galo nebuvo pasiruosta.

202 m. Seimui priémus Loterijy jstatymo pataisas, iki tol
olimpiniam judéjimui skiriami 8 proc. UAB ,,Oliféja“ apyvar-
tiniy 1&éSy nuo 2022 m. liepos keliauja j valstybés biudZetq.
Buvo Zadama, kad po reformos LTOK biudZetas didés, bet
2023 m. jis sumazés dviem trecdaliais.

Nors LTOK pajamos 2023 m. susitrauks beveik perpus -
iki 3,8 min. eury, vis tiek planuojame skirti dotacijas sporto
federacijoms. Tam numatyta 790 tlkst. eury.

Kodél? Nenoriu, kad tai nuskambéty banaliai, bet prie-
Zastis paprasta - norime padéti. ] 30 mety sékmingai vei-
kusig finansavimo sistemq késintasi ne kartq. Visada tau-
péme, kad turétume uzZ kq iSvezti sportininkus j olimpines
Zaidynes, bet dabar, matydami padéties rimtumg, norime
padéti federacijoms.

Suprantame, kad jvykdyti finansavimo pokyciai nebuvo
lengvi nei mums, nei sporto federacijoms, todél numaté-
me joms pagalbq. Pagal dabartine situacijg matome, kad
mUsy pajamos mazés, bet kol galime, tol stengsimés padé-
ti federacijoms ir sportininkams.

DzZiaugiameés besitesianciu bendradarbiavimu su réme-
jais ir partneriais. Jy padedami ne tik tukstancius Zmoniy
galime jtraukti j olimpinio judéjimo veiklas, bet ir prisidéti
prie sportininky gerovés. DidZiuojamés besitesianciu ben-
dradarbiavimu su ,,Oliféja”, ,Euloto”, Vakary laivy gamy-
kla, ,4F%, ,Affidea", ,LTeam LAB", ,Impuls”, ,Lemon GYM*,
medicinos laboratorija ,Medicina Practica, ,Glimstedt”,
sveikatos reikmeny ir paslaugy teikéja ,Teida“, ,Toyota",
»3Dmotion LAB*, DHL, TV3, RC.

2022-qisiais augome. Smagu, kad galéjome prisidéti
prie sporto vadybininky ugdymo. ISleidome dar tris spor-
to administravimo kursy laidas. GrjZe j savo organizacijas
mokymy dalyviai panaudojo jgytas Zinias ir, pavyzdziui,
pritrauké naujy réméjy.

Turime unikalig galimybe dirbti su TOK Olimpiniu solida-
rumu, todél stengiamés padéti federacijoms gauti finansa-
vimgq plétros projektams jgyvendinti. Olimpinio solidarumo
stipendijas gavo penki talentingi sportininkai: disko meti-

2022-ieji su LTOK

kas Mykolas Alekna, plaukikas Aleksas Savickas, penkia-
kovininké Elzbieta Guoda Adomaityté, irkluotojas Povilas
Stankinas ir boksininké Gabrielé Stonkuté. 2022 m. jie pa-
sieké puikiy rezultaty.

Net penkios federacijos - dailiojo ¢iuoZimo, buriavimo,
teniso, stalo teniso ir imtyniy - Siemet organizavo Olimpi-
nio solidarumo finansuotus techninius kursus treneriams.
Be to, rengtis Paryziaus olimpinéms zZaidynéms motery tin-
klinio ir krepSinio rinktinéms buvo skirtos Olimpinio solida-
rumo dotacijos.

Stipréjo olimpinio Svietimo sritis. Pradéjome kurti uni-
kaly fizinio rastingumo modelj, kurj jau kitgmet jdiegsime
savo projektuose. Lietuvoje jgyvendinama Olimpiniy ver-
tybiy ugdymo programa sulauké TOK démesio, buvome
pakviesti j Lozang pasidalyti patirtimi. Pradinukams skirtas
projektas ,,Olimpinis ménuo* pirmq kartq sutrauké dalyvius
iS visy Lietuvos savivaldybiy. Esame labai dékingi pirmajai
poniai Dianai Nausédienei, kuri ne tik globoja Lietuvos ma-
Zyjy Zaidynes, bet ir stipriai prisideda prie vaiky ir jaunimo
fizinio aktyvumo skatinimo.

ISsiplété Lietuvos olimpinio fondo renginiai. Olimpiné
diena Kaune, olimpinis festivalis ,,Beijing 2022*, Sporto kino
festivalis - tai projektai, kuriuose supazindiname visuome-
ne su olimpinémis vertybémis, suteikiame galimybe isban-
dyti jvairiausias sporto Sakas, skatiname judéjimg. Tikime,
kad pasikeitus fondo vadovybei plétra bus dar didesné.

Metus vainikavo Lietuvos sporto apdovanojimai, per ku-
riuos kartu pagerbéme ir olimpinio, ir paralimpinio sporto
atstovus. Su Lietuvos paralimpiniu komitetu glaudziai ben-
dradarbiaujame, vieni kitus palaikome, todél smagu, kad
galime kartu pagerbti sportininkus.

Noriu padékoti visai LTOK komandai uz didziulj darbg,
kurj jie kasdien nudirba Lietuvos sporto labui. 2023-iqisiais
nesustosime - j olimpinius renginius vesime net keturias
rinktines: vyks Europos jaunimo Ziemos ir vasaros festi-
valiai, Europos zaidynés, pasaulio paplidimio Zaidynés.
Metai bus intensyvis, taciau darysime viskq, kad masy
sportininkai visuose renginiuose turéty geriausias sqlygas,
o sporto federacijoms galétume toliau padéti. Gal finansis-
kai ne tiek, kiek anksciau, bet dar stipriau dalinsimés savo
Ziniomis ir kompetencijomis.

Daina Gudzineviéiaté
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Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidenté
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2022 m. LTOK pajamy struktira, € Planuojamy 2023 m. LTOK pajamuy struktara, € |

TOK ir EOKWdijos Kitos pajamos TOK ir EOK tikslinés subsidijf)é

‘ — .
719 200 | 6,68 am“.f 30 000|083

Kitos pajamos

146 700 | |48 400 000 | 1048
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UAB ,Oliféja" UAB ,Oliféja*

9972 900 | 92,08 3400000 388,88

2022 m. LTOK islaidy struktura, €

Planuojamy 2023 m. LTOK islaidy struktira, €

LTOK administravimo Olimpinio Svietimo ir
iSlaidos tarptautiniy programy

finansavimas
1080 O0O0 | 14,38
980 OO0 | 2,38

Olimpinio Svietimo ir
tarptautiniy programy
finansavimas

859 600 | I1:42

LTOK administravimo
iSlaidos

o (178 OO0 J25,6%

Kiti projektai
ir programos

262 900 | 3,58

Kiti projektai
ir programos

550 000 | 12,8

Olimpinio sporto finansavimas Olimpinio sporto finansavimas

5356 400 | 70,98 1885 000 | 41,08

9,683 10,774 11,026 11,836 10,839

.1
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2022 m. LOF pajamy struktira, € 2022 m. LOF islaidy struktdra, €

A
LTOK ir LOF renginiy bei
projekty finansavimas

551 529 | 55,32

Kitos pajamos »Olimpiné seima*

finansavimas

32 594|333

297 (76 | 1703

Parama is réméjy Veiklos finansavimas

(112 164 | 83,08 A(3189] 41,43




LTOK

I_Te am SPAUDA INTERNETAS v RADIJAS

2022 m. paminéjimai zZiniasklaidoje
54 516 | | | |
Pasiekta kontakty, min.

9,723 480,432 10,453/,0% .

S ,317 57559 QI35 =058 "1 \/




/REK[]RDINIAI 2022 METAI

Loterijy zaidéjai Lietuvoje laimeéjo

®

blitz SUPER
15 VISO LAIMETA loto¥ @LOTTO|

GGGGG

Ui 1 199
__ ]2" MLN.

EURD 111 AUTOMOBILIY EUR
JLIHA AN 2 BUTAI: PALANGOJE IR ISPANIJOJE

IS VISO LAIMETA LIETUVOJE LOTERIJU
IAIIIEJU

3 MIN. LAIMEJIMAI
EUR DAUGIAU NEI viking
lotto

24 MLN. EUR VILNIUJE .
18 VISO LAIMETA LIETUVOJE
¥ MLN.
EUR

5.8 MLN. ElIR UTENOJE
MOMENTINES 5,5 MLN. EUR PAKRUDJYJE
LOTERIJOS M | |_|J ﬂ N A
1S VISO LAIMETA

Y Keno
93 5 EUR Tmﬁ?
| EUR 4 2 MLN.

o EUR

y

IOt .It ‘ Loterijy bilietai internetu



Pekino
Ziemos
olimpineés
Zaidynes

mos olimpinése Zaidynése dalyvavo rekordiskai daug
Lietuvos sportininky - trylika. Tiek jy anks¢iau nebu-
Vo né vienoje musy Salies Ziemos olimpinéje delegacijoje.

vcsario 4-20 d. Kinijos mieste Pekine vykusiose Zie-

AuksCiausiai iS lietuviy pakilo biatlonininkai, atverte
naujg muasy Salies sporto puslapj - pirmqg kartg olimpiniy
Zaidyniy istorijoje lietuviai startavo vyry estafetés varzy-
bose. Jose musy Salies kvartetas - jau treCiose olimpinése
Zaidynése startave Tomas Kaukénas ir Vytautas Strolia bei
debiutantai Karolis Dombrovskis ir Linas Banys - iSkovojo
14 vietq.

Treciose karjeros Zaidynése dalyvavo ir slidininkas Mo-
destas Vaiciulis, antrose kalny slidininkas Andrejus Druka-
rovas. O biatlonininkei Gabrielei Lescinskaitei, slidininkui
Tautvydui Stroliai, keturioms Lietuvos olimpinei rinktinei
atstovavusioms moksleivéms - slidininkéms Eglei Savickai-
tei ir levai Dainytei, kalny slidininkei Gabijai Sinknaitei bei
Sokéjai ant ledo Paulinai Ramanauskaitei, taip pat Paulinos
partneriui Deividui Kizalai tai buvo pirmasis iSbandymas
olimpinése trasose ir arenose.

Apie 220 km nuo Pekino esanciame DzZangdziakou lenk-
tyniave biatlonininkai ir slidininkai, 60 km nuo Zaidyniy sos-
tinés nutolusiame Jancinge kovoje kalny slidininkai, Pekine
pasirode ledo Sokéjai, kaip ir jy varzovai, susidiré su dau-
gybe issukiy.

Iki tol nepatirti saugumo reikalavimai, susije su tebesiau-
téjusia COVID-I9 pandemija, stingdantis Saltis ir kiaurai ve-
riantys kalny véjai, kvapg gniauZiantis olimpinis jaudulys ir
daugybé kity isbandymy sujauké ne vienos ryskiausios pa-

2022-ieji su LTOK



saulinés Zvaigzdés planus, bet netrako ir tokiy, kurie Pekino
Zaidynése virsijo savo lakescius.

Olimpiniy Zaidyniy atidarymas vyko vasario 4-osios va-
karg Pekino nacionaliniame stadione. Pekinas tapo vienin-
teliu miestu, kuriame surengtos ir vasaros, ir Ziemos olimpi-
nés Zaidynés - vasarq viso pasaulio sportininkai Cia rinkosi
2008-aisiais.

Lietuvos véliavg atidarymo parade nesé dailiojo Ciuozi-
mo pora P.Ramanauskaité ir D.Kizala. Lemtingo skambu-
Cio, pranesusio, kad krautysi lagaminus j Peking, Paulina

BEIJING 2022
S

su Deividu sulauké sausio 24-gjq, nors apie tokiqg galimybe
buvo jspéti dar mety pradzioje.

Lietuvai olimpinj kelialapj iskovojo tarp 15 geriausiy pla-
netos duety patenkantys Saulius Ambrulevicius ir Allison
Reed. Taciau §i pora negavo galimybés ginti masy 3alies
garbés Pekine, nes Lietuvg ant ledo garsinanciai amerikie-
tei iSimties tvarka nebuvo suteikta Lietuvos pilietybé. Todél
juos pakeité tik antrus metus drauge Sokantys D.Kizala ir
P.Ramanauskaité, kurie pasaulio reitinge Zaidyniy metu
buvo vos |05-ti.

Vasario 20 d. spalvingoje uZzdarymo ceremonijoje, ku-
rig lydéjo jspudingiausiy varzyby akimirky vaizdai, Lietuvos
trispalve nesé slidininkas MVaiciulis.

Pekino Zaidyniy dalyviai issidalijo I09 medaliy komplek-
tus septyniy sporto Saky penkiolikos discipliny varzybose.
IS viso Zaidynése dalyvavo 2877 sportininkai i§ 91 naciona-
linio olimpinio komiteto. Varzybose pasiekta [7 olimpiniy
rekordy.

Medaliy lentelés virsinéje atsidlre Norvegijos sportinin-
kai Pekino Zaidynése laiméjo net |6 aukso medaliy ir pasieké
vienose Ziemos Zaidynése laiméty aukso medaliy rekordq.
Iki tol rekordqg dalijosi trys valstybés: Kanada per 2014 m.
Vankuverio Zaidynes bei Norvegija ir Vokietija per 2018 m.
Pjongéango Zaidynes iskovojo po 14 aukso medaliy.

IS viso Pekino Zaidynése norvegai pelné 37 medalius
(16 aukso, 8 sidabro ir I3 bronzos). Antrg vietqg medaliy lente-
Iéje uzémé Vokietija (12, 10, 5), treciq - Kinija (9, 4, 2). Latviai,
estai ir lenkai iSkovojo po vieng bronzos apdovanojimag.
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Nors dél pandemijos varZybas galéjo stebéti tik nuola-
tiniai Kinijos gyventojai, kuriy srautas taip pat buvo ribo-
jamas, sportininkus arenose palaiké per 97 tikst. sirgaliy.
Atidarymo ir uzdarymo ceremonijas Pekino nacionalinia-
me stadione stebéjo po 4 tikst. Zmoniy.

Pekino Ziemos olimpinés Zaidynés buvo antrosios, ku-
rios vyko pandemijos sglygomis. Lietuvos olimpinei misijai
pirmg kartg vadovavo Lietuvos tautinio olimpinio komite-
to Olimpinio sporto direkcijos vadovo pavaduotoja Agné
Vanagiené.

»Man, kaip sporto vadybininkei, tai buvo nemazas issu-
kis, bet kartu ir nejkainojama patirtis. Vis délto labai tikiuo-
si, kad ParyZiaus vasaros olimpinés Zaidynés bus tokios,
prie kokiy esame prate”, - vylési AVanagiené.

Misijos vadovei ir jos komandai Pekino Zaidynés prasidé-
jo daug anksciau nei sportininkams ir jy talkininkams. Teko
spresti daugybe organizaciniy klausimy ir tuo pat metu
akylai sekti, kad visi olimpinés rinktinés nariai sqziningai
atlikty namy darbus. Tam, kad j Zaidynes jie tikrai pakliGty,
iSkovoto kelialapio nepakako - Zaidyniy organizatoriai pa-
teiké grieztus saugumo reikalavimus. Kinija itin saugojosi,
todeél net tituluociausi sportininkai privaléjo likus dviem sa-
vaitéms iki skrydZio j Kinijg specialioje programéléje regis-
truoti savo sveikatos bukle.

»Pasiruosimas ir dalyvavimas olimpinése Zaidynése visa-
da yra nemazas issikis misijos vadovams, kurie privalo uzti-
krinti geriausias sqlygas sportininkams ir spresti nenumaty-
tas situacijas. 2022-yjy zZiemos Zaidynése $i uzduotis buvo
gana komplikuota. Nebuvo paprasta organizuoti bendry
uzsakomuyjy skrydziy su Skandinavijos $alimis, laikytis dar
grieztesniy nei Tokijuje saugumo reikalavimy, atlaikyti ypa-
tinggsaltjpagrindinéje Lietuvosrinktinés bazéje Dzangdzia-
kou mieste.

Galiu tik dar kartg pagirti olimpinés misijos vadovus
Agne Vanagiene ir Einiy Petky, kurie jau antrose pande-
minése Zaidynése jrodé, kad yra nejveikiama komanda,
kuriai nebaisus jokie isstkiai. Komandy vadovai, treneriai -
visi jdéjo daug darbo ir pastangy, kad musy sportininkams
bty sudarytos geriausios sqlygos treniruotis ir varzytis.

Man Siose Zaidynése, jau antrg kartg gyvenime, teko
didziulé garbé - jteikti olimpinius medalius Zaidyniy nuga-
létojams. Sj kartq 3uoliy su slidémis misriy komandy rung-
ties laimétojams. Olimpiné apdovanojimy ceremonija -
ispudingiausia akimirka sportininko karjeroje. Galimybé
prisidéti prie tokio svarbaus jy gyvenimo momento - man
didelé garbé. Kaskart dziaugiuosi kartu su atletais”, - pri-
sipazino LTOK prezidenté, Tarptautinio olimpinio komiteto
naré Daina Gudzineviciaté.

(O |
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STATYKIME ATEITIES LAIVUS KARTU!

PAGARBA ZMOGUI | PATIKIMUMAS | EFEKTYVUMAS | VYSTYMASIS o

' ' ]

: o~
,Vakary laivy gamykla" jmoniy grupé jau penkis desimtmecius
yra viena didziausiy jUrinés inZinerinés pramonés jmoniy
Lietuvoje, i§saugojusi klasikines laivy statybos tradicijas. Siuo
metu grupé vienija 19 skirtingos specializacijos jmoniu. - WWW.WSY. It
DidZiuojamés galédami pasillyti visas, su laivo gyvavimo cikly,
susijusias paslaugas. Minijos g. 180, LT-93269 Klaip da

| T.+370464

wsy@wsy.lt -
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Lietuvos delegacijoje Kinijoje sportininkus lydéjo trys
medikai: visur su biatlono rinktine keliaujantis ukrainietis
gydytojas lgoris Gorobecas, kineziterapeuté Laura Gedmi-
naité ir gydytojas Mantvydas Silkanas, ripinesis slidininkais
ir ledo sokéjy pora.

Zaidynése buvo ir daugiau lietuviy. Penkiakovininkas
Justinas Kinderis per pusmetj sudalyvavo dvejose olim-
pinése Zaidynése. 202| m. vasarq jis varzési olimpiniame

Tokijuje, o 2022 m. sausj iSskrido j Peking, kuriame vyko
Ziemos olimpinés ir paralimpinés Zaidynés. Tiesa, Pekine jis
nekovojo dél medaliy ir nesieké zatbat kirsti kurios nors Zie-
mos sporto rungties finiso linijos. Jis buvo paskirtas biatlo-
no varzyby fotografijos darby koordinavimo vadovu. Sios
pareigos lietuviui pasitlytos sulaukus gery atsiliepimy po
jo darbo 2018 m. Pjongcange, Piety Koréjoje, kur J.Kinderis
vadovavo savanoriy padaliniui. ®

REZULTATAI

BIATLONAS
Gabrielé Lescinskaité. |5 km asmeninés lenktynés - 61 vieta, 7,5 km sprintas - 63 vieta.

Vytautas Strolia. 20 km asmeninés lenktynés - 21 vieta, IO km sprintas - 43 vieta, 12,5 km persekiojimo
lenktynés - 58 vieta.

Tomas Kaukénas. 20 km asmeninés lenktynés - 70 vietaq, IO km sprintas - 80 vieta.
Karolis Dombrovskis. 20 km asmeninés lenktynés - 71 vieta, IO km sprintas - 73 vieta.
Linas Banys. 20 km asmeninés lenktynés - 79 vieta, IO km sprintas — 90 vieta.

Lietuvos rinktiné (Tomas Kaukénas, Vytautas Strolia, Karolis Dombrovskis, Linas Banys). Estafeté
4x7,5 km - 14 vieta.

DAILUSIS CIUOZIMAS

Paulina Ramanauskaité ir Deividas Kizala. Sokiai ant ledo - 23 vieta (ritminis $okis - 58,35 tagko, lais-
voji programa - nepateko).

KALNUY SLIDINEJIMAS

Gabija Sinkinaité. Slalomas - nefinisavo.

Andrejus Drukarovas. Didysis slalomas - nefiniSavo.

SLIDINEJIMAS

Eglé Savickaité. Sprintas laisvuoju stiliumi - 82 vieta, IO km lenktynés klasikiniu stiliumi - 89 vietaq,
komandy sprintas klasikiniu stiliumi (su I.Dainyte) - 23 vieta.

leva Dainyté. Sprintas laisvuoju stiliumi — 86 vieta, IO km lenktynés klasikiniu stiliumi - 91 vieta, koman-
dy sprintas klasikiniu stiliumi (su E.Savickaite) - 23 vieta.

Modestas Vaiéiulis. Sprintas laisvuoju stiliumi — 49 vieta, komandy sprintas klasikiniu stiliumi (su T.Stro-
lia) - 24 vieta.

Tautvydas Strolia. Sprintas laisvuoju stiliumi - 68 vietq, 15 km lenktynés klasikiniu stiliumi - 83 vietaq,
komandy sprintas klasikiniu stiliumi (su M.Vaiciuliu) - 24 vieta.
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Olimpinis festivalis
»yBeiljing 2022




uo pat metu kaip ir Pekino Ziemos olimpinés Zaidy-
Tnés - vasario 4-20 d. - Vilniuje prie Baltojo tilto vyko
olimpinis festivalis ,,Beijing 2022".

Drauge su Lietuvos olimpiniu fondu olimpinj festivalj ,,Bei-
jing 2022" organizavusio Lietuvos tautinio olimpinio komi-
teto prezidenté Daina Gudzineviciaté saké: ,,Olimpinis festi-
valis daugeliui vilnieciy ir miesto sveciy tapo unikalia erdve
aktyviai leisti laisvalaikj - kvietéme visus jsitraukti, iSbandyti
naujas sporto Sakas, iSmokti kazkg naujo, i§ arciau susipa-
Zinti su olimpiniu sportu, pabendrauti, pasivarzyti. Neabe-
jojame, kad festivalis padés ir Pekino Zaidynes geriau jsi-
minti, ir Lietuvos olimpinés rinktinés pasirodymus jose.”

Pasak LTOK vadovés, ziemos sportas Lietuvoje kasmet
tampa vis populiaresnis, susidoméjimas jvairiomis Sakomis
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nuolat didéja, atsiranda vis daugiau slidinéjanciy, Ciuo-
Ziandciy, jvairias pramogas ant ledo iSméginanciy Zmoniy.
O tai paskatina labiau dométis profesionaliu sportu.

»Bet kokios veiklos tampa jdomesnés, kai jas gali iSban-
dyti pats. Batent tg ir akcentavome olimpiniame festiva-
lyje: organizavome jvairias pamokas, bendras treniruotes,
Zygius, norintieji pasivarzyti galéjo sudalyvauti specialiuo-
se turnyruose - kiekvienas galéjo rasti patinkantj uzsiémi-
mq*, - saké D.Gudzinevicitté.

Festivalis vilnieCius ir miesto svecius dZiugino spalvinga
programa. Sventinis renginio atidarymas ,,Hoptrans” Vilniaus
Ciuozykloje prasidéjo griausmingu Donato Montvydo koncer-
tu. Jau po poros dainy susirinkusi publika émé $élti drauge, o
galiausiai Ciuozykla virto viena didele Sokiy aikstele.
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Atidarymo Sventéje susirinkusieji galéjo isvysti ir specialy
parodomgjj dailiojo ¢iuoZzimo Sou, Cia programg pristaté
¢iuozimo klubo ,Ledo magija“ narés, trenerés Beatos Sabi-
nos auklétinés Paula Rakauskaité ir Milita Makarevic.

Olimpinio festivalio ,,Beijing 2022" sportinés veiklos pra-
sidéjo pramogomis ant sniego. Jau pirmgjj Sventés Sesta-
dienj Neries krantinés pievoje buvo S$ventiskai atidaryta
speciali 700 metry ilgio lygumy slidinéjimo trasa. Toks ats-
tumas pasirinktas neatsitiktinai - tai simboliné dovana Vil-
niui ir jo gyventojams artéjancio garbaus miesto jubiliejaus
proga.

Naujai atidarytoje trasoje pirmgqjj savaitgalj vyko jvai-
rios varzybos, Cia susirungé vaikai, moksleiviai, vyko Seimy
estafeté, labiau patyre sportininkai rungési supersprinto ir
duatlono rungtyse.

»Smagu, kad paciame Vilniaus centre turime slidinéjimo
trasq. Norétume, kad Zmonés pamilty Ziemos sportq, kuo
daugiau jy iSbandyty slides ir suprasty, kaip gera yra pa-
judéti“, - per trasos atidarymq sakydama sveikinimo Zodj
mintimis dalijosi olimpiné cempioné slidininké Vida Vencie-
né. Ir nors trasq greiciau nei tikétasi istirpdé pavasaréjan-
tys lietingi orai, VVencienés jsitikinimu, svarbiausia - geras
Zmoniy nusiteikimas, jy entuziazmas dalyvauti, jsitraukti j
Ziemos sportg.

2022-ieji su LTOK




dalyviy sutrauké orientavimosi
sporto varzybos ,,LTeam
Rogaining 2022*.

20|
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Dar kurj laikg slidinéjimui buvo rasta alternatyvy - Vin-
gio parke vyko nemokamos lygumy slidinéjimo treniruotés
su olimpieciu Mantu Strolia, jos sulauké ypac¢ didelio Zmo-

niy susidomeéjimo.
-, Kiekvienqg savaitgalj j Vilniaus ¢iuozyklg rin-
\':_.}\ kosi skirtingo amzZiaus ir fizinio pasirengimo
‘ O dalyviai - jie mokési dailiojo ir greitojo
1 Ciuozimo, ledo ritulio, akmenslydzio,
4 P bavariskojo akmenslydZio paslapciy,
tobulino asmeninius jgtdZius.
Zvaigzdziy turnyre bavariskqgjj
__akmenslydj iSbandé ir Zinomi sporti-
3 ninkai, kurie rungtyniavo susi-
" skirste | keturias komandas ir
turéjo vienqg tikslg - nustumti
-, specialy diskg kuo arciau tai-
& kinio.
| aktyvius Zaidimus buvo kvie-
C¢iamos Seimos. | ,LTeam* pramo-
gine estafete nutare jsitraukti da-
lyviai bandé kuo greiciau jveikti
kelias skirtingas rungtis: nuzy-
giuoti drauge jsispyrus j specia-
lias slides, jsikurti palapinéje, pa-
sukti galvq ir taisyklingai isSrasiuoti
atliekas, pataikyti j taikinj, visiems
kartu susikibus parbégti j finisq.
Vienu ryskiausiy festivalio renginiy
tapo ,,LTeam Rogaining 2022 varzybos,
jose susirungé beveik 200 orientavimosi sporto
gerbéjy, dviraciais arba bégte pasirinktinai turé-
jusiy jveikti vienos, dviejy ir keturiy valandy truk-
més trasas, kuriose buvo pazyméta 40 kontroliniy
punkty.

Gausaus burio dalyviy kiekvieng sekmadienj sulau-
ké Siaurietiskojo éjimo Zygiai su klubo ,,8 Zingsniai* tre-
neriais - Simtai besiSypsandiy Zygeiviy rinkosi 4 arba 6
kilometry trasas.

Sventinj olimpinio festivalio ,Beijing 2022“ uzdarymgq
vainikavo nemokama diskoteka ant ledo, kurioje iki pat
vélyvo vakaro energinga ir uzvedancia muzika rapinosi

prie pulto stojes DJ Justas Sidlauskas. ®
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Seimos medicina

Gydytojai specialistai
Laboratoriniai tyrimai ir skiepai
Tyrimy programos

LaSinés infuzijos

Operatyviai suteikiama medicininé

$¥LAB

LTeam

@

Magnetinio rezonanso

tomografija (MRT)

Kompiuteriné tomografija (KT)
Mamografija

Rentgeno tyrimai
Ultragarsiniai tyrimai

ABUS

pagalba Express Care®

Ad
Sporto medicinos, mokslo ir
tyrimy laboratorija LTeam LAB

 Funkcinis judesiy jvertinimas

Laktato slenkscCio nustatymas
 Kardiopulmoninis tyrimas (Vo2 max)

» Kraujo tyrimai sportuojantiems

« Sporto medicinos gydytojo ir
kineziterapeuto konsultacijos

« Fiziologiniy rodikliy ir antropometriniy
duomeny jvertinimas

Q Konstitucijos pr. 15, Vilnius & aoffidea.lt



expresscare

by @ affidea

Lengvi suzeidimai ar traumos? Atvykite.

KADA KREIPTIS |
EXPRESS CARE®?

- Zaizdos, nudegimai, nualimai
- Sgnariy isSnirimai, patempimai
- Uzdari rankos ir kojos zemiau
kelio lUziai

- Minkstyjy audiniy suzalojimai
- Gyvuny jkandimai

- Karsciavimas

- Virsutiniy kvépavimo taky
infekcijos

- Dehidratacija

of0
g% Q18H @Gfﬁdeo.lt

Konstitucijos pr. 15, Vilnius | Vilniaus g. 47, Siauliai | Smélynés g. 74, Panevézys
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Generaline asambléja

Lietuvos balsas
tarptautinéje arenoje
vis labiau girdimas. Tai

reiskia, kad einame
teisinga linkme.

komiteto Generalinés asambléjos eiliné sesija. Jos
metu pristatyta 2021 m. organizacijos ataskaita, pa-
tvirtintas 2022 m. LTOK biudzZetas.

| Generalinés asambléjos sesijq viesbucio ,,Crowne Plaza
Vilnius* konferencijy centre susirinko 60 i§ 67 LTOK nariy.
Renginyje taip pat dalyvavo Svietimo, mokslo ir sporto mi-
nistré Jurgita SiugZdiniené bei viceministras Linas Obcars-
kas, Seimo narys Algirdas Sysas.

voscrio 25 d. Vilniuje vyko Lietuvos tautinio olimpinio

,Praéje metai visai sporto bendruomenei buvo visapu-
siSkai sunkUs: per pandemijq vykusios olimpinés Zaidynés,
sudétingos treniruociy sqlygos karantino metu, kardinalls
finansavimo pokyciai. Iki Siol turime ne visus atsakymus,
bet labai tikiuosi, kad naujas Lietuvos sporto istorijos pus-
lapis bus verc¢iamas jsiklausant j sporto bendruomene ir at-
sizvelgiant j sportininky interesus*, - saké LTOK prezidenté,
olimpiné ¢empioné Daina Gudzineviciuteé.

Nuo 2022 mety liepos | d. keiciasi auksto meistriSkumo
sporto finansavimo tvarka, todél pagrindiniu klausimu Ge-
neralinés asambléjos sesijoje tapo sporto finansavimas.
Nors dar pusmetj olimpinio sporto federacijos pagal numa-
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tytus kriterijus sportininkams rengti 1éSy gavo ir i$ LTOK, nuo
vasaros Siqg atsakomybe visiskai perémeé valstybé.

LTOK izdininkas Darius Cerka apzvelgé praéjusiy mety
organizacijos biudZeto ataskaitq. IS viso pajamos 202[ m.
sieké I,37 min. eury - beveik pusantro milijono daugiau, nei
buvo planuota. Tq Iémé didéjes UAB ,QOliféja” biliety par-
davimas ir kartu su juo olimpiniam sportui skiriama 8 proc.
parama.

Didzioji dalis islaidy - 77 proc. - skirta olimpiniam spor-
tui finansuoti. 8,1 min. eury LTOK skyré olimpinéms stipendi-
joms mokéti, olimpinio sporto federacijoms finansuoti, spe-
cialiam inventoriui pirkti, olimpiniy kandidaty medicininiam
ir moksliniam aptarnavimui, programoms ,Tokijas 2020,
»Pekinas 2022 ,ParyZius 2024“ jgyvendinti, sportininky
rengimo finansavimui, olimpinés pamainos programai ir ki-
toms Olimpinio sporto direkcijos vykdomoms veikloms.

2021 m. padaugéjo LTOK mokamy olimpiniy stipendijy.
Prie§ Tokijo olimpines Zaidynes Il sportininky - keturiais
daugiau nei 2020 m. - gavo olimpine stipendijq ir uz jg
rengési varzyboms.

LTOK revizijos komisijos pirmininkas Algimantas BlazZys
supazindino su komisijos atliktu darbu bei rezultatais. Ko-
misija patikrino pagrindinius LTOK finansinius rodiklius ir
jokiy pazeidimy nenustaté. Revizijos komisijos pirmininkui
pritaré ir auditg Olimpiniame komitete atliekancios ben-
drovés ,PricewaterhouseCoopers” atstovas Artras §turc|,
kuris pabrézé, jog finansinés ataskaitos parodo tikrg ir tei-
singg vaizdqg. Daugiau komentary ar pastaby auditorius
neturéjo.

Lietuvos olimpinio fondo (LOF) biudzetas 2021 m. sieké
1,49 min. eury, o islaidos - [,I min. eury. 202[-aisiais LOF
sporto gerbéjus pakvieté j Sesis olimpinius renginius.

Lietuva dar stipriau jsitvirtino tarptautinéje sporto are-
noje. LTOK prezidenté D.GudzineviciGté buvo isrinkta Eu-
ropos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) vicepreziden-
te, pateko j Nacionaliniy olimpiniy komitety asociacijos
(ANOC) Vykdomajq tarybq.

| SeSias EOK komisijas isrinkti penki lietuviai — daugiausia
musy Salies atstovy.

,Lietuvos balsas tarptautinéje arenoje vis labiau girdi-
mas. Tai reiskia, kad einame teisinga linkme*“, - saké D.Gu-
dzineviciaté.

Augo ir LTOK olimpinio Svietimo programos svarba. Vi-
zito Lietuvoje metu kartu su pirmgja ponia Diana Nausé-
diene LTOK lankési Danijos kronprincesé Mary. Jos ne tik
domeéjosi olimpiniu Svietimu Lietuvoje, bet ir susitiko su Lie-
tuvos mazyjy zaidyniy dalyviais.

2022-ieji su LTOK

Lietuvoje vykdoma Olimpiniy vertybiy ugdymo progra-
ma (OVUP) buvo pristatyta Tarptautinio olimpinio komiteto
Nacionaliniy olimpiniy komitety kultdros ir Svietimo specia-
listy tinklo susitikime. Lietuvoje vykusius OVUP mokymus
stebéjo TOK olimpinio kultros ir paveldo fondo vyriausioji
Svietimo vadové Xenia Kourgouzova.

Generalinés asambléjos sprendimu LTOK nario statu-
so neteko Lietuvos karaté federacija (LKF). LTOK nare LKF
tapo po to, kai si sporto $aka, kaip parodomoji, buvo jtrauk-
ta j 2020 m. Tokijo olimpiniy Zaidyniy programgq. LTOK
nare LKF tapo jgavusi olimpinio sporto federacijos statusq,
bet j kity olimpiniy Zaidyniy programq karaté nejtraukus
Sio statuso federacija neteko.

Sesijos metu taip pat patvirtintas 2022 m. LTOK veiklos
planas. Jj pristaté LTOK generalinis sekretorius Valentinas
Paketuras. ®




Olimpinio finansavimo
sistemos pokyciai

svarbiy pokycCiy metq - tris deSimtmecius veikusio

olimpinio sporto finansavimo modelio pabaigq. Nuo
Sios datos visg auksto meistriskumo sporto finansavimg
peréme valstybé.

2022 m. liepos [-0ji Lietuvos sporto pasaulyje reiskia

Iki tol sportininky rengimui skirtos l1éSos sporto federaci-
jas pasiekdavo is dviejy Saltiniy - valstybés ir Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto.

LTOK pagal numatytus kriterijus atletams skirdavo olim-
pines stipendijas, o federacijoms - sportininky rengimui
olimpinéms Zaidynéms skirtas lésas. 202[-aisiais i§ LTOK
biudZeto buvo mokamos |08 stipendijos, kurios sportinin-
kams uztikrino ir socialines garantijas, o olimpiniam sportui
finansuoti skirta 8,/ min. eury. LTOK finansuodavo ir tuos
olimpinés rinktinés kandidatus, kuriy pasiekty rezultaty pa-
gal kriterijus nepakakdavo pretenduoti j valstybés stipen-
dijg.

Nuo liepos atsakomybe finansuoti federacijas ir sporti-
ninkus prisiémé valstybé, o uZ Salies sporto politikos jgy-
vendinimq atsakinga naujai jkurta Nacionaliné sporto
agentdra (NSA).

»1ai didelés ir svarbios permainos, kurioms svarbu i§
anksto skrupulingai pasiruosti. Tai, kad jstatymo pataisos
buvo priimtos likus vos kelioms dienoms iki liepos [-osios,
o finansavimo kriterijai dar tik svarstomi, vercia daryti
prielaidqg apie pokyciy skubotumg. Sporto bendruomené
gerai atsimena pries kelerius metus paskubomis jvykdy-
tq pertvarkq, kurios padarinius matéme Tokijo Zaidynése.
Buvo sunaikinta centralizuota sporto medicinos ir mokslo
sistema, o dabar kalbama apie to, kas sugriauta, atkarimg.
UZdarytas Kiano kultdros ir sporto departamentas, visa at-
sakomybé uz sportininky rengimqg permesta federacijoms,
o dabar atidaroma analogiska institucija - NSA. Tikiuosi,
kad nerimauju be reikalo ir §i mano karti patirtis vercia
skeptisSkai zZiaréti j skubotus pokycius. Dél sporto bendruo-
menés ir, svarbiausia, dél sportininky viliuosi, kad peréjimas
prie naujos sistemos vyks sklandziai“, - taip pokycius liepos
[-gjqg jvertino LTOK prezidenté D.Gudzineviciuteé.
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Pokyciai turéjo didelés jtakos ir LTOK veiklai. 2021 m. Sei-
mui priémus Loterijy jstatymo pataisas, iki tol olimpiniam
judéjimui skiriami 8 proc. UAB ,Oliféja* apyvartiniy lésy
nuo 2022 m. liepos keliauja j valstybés biudZetq. Buvo Za-
dama, kad po reformos LTOK biudzetas didés, bet 2023 m.
jis sumazés dviem trecdaliais.

»<ayvename i§ bendrovés UAB ,Oliféja“ akcininkams mo-
kamy dividendy, kurie nuo 2023-iyjy, kai loterijy mokescio
tarifas pakils iki I8 proc., turéty sumazéti daugiau nei dviem
trecdaliais. O darbo LTOK sumazéjo nezymiai. Olimpiné
chartija kiekvieng nacionalinj olimpinj komitetq jpareigo-
ja veZzti sportininkus j olimpines Zaidynes ir kitus olimpinius
renginius. Tai reiskia, kad LTOK atsakingas uz visg organi-
zacine dalj: bilietus, aprangas, apgyvendinimg, inventoriy,
medicing ir visy vietoje kylanciy problemy sprendimg. Kas-
met vyksta po du ar tris olimpinius renginius, j kuriuos veza-
me ir jaunimaq, ir elitq.

Ir toliau rdpinsimés sportininkais. Nors nebegalésime pa-
déti finansiskai, kartu su Olimpiniu solidarumu ir Europos Sg-
junga organizuosime asmeniniy kompetencijy ugdymo mo-
kymus. Dar daugiau démesio planuojame skirti motery lyde-
rystei sporte, sqziningo ir garbingo sporto vertybéms skatinti,
gerojo valdymo principams”, — paaiskino D.Gudzineviciaté.

Seimo inicijuota finansavimo reforma sulauké Tarptau-
tinio olimpinio komiteto démesio. LTOK pasieké TOK lais-
kas, kuriame reiskiamas ,,didelis susiripinimas dél Lietuvoje
pradéty reformy ir teisés akty pakeitimy, kurie gali turé-
ti labai neigiamq poveikj LTOK finansiniams istekliams ir
autonomijai ir dél kuriy itin smarkiai nukentéty jlasy Salies
olimpinis judéjimas*.

TOK atkreipia démesj, kad pries jgyvendinant reformg
su LTOK ir nacionalinémis sporto federacijomis nebuvo
konsultuojamasi, nebuvo ir aptarimo su suinteresuotomis
Salimis. LTOK prasé perduoti laisko kopijg atitinkamoms
Lietuvos valdZios institucijoms ir paraginti jas dar kartg ap-
svarstyti pradétas reformas, paprasyti atviro ir konstrukty-
vaus dialogo su visomis suinteresuotomis Salimis, siekiant
rasti abiem puséms priimting sprendimg, atitinkantj olimpi-
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LTOK nuo 2022 m. liepos | d.

Tesiamos veiklos: Stabdomos veiklos:

+ Laikantis Olimpinés chartijos pletojamas, propaguajomas ir + Olimpiniy stipendijy
alabojamas elimpinis judéjimas Lietuvaje mokejimas

+ Tarptautinio elimpinic komiteto vardu uZtikrinama climpinés » Finansiné pagalba
nuasavybes apsauga Lietuvaje sportininky rengimul

« L&sas sporto federacijy
veiklos plétral

~ Organizucjarnas dalyvavimas ir atstovavimas Lietuval
olimpinése Tdidynése, Europos Fdidynése, jaunimo
climpingse Iqidynese ir olimpiniuose festivalivose

» Pletojomas Lietuves olimping komandg vienijantis Zenklas
~LTeam"

» Wykdomos climpinio Svietimo programes, skatinamas vaiky
fizinis rastingumas ir fizinis aktyvumas

+ Dalyvaujama TOK Qlimpinio solidarumo, Europos Sqjungos ir
tarptautiniy partneriy programase:

+ Rengiami asmeniniy kempetencijy ir kvalifikacijos
kélimo maokymal sportininkams, treneriams
vadybininkams

+ Kuriamos ir vwkdomaos sportininkams skirty mokymuy,
lyaybes sporte, motery lyderystés sporte, sgZininga ir
garbingo elgesio sporte programos

» Tesiama ir ple€iama veikla tarptautinése crganizacijose

bet neapsiribojant, politinj, teisinj, religinj ar ekonomin;j
spaudimq, kuris trukdyty laikytis Olimpinés chartijos”.
TOK taip pat tikisi visy saliy supratingumo ir bendradar-

nio judéjimo ir Lietuvos sportininky interesus bei olimpinio
judéjimo principus.
TOK priminé Olimpinés chartijos 27.6 taisykle, teigianciq,

kad nacionaliniai olimpiniai komitetai ,turi saugoti savo
autonomijqg ir prieSintis bet kokiam spaudimui, jskaitant,

2022-ieji su LTOK

biavimo siekiant darniy santykiy ir produktyvios partnerys-
tés tarp LTOK ir valdZios institucijy. @
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LTOK sportininky komisijos

kreipimasis

sporto finansavimo sistemai ir visg olimpinio sporto
rémimq perémus valstybei, kelia nerimq atletams, ne
vienas jy atsiddré nezinomybéje.
Suprasdama Sias problemas ir jy svarbgq, garsiai apie jas
kalba ir LTOK sportininky komisija.

quétis, susidariusi pasikeitus auksto meistriskumo

,Siuo metu padétis sudétinga: nemazai auksto meistris-
kumo sportininky, tarp jy kai kurie olimpieciai ar jais ga-
lintys tapti atletai, neteko stipendijy, triksta finansavimo
pamainai rengti, federacijos nezino, kaip kity mety pra-
dzZioje reikés sportininkus iSveZztij stovyklas ar varzybas, nes
neaisku, kada jas pasieks valstybés finansavimas, - saké
komisijos pirmininkas, olimpinis viceGempionas Mindaugas
Griskonis.

Kartu su M.Griskoniu LTOK sportininky komisijg sudaro
jos sekretorius, LTOK olimpinio sporto direktorius olimpietis

30 |

Einius Petkus, komisijos nariai - olimpieciai Simona Krupec-
kaité, Saulius Ritteris, Brigita Virbalyté-Dimsiené, Edvinas
Ramanauskas, Viktorija Andrulyté, Laura Asadauskaité-Za-
dneprovskiené, Egidijus Balc¢itnas, Andrius GudzZius.

Lapkric¢io 22 d. vykusiame komisijos posédyje nutarta
kreiptis j Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos (SMSM) ir
Nacionalinés sporto agentdros (NSA) vadovus. Jiems is-
siystas su auksto meistriSkumo sportininky rengimu susijes
sidlymas.

Jame ragoma: ,Girdédami SMSM igkeltus tikslus 2098 m.
Los AndzZelo olimpinése Zaidynése turéti Simtq sportininky,
kasdien dirbdami su nacionalinémis sporto $aky federaci-
jomis, geriausiai Zinodami auksto meistrisSkumo sportininky
rengimo problemas ir kity Saliy patirtis, LTOK sportininky
komisijos vardu teikiame silymus ir prasome:

* Skiriant valstybés stipendijq ir finansavimg sporto 3a-
kos federacijai atsizvelgti ne tik j sportininko kriterijuose
numatytq/iskovotq vietq, bet ir j sportinj rezultatg (metrai,
sekundés ir kt.); privaloma atsizvelgti j sportininko potenci-
alq, atsarginiy sportininky ir treniruociy partneriy svarbg.

* Uztikrinti perspektyviy jauny sportininky optimaly fi-
nansavima.

* Nenustatyti jokio sporto Saky federacijoms privalomo
nuosavy |ésy prisidéjimo prie uz sportinj rezultatg gauna-
my biudzZetiniy lésy.

* Uztikrinti galimybe atlikti iSankstinius mokéjimus uz
federacijos rengiamy sportininky stovyklas, varzybas ir in-
ventoriy.

* Uztikrinti sporto Saky federacijy finansavimg pacioje
kalendoriniy mety pradzioje, siekiant laiku apmokéti spor-
tinio rengimo bei dalyvavimo varzybose islaidas.

* Didinti sportininky, rengiamy olimpinéms Zaidynéms,
finansavimq, atsizvelgiant j ypac¢ padidéjusias rengimo is-
laidas, infliacijg, pasauling ekonomine situacijg.

Prasome atsizvelgti j mUsy iSdéstytus argumentus ren-
giant auksto meistriskumo sporto programy jgyvendinimo
finansavimo valstybés biudZeto IéSomis tvarkos aprasq,
kuris svariai prisidés prie SMSM ir NSA tiksly jgyvendini-
mo." @
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deracijoms ir rinktiniy vyriausiesiems treneriams skir-

tas Lietuvos tautinio olimpinio komiteto seminaras.
Jame federacijos ne tik pristaté, kaip ruosiasi artéjancioms
ParyZiaus olimpinéms Zaidynéms, bet ir kélé probleminius
klausimus.

Gruodiio 8 ir 9 d. Druskininkuose vyko sporto saky fe-

Sveikindama dalyvius olimpiné ¢empioné, LTOK prezi-
denté Daina Gudzinevi¢itté sake: ,Sis seminaras - ne tik
galimybé tarpusavyje pasidalyti patirtimi, bet ir i§ pirmy
IGpy isgirsti, kg lems sporto sistemoje jgyvendinti pokyciai.
Linkiu §j laikg praleisti produktyviai.“

| renginj atvyko per Sesias desimtis olimpiniy sporto Saky
federacijy vadovy, su rinktinémis dirbanciy sporto treneriy,
savivaldybiy sporto skyriy vadovy.

Seminarg pradéjo chionalinés sporto agentilros (NSA)
direktorius Mindaugas Spokas, kuris pristaté 2022-aisiais
ikurtos institucijos tikslus, struktidrg ir strategijq.

,Musy trumpalaikis tikslas - du medaliai Paryziaus olim-
pinése Zaidynése. ligalaikis - keturi medaliai 2028 m. Los
Andzele", - saké M.Spokas.

Sporto politikg Lietuvoje jgyvendinancios NSA vadovas
pristates agentiros vizijg sulauké klausimy. Viena pagrin-
diniy diskusijy temy tapo Svietimo, mokslo ir sporto minis-
terijos patvirtintas auksto meistriskumo sporto programy
finansavimo sqlygy aprasas. Federacijoms nerimqg kélé
susiauréje, | rezultatus orientuoti finansavimo kriterijai,
padidéjusi ir iki galo neaqiski biurokratiné nasta, véluojantis
finansavimas.

Po reformos - neaiskumai

Liepos | d. visg auksto meistriSkumo sporto finansavimg
perémus valstybei, pasikeité ir sportininkams mokamuy sti-
pendijy tvarka. IS viso stipendijas 2022 m. antroje puséje
gavo |79 sportininkai, tarp jy - 62 sportininkai su negalia,
43 jaunieji atletai.

Seminare pastebéta, kad pasikeitus finansavimo tvarkai
stipendija skiriama pagal pasiektqg rezultatq, taciau visis-
kai neatsizvelgiama j sportininko potencialqg ir galimybes
patekti j olimpines Zaidynes.

Deél pakitusios stipendijy mokéjimo tvarkos apgailes-
tavo Lietuvos lengvosios atletikos federacijos generaliné
sekretoré Nijolé Medvedeva. Nors j Tokijo olimpines Zaidy-
nes vyko vienuolika lengvaatleciy, valstybines stipendijas
2022 m. pabaigoje gavo tik keturi.

,Siuo metu ParyZiaus olimpinéms Zaidynéms ruosiame
bent dvi desimtis sportininky ir tikimés turéti ne maziau at-
stovy, nei buvo Tokijuje. Taciau pagal gaunamas stipendijas
esame autsaideriai. Turétume siekti kartu padéti sportinin-
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kams, o ne apsunkinti kelig link aukstumy. Dabar jaunas
sportininkas, sudalyvaves olimpinése Zaidynése, jgijes patir-
ties, bet neuzémes aukstos vietos, nebegauna stipendijos,
nebeturi palaikymo. Manau, tai didelé neteisybé sportininky
atzvilgiu®, - saké N.Medvedeva ir atkreipé démesj j tai, kad
tarp kriterijy, nustatyty valstybinei stipendijai gauti, dalyva-
vimas pastarosiose olimpinése zaidynése néra jtrauktas.

LTOK olimpinio sporto direktorius Einius Petkus priminé,
kad nuo olimpinés rinktinés dydzio priklauso ir Saliai sutei-
kiama aptarnaujancio personalo kvota. Tai reiskia, kad di-
desné rinktiné j olimpines Zaidynes gali vezti didesnj birj
mediky, treneriy.

Kreipési sportininky vardu

Sportininky komisijos pirmininkas, irkluotojas, Lietuvos ir-
klavimo federacijos prezidentas Mindaugas Griskonis pa-
sidalijo olimpieciy pateiktais sillymais, kuriuos komisija is-
siunté atsakingoms institucijoms.

»Pagrindinis musy keltas klausimas - stipendijy skyrimo
kriterijai. ] mane kreipési kelios sportininkés, olimpietés,
kurios neteko stipendijos ir gyvena i$ federacijos mokamy
maistpinigiy. Nesuprantu, jei valstybé kelia tikslg 2028-yjy
Zaidynése turéti Simtq sportininky, kaip lengvaatleciai gali
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gauti tik keturias stipendijas? Esu irklavimo sporto atstovas
ir negaliu skystis, mUsy sportininkai gauna daugiau stipen-
dijy, taciau kiekviena sporto Saka yra skirtinga. Gal verta j
tai atsizvelgti? Gal verta sukurti eksperty komisijg, kurios
nariai kiekvieng atvejj nagrinéty individualiai?

Dar viena opi problema - véluojantis valstybés finan-
savimas. Federacijos negali atlikti iSankstiniy mokéjimuy.
Pavyzdziui, sausj planuojame treniruociy stovyklg sporto
bazéje, j kuriqg pretenduoja ir daugiau rinktiniy, taciau ne-
galime sumokéti uz rezervacijq“, - pasakojo M.Griskonis.

Baime dél ateities dalijosi Zaidimy sporto Saky federaci-
jos, pagal nustatytus kriterijus sunkiai galincios pretenduoti
i valstybés finansavimg.

»1ai Zaidimy sporto Saky genocidas”, - ZodZiy j vatg ne-
vyniojo Lietuvos rankinio federacijos vadovas Donatas Pa-
svenskas.

Jam antrines Lietuvos tinklinio federacijos prezidentas
Darius Cerka pridéjo, kad $iuo metu gaunamo finansavimo
federacijai uztenka tik vienam darbuotojui, kuris uztikrina
logistikos paslaugas, islaikyti. Tuo tarpu rinktinés varzy-
boms ruosiasi uz savo pinigus.

Pagal gaunamq finansavimg anksciau j lyderius iSsiverz-
davusios Lietuvos krepsinio federacijos prezidentas Vydas
Gedvilas atkreipé démes;j j tai, kad nors rezultatai geréjo, fe-
deracija is valstybés gavo maZiau lésy. ,Buvo Zadéta, kad
finansavimas didés 38 proc., bet mums jis tiek sumazéjo!
Agentaros laukia didziulis issdkis ir, jei niekas nepagerés, o eis
dar blogyn, reikés prisiimti atsakomybe*, - saké V.Gedvilas.

olimpiniai renginiai - Europos
jaunimo ziemos ir vasaros
olimpiniai festivaliai, pasaulio
papludimio Zaidynés bei Europos
Zaidynés - vyks 2023 m.
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Nesuprantuy, jei
valstybé kelia tikslg
2028-yjy zaidynése
turéti Simtq sportininky,
kaip lengvaatleciai

gali gauti tik keturias
stipendijas?
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Lietuvos buriuotojy sgjungos vadovas Raimundas Dau-
baras nuoggstavo dél inventoriui pirkti skirty &Sy, mat
naujasis aprasas tam numato iki (OO tlkst. eury. Naujosios
olimpinés burlenciy klasés ,|IQFoil“ jranga yra brangi ir la-
bai trapi, todél buriuotojai baiminasi, kad jrangai [GZus bus
sunku uztikrinti operatyvy jos atnaujinimqg, mat inventoriy
isigyti teks per vieSuosius pirkimus.

Kritikos strélés skriejo ir dél Auksto meistriSkumo sporti-
ninky rengimo sistemos tobulinimo darbo grupés, j kurios
pastabas, federacijy atstovy tikinimu, buvo menkai atsi-
Zvelgta. Dauguma federacijy iskélé atsiradusj treneriams
ir teiséjams skiriamy maistpinigiy mokéjimo klausimg, nes
auksto meistrisSkumo sporto programy finansavimo sqlygy
aprasas tai draudzia.

Skirs dotacijas federacijoms

Seminaro metu LTOK olimpinio sporto direkcijos vadovai
E.Petkus ir Agné Vanagiené pristaté sportininky, besiruo-
Sianciy olimpinéms Zaidynéms, rengimo organizavimo ir fi-
nansavimo pokycius. Nuo 2022 m. liepos | d., visg olimpinio
sporto finansavimqg perémus valstybei, LTOK nebesudaro
olimpiniy kandidaty bei olimpinés pamainos sportininky
sgrasy.

Gerokai sumazéjus organizacijos biudZetui, LTOK nebe-
skiria finansavimo sportininky rengimui, Zaidimy komandy
olimpinio pasirengimo programoms, nebemoka olimpiniy
stipendijy, neskiria 1ésy treneriy darbo uzmokesciui, spor-
tininky inventoriui, specialiajam transportui jsigyti, medici-
nos ir mokslo paslaugoms apmokéti.

LTOK nebegalés finansiskai padéti federacijoms orga-
nizuoti treniruoCiy stovykly pries olimpinius renginius. Pa-
vyzdziui, pries Tokijo zZaidynes poreikj iSreiske sportininkai
turéjo galimybe dalyvauti aklimatizacijos stovykloje Hira-
cukoje, o 2022 m. pries Europos jaunimo vasaros olimpinj
festivalj Banska Bistricoje LTOK baigiamosioms treniruodiy
stovykloms skyré 80 tikst. eury.

Dél pasikeitusios olimpinio sporto finansavimo sistemos
2023 m. planuojama gauti 3,8 min. eury pajamy - beveik
dukart maziau nei 2022-aisiais. 1,88 min. eury bus skiriama
olimpinio sporto finansavimui - pasiruosti ir dalyvauti 2023
metais vyksiantiems olimpiniams renginiams bei artéjan-
c¢ioms Paryziaus olimpinéms Zaidynémes.

Vykdomajam komitetui pristatytame 2023 m. LTOK biu-
dZeto projekte olimpiniy sporto Saky, LTOK pripazinty part-
neriy ir j ParyzZiaus olimpiniy Zaidyniy programgq jtraukty
sporto Saky federacijy vienkartinéms dotacijoms numatyta
skirti 790 tlkst. eury.

»Nors iki §iol nesame nei gave, nei girdéje apie valstybés
zadétqg finansavimqg Olimpiniam komitetui, suprantame,
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Pagal dabartine
situacijg matome,

kad musy pajamos
mazeés, bet kol galime,
tol stengsimés padeti
federacijoms.

kad Siemet jvykdyti finansavimo pokyciai nebuvo lengvi
nei mums, nei sporto federacijoms. Tikimés, kad dotaci-
jos padés padengti reikalaujamus 5 proc. savy IéSy nuo
gaunamo valstybés finansavimo. Pagal dabartine situaci-
jg matome, kad misy pajamos mazés, bet kol galime, tol
stengsimés padéti federacijoms”, - saké LTOK prezidenté
D.Gudzineviciateé.

Ruosiasi olimpiniams renginiams

LTOK olimpinio sporto direkcijos vadovai supaZindino, kaip
ruoSiamasi 2023 m. vyksiantiems olimpiniams renginiams.
Jy - net keturi. Tai Europos jaunimo zZiemos ir vasaros olim-
piniai festivaliai, pasaulio paplidimio Zaidynés bei Europos
Zaidynés, per kurias vyks nemazos dalies sporto Saky olim-
pinés atrankos turnyrai.

Su federacijy vadovais aptartas pasiruosimas 2024 m.
ParyZiaus olimpinéms Zaidynéms ir didZiausi isstkiai — ky-
lancios kainos, dideli atstumai tarp sporto baziy ir trans-
porto planavimas, aptarnaujancio personalo trakumas.

LTOK uZsienio rysiy direktoré Vaida Macianskiené fede-
racijoms pristaté Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinio
solidarumo suteikiamas galimybes. LTOK tarpininkaujant
sporto treneriai, federacijy vadovai turi galimybe tobulinti
jigudzius kvalifikacijos kélimo kursuose. Olimpinio solidaru-
mo |éSomis gali bati finansuojamas sportininky antrosios
karjeros jgijimas.

Per §j seminarg federacijy vadovams prisistaté naujoji
Lietuvos olimpinio fondo direktoré Lina Minderiené. Ji ap-
taré fondo veiklg, darbqg su réméjais ir perspektyvas.

Sporto medicinos problematikq ir pokyciy sukeltus is-
Sukius aptaré Lietuvos sporto medicinos federacijos pre-
zidentas Paulius Petraitis. Savivaldybiy sporto padaliniy
vadovy asociacijos prezidentas Gintaras Jasitnas pristaté
Lietuvos savivaldybiy sportininky rengimo centry veiklos
tyrimq. @
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ilnaus sportinio
elgesio apdovanojimai

tete buvo pagerbti Lietuvos kilnaus sportinio elgesio
apdovanojimy laureatai. Jiems prizus jteiké LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté ir Lietuvos kilnaus sporti-
nio elgesio (angl. ,,Fair Play“) komiteto vadové, dvejy olim-
piniy Zaidyniy medalininké Austra Skujyté.
Jau 27 kartq surengtuose apdovanojimuose pagerb-
ti $eSiy nominacijy laimétojai: Mety kilnus poelgis, Mety
jaunojo sportininko ar jaunimo komandos kilnus poelgis,
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vcscrio 23 d. Lietuvos tautiniame olimpiniame komi-




Uz viso gyvenimo nuopelnus, Jaunasis sportininkas - pa-
vyzdys bendraamziams, ,,Fair Play* projektas ir ,,Fair Play“
organizacija.

,Labai smagu, kad metai i mety Lietuvoje matome ne-
mazai kilnaus sportinio elgesio pavyzdziy ir turime galimy-
be juos pagerbti bei pristatyti visuomenei. Tai ne tik ap-
dovanojimai, bet ir priminimas kiekvienam, kad visy pirma
mes esame Zmonés. Todél galimybé net varzantis istiesti
rankg suklupusiam varzovui ar prasmingo tikslo siekimas
neskaiciuojant darbo valandy yra tai, ko kiekvienas is masy
turime siekti“, - saké Austra Skujyteé.

UZ nesuskaiciuojamas valandas, skiriamas onkologiné-
mis ligomis sergantiems vaikams, bei kilny tikslg 2021 mety
»Fair Play* organizacija paskelbta Rimanto Kaukéno para-
mos grupe.

Jaunojo sportininko kilniu elgesiu pripazintas krepsinin-
kés, kineziterapijos specialistés Gintarés Katkutés poelgis
per Motery lygos B diviziono atkrintamgsias rungtynes.
Jose Gintaré nuskubéjo padéti varzoviy komandos lyderei,
kuri smarkiai susitrenké galvg, o pati pasitrauké is maco.

»Fair Play“ projekto nominacijos nugalétoja pripazin-
ta Kazicky $eimos fondo programa ,Jaunimas gali®. Si
programa jgyvendinama pagal Zimbabvéje vykdomos
,Hoops4hope* (liet. ,Vilties lankai“) iniciatyvos pavyzdi.
Visus mokslo metus trunkanciy savaitiniy nemokamy uz-
siémimy metu per sportq, diskusijas ir edukacines veiklas
ugdomi asmeniniai bei socialiniai gebéjimai, pasiripinama
uzimtumu ir sveikos gyvensenos galimybémis Lietuvos re-
gionuose esanciam jaunimui, uztikrinama saugi ir pozityvi
aplinka.

Jaunojo sportininko pavyzdZiu bendra-
amziams buvo isrinkta ir apdovanota
Jovilé Rackevigiaté. Si astuoniolikme-
té lengvaatleté savanoriauja ir jau
trejus metus savo laisvalaikj skiria
specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems vaikams, kuriuos su-
pazindina su lengvgja atletika.

UzZ viso gyvenimo nuopelnus
apdovanotas ir pagerbtas Lie-
tuvos specialiosios olimpiados
komiteto prezidentas, buves
profesionalus slidininkas, treneris
Zenonas Misitinas. Septynioli-
ka mety vadovaves Utenos
specialigjai mokyklai-dau-
giafunkciam centrui jis jau
daugiau nei 30 mety treni-
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Labai smagu, kad
metai iS mety Lietuvoje
matome nemazai
kilnaus sportinio
elgesio pavyzdziy ir
turime galimybe juos
pagerbti bei pristatyti
visuomenei.

ruoja intelekto negaliq turinCius vaikus ir jaunuolius. Treni-
ruotése, varzybose ir kelionése j turnyrus sveciose salyse jis
ne tik artimai paZino negaliq turincius vaikus, bet ir jsitikino,
kad aktyvus sportas yra pats geriausias badas nejgaliesiems
integruotis j visuomene. Tai Zmogus, per sportq buriantis
specialiyjy poreikiy turiniy asmeny bendruomene.

Uz 2021 mety kilny poelgj apdovanota lzraelio jaunimo
plaukimo rinktinés kineziterapeuté ir fizinio rengimo tre-
neré Hilla Reuveny, kuri per Europos jaunimo ¢empionatg
padéjo Lietuvos rinktinés plaukikui Aleksui Savickui. Trene-
ris Zilvinas Ovsiukas pasakojo, kad Aleksas ruosési 200 m
kratine rungties finalui. Po dviejy plaukimy sportininkui
reikéjo kineziterapeuto pagalbos. Lietuvos rinktiné savo ki-
neziterapeuto neturéjo, tad Zilvinas kreipési j $alia dirban-
Ciq lzraelio komandos atstove, pasidlé sumokéti. Bet Hilla
atsisaké atlygio ir sutiko padéti lietuviams. Po H.Reuveny

% masaZo Aleksui pavyko finale 0,02 sek. aplenkti Rusijos

sportininkg ir laiméti aukso medalj. ®

Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komitetas
jkurtas 1993 m. kovo 25 d. Tarptautinio ,,Fair
Play* komiteto tikslas - saugoti ir skatinti pa-
garbg kilniam elgesiui ir jo vertybéms ne tik di-
dZiajame sporte ar sporto visiems programo-
se, bet ir kasdieniame gyvenime.
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Olimpinio svietimo forumas

siekimas, proto, kino ir valios darna bei kilnus elge-

sys — olimpizmo ugdymo temos, kuriomis prapléstas
Svietimas gali tapti raktu j sékme ugdant XXI amZiaus as-
menybe. Apie tai kalbéjo jau septintg kartg Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto organizuoto Olimpinio Svietimo
forumo dalyviai.

Pogdrba, pastangomis pelnytas dZziaugsmas, tobulumo

Kauno ,Zalgirio* arenos amfiteatre vykusio renginio da-
lyvius sveikino pirmoji salies ponia Diana Nausédienég, LTOK
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Kvieciu visus jungtis
prie olimpinio Svietimo
iniciatyvy. Kartu

siekime, kad sportg
pamilty kuo daugiau
vaiky ir jaunimo.

prezidenté Daina GudzineviciGteé, diskusijose ir pokalbiuo-
se dalyvavo Zinomi sportininkai, pedagogai ir specialistai.
Jie pakvieté | svietimq pazvelgti placiau bei pasikalbéti
tema ,,Greiciau, auksciau, tvirciau - kartu®.

,Olimpinis Svietimas - tai judéjimas, kuris ugdo pasitiké-
jimg savimi, moko gerbti save ir kitus, perduoda Zinias apie
sveikg gyvenseng, kuria lygias galimybes, telkia bendruo-
menes. Tai olimpinio judéjimo jsukamasis smagratis, kuris
gali pasitarnauti humaniskumui, padéti kovoje su bet kokia
diskriminacija, kurti atsakingg poZiurj j aplinkos apsaugos
problemas, remti iniciatyvas, susiejancias sportq su kulttra
ir edukacija.

Jus, Svietimo atstovai, esate jéga ir Lietuvos stiprybé.
Kvieciu visus jungtis prie olimpinio Svietimo iniciatyvy. Kar-
tu siekime, kad sportg pamilty kuo daugiau vaiky ir jauni-
mo*, - ragino D.Nausédiené.

LTOK prezidenté, olimpiné cempioné D.Gudzineviciaté
dZiaugési galimybe po dvejy mety pertraukos susiburti gy-
vai.

»202I-yjy vasarg Tarptautinio olimpinio komiteto atnau-
jintas Sukis ,,Greic¢iau, auksciau, tvirciau®, prie kurio pridétas
Zodis ,kartu”, simbolizuoja Siandien taip reikalingg vieny-
be is8Ukiy kupiname pasaulyje. DZiaugiamés, kad po dvejy
mety pertraukos Siemet kartu galime bdti gyvai. Drauge su
mumis - sportininkai, savo sri¢iy specialistai, kurie yra gyvi
olimpiniy vertybiy puoseléjimo pavyzdziai, savo darbais
nuolat prisidedantys prie olimpizmo ugdymo.
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Dékojame pirmajai poniai Dianai uz nuosirdy palaiky-
mqg olimpinio Svietimo ir fizinio rastingumo srityse. DZiau-
giameés, kad ne pirmus metus besitesiantis grazus bendra-
darbiavimas prisideda prie vaiky fizinio aktyvumo augimo
musy Salyje”, - dékojo D.Gudzinevicitté.

Diskusijoje ,,Pagarba gyvenime* dalyvavo D.Nausédie-
né, D.Gudzinevicitté, Lietuvos paralimpinio komiteto pre-
zidentas Mindaugas Bilius, Brity tarybos Lietuvoje vadové
Ona Marija Vysniauskaité, Klaipédos ,Versmés*“ mokytoja
llona Malakauskiené, projekto ,,.Svajoniy komandos* daly-
vis Dovydas Paulauskas. Visi dalyviai vieningai sutaré - pa-
garba yra vienas svarbiausiy elementy ne tik sporte, bet
ir gyvenime, tai jaunimui padéti jsisgmoninti turime nuo
mazy dieny.

Su diskusijos dalyviy mintimis sutiko ir olimpiné vicecem-
pioné, Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto preziden-
té Austra Skujyté. Skaitydama pranesimg ,Kilnus elgesys

2022-ieji su LTOK

TRADICIJA

Olimpinio Svietimo forumas - nuo 20I(5 m.
LTOK organizuojamas vienos dienos renginys,
skirtas olimpizmo naujovéms aptarti. Forumo
tikslas - supazindinti pedagogus, savivaldybiy
ir jaunimo darbuotojus su kitokiomis ugdymo
galimybémis, jkvépti, padéti plésti akiratj, is-
traukti ugdytojus is monotonijos, padéti atras-
ti savo profesijg ar veiklqg is naujo.

Olimpinis Svietimas - tai
judéjimas, kuris ugdo
pasitikejimg savimi,
moko gerbti save ir
kitus, perduoda zinias
apie sveikq gyvensenq.
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SVIET

FORUMAS

2022

sporte ir gyvenime* ji pabrézé, kad kilnus elgesys - viena
ryskiausiy pagarbos formy. Buvusi atleté pasidalijo savo
ilgamete sportine patirtimi, kai jai teko susidurti su kilniu
elgesiu, bei pateiké patarimy, kaip tokj jaunimo elgesj at-
pazinti, o atpazinus - skatinti.

Siekiant ugdyti pagarbg bei kitas olimpines vertybes
ypatingas vaidmuo tenka pedagogams. Pranesimq ,,Tobu-
lumo siekimas. Pedagogo laikysenos ir pozilriai, reikalingi
vertybiy ugdymui* skaité patirtinio mokymosi vadovas, ne-
formaliojo ugdymo specialistas Donatas Petkauskas.

Diskusijoje ,,Pastangomis pelnytas dZziaugsmas* kalbéje
olimpiné cempioné Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené
bei paralimpinis medalininkas Edgaras Matakas dalijosi
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[

savo ilgamete sportine patirtimi bei prisiminé save vaikys-
téje. Pokalbio dalyviai kvieté pedagogus ir trenerius padéti
vaikams rasti tai, kas juos dZiugina, ir niekada nenustoti jais
tikéti, skatinti sunkiai dirbti.

Olimpinj svietimo forumq uzbaigé diskusija ,,Kano, va-
lios ir proto darna”, kurios metu olimpinés rinktinés kine-
ziterapeutas, mitybos ir sveikos gyvensenos specialistas
Tomas Linksmuolis, gydytojas psichoterapeutas, lektorius
Dainius Jaku&ionis, ,Segios trim*“ sporto bendruomenés
ikuréjas Mindaugas Satkus bei lektore, dziudo trenere,
STapk c¢empionu* jkaréja leva Kulbickiené aptaré, kaip
ikvépti jaunimg judéti bei ko galima pasiekti valios pa-
stangomis. @
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Projektas ,,New Miracle*

kurios prisidéjo dar keturi Europos nacionaliniai olim-
piniai komitetai.

Vienas pagrindiniy projekto tiksly - skatinti lyciy lygybe,
lyderyste ir dalyvavimg priimant sprendimus, ugdyti pasi-
tikéjimg savimi. Tikimasi, kad geri projekto pavyzdziai pa-
skatins pokycius visuomenéje. Projektas skirtas ir jauniems
sporto srities savanoriams, ir sprendimus priimantiems
Zmonéms, dirbantiems sporto federacijose, klubuose, kito-
se sporto organizacijose.

Projektos ~New Miracle* - unikali LTOK iniciatyva, prie

LTOK paraiska vykdyti §j projektqg pateko tarp nedau-
gelio laimeéjusiy Europos Sgjungos finansavimg. Siai ini-
ciatyvai jgyvendinti skirtas maksimalus finansavimas -
355 tUkst. eury.

Dirbti su ES finansuojamais projektais LTOK pradéjo nuo
2016-yjy.
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»Bet visglaik dalyvaudavome kaip partneriai - tai reis-
kia, kad projektus rasydavo kazkas i$ uZsienio Saliy olim-
piniy komitety ir gaves finansavimg mus pakviesdavo pri-
sidéti. Buvome nustate tris prioritetines kryptis: tai gerasis
valdymas, antroji atlety karjera ir lyciy lygybé, arba, kitaip
tariant, didesnis motery jsitraukimas j sprendimy priémimgq
sporto organizacijose, jy kvalifikacijos kélimas*, - pasakojo
LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja Agné Va-
nagiené.

Projektu ,New Miracle" LTOK ypac didZiuojasi, nes yra
jo autorius, lyderis ir koordinatorius. Projektas parasytas
dar 2020-aisiais, jo jgyvendinimo terminus pakoregavo
pandemija, dél kurios metams buvo atidétos Tokijo olimpi-
nés Zaidynés. LTOK kreipési j Europos Komisijg su prasymu
projekto jgyvendinimg pratesti pusmeciui. Gavus sutikimqg
kantraus darbo vaisiai jau raskomi.
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Dirbti drauge LTOK pakvieté dar keturis nacionalinius
olimpinius komitetus - Latvijos, Estijos, Slovakijos ir Italijos.
Vykdant daugumq ES projekty kaip akademiniai ekspertai,
kuriantys iSliekamgqjq verte turin¢ias mokymy programas,
prisideda ir mokslininkai. Sjsyk pasirinktas Romos universi-
tetas Foro Italico.

Europos Komisijos patvirtintg ,,New Miracle” valdy-
mo komitetg sudaro LTOK atstovés Vaida Macianskiené
ir AVanagiené, Latvijos nacionalinio olimpinio komiteto
atstové Maruta Taima, Slovakijos nacionalinio olimpinio
komiteto atstové Petra Gantnerova, Italijos nacionaliniam
olimpiniam komitetui atstovaujanti Daniela Drago, Estijos
nacionalinio olimpinio komiteto atstové Merle Kaljurand ir
Sabrina Demarie i§ Romos universiteto.

»Universitetq, turintj labai stipriy Sios srities lektoriy, pro-
fesoriy, sporto studijy kryptj, mums rekomendavo Italijos
olimpinis komitetas. Man, kaip projekto koordinatorei, pro-
grama atrodo isties jspudinga ir vertinga, o ir patys italai jg
renkasi déstyti savo universitete", - dziaugési LTOK olimpi-
nio sporto direktoriaus pavaduotoja.

Italy studenty iSbandyta programa pagal savo tikrgjq
paskirtj pradés veikti 2023-iaisiais.

Ruosiantis projektui sukurta jaunoms ar pradedancioms
sporto vadybininkéms skirta nemokama mokymuy progra-
ma ir iSskirtiné mentorystés platforma, kurioje projekto
»~New Miracle” dalyvés turés galimybe konsultuotis su paty-
rusiais kolegomis, stiprinti bendradarbiavimo jgudZius.

,Matome tendencijq, kad motery, sporto organizacijo-
se uzimanciy auksciausias pozicijas, néra daug. Tikimés,
kad i$ Sio projekto dalyvés iSsines ne tik Ziniy ir jgudZiy,
bet ir motyvacijos, jkvépimo kelti sau dar ambicingesnius
tikslus. Ne vienus metus rengiame Tarptautinio olimpinio
komiteto Olimpinio solidarumo organizuojamus mokymus
tiek pradedantiesiems, tiek pazengusiems sporto adminis-
tratoriams. Si platforma bus stiprus Zingsnis j priekj sporto
vadybos plétrai Lietuvoje.

Gruodj visose penkiose salyse vyko bendri projekto daly-
viy mentoriy mokymai. Masy tikslas, kad projekto dalyvés
iSsinesty jrankius, kuriuos galéty pritaikyti darbo aplinkoje.
Todél tiek mentoriy mokymams, tiek mokymy turiniui ski-
riame ypatingqg démesj“, - saké AVanagiené.

IS viso projekte dalyvauja daugiau nei Simtas penkiy
valstybiy atstoviy. Lietuvoje buvo atrinktos 25 specialistés,
dirbancios sporto federacijose, klubuose ir organizacijose.
Pirmoji nacionaliné mokymy sesija suplanuota sausio vidu-
ryje. Mokymy metu gilinamasi j sporto organizacijy vady-
bqg, lyderyste, tarptautiniy organizacijy sporto politikg lyCiy
lygybés atzvilgiu. Pastarajam aspektui skiriamas didelis
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démesys. Taip pat kalbama apie saliskumgq lyties pagrindu,
stereotipus, lyCiy vaidmenis ir normas, seksualinj priekabia-
vimqg darbo aplinkoje.

Vasarj Sesios projekto dalyvés is Lietuvos vyks j tarptau-
tine sesijg Slovakijos sostinéje Bratislavoje.

WVisy issiysti, deja, negalime, nes tai labai imlu finan-
sams. Be to, kai kiekviena salis atsives savo dalyviy, bus
tikrai didelé mokymy grupé*, - paaiskino AVanagiené.

Taciau ji pripazino, kad kuo darbai didesni, tuo ir atsa-
komybé didesné. ,Muasy koordinuojamam projektui skir-
ta 350 tdkstanciy eury trejiems metams. Viskg suvaldyti,
sudominti partnerius, sukurti jdomiq ir naudingg mokymy
programgq, pasirapinti kruopscia finansine atskaitomybe,
dokumentacija, kuri reikalinga Europos Komisijai, — sunki
uzduotis. Sie dalykai imlds ir Zmogiskiesiems istekliams, ir
laikui. Be visy kity darby, kuriuos daro LTOK, tai yra papil-
domas uzsiémimas, bet man jis - labai prasmingas*, - ne-
slépé pasnekové. @

nacionaliniai olimpiniai
komitetai dalyvauja projekte
,New Miracle*.

| 47



Projektas RINGS

020 m. prasidéjusio ir 2022-aisiais pasibaigusio
2 RINGS projekto idéja - modernizuoti strateginj nacio-

nalinio olimpinio komiteto valdymgq ir vadybq, aktua-
lizuojant bendradarbiavimg su vidaus ir iSorés suinteresuo-
tomis Salimis.

Sj ,Erasmus+“ projektg koordinavo Europos olimpiniy
komitety asociacijos (EOK) biuras prie Europos Sqjungos,
o projekto partneriai kartu su LTOK buvo Danijos, Slova-
kijos, Turkijos, Italijos, Graikijos, Kipro, Lichtensteino, Bel-
gijos, Bosnijos ir Hercegovinos, Nyderlandy nacionaliniai
olimpiniai komitetai bei Vokietijos Johanneso Gutenbergo
universitetas.

Per projektq sukurti jrankiai turéty padéti LTOK ir kitiems
nacionaliniams olimpiniams komitetams efektyviau spresti
kasdienius klausimus ir veiklas bei prisidéti prie gerojo val-
dymo tobulinimo.
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Sie jrankiai lietuviams buvo pristatyti rugséjj per LTOK
organizuojamy vadybos mokymy pazengusiems metu vy-
kusj susitikimg su EOK biuro prie Europos Sqgjungos atsto-
vais.

»lgyvendindami §j projektg suklréme gerojo valdymo
vadovq, kuriuo galés naudotis ne tik nacionaliniai olimpi-
niai komitetai, bet ir kitos sporto organizacijos. Kadangi
viena is temy, j kurig gilinasi mokymuy dalyviai, yra strategi-
nis valdymas, jiems buvo pristatytas RINGS projekto metu
parengtas rysiy su visuomene vadovas.

Sios gairés buvo parengtos glaudziai bendradarbiaujant
su projekte dalyvavusiais nacionaliniais olimpiniais komite-
tais: remiantis jy patirtimi bendraujant tiek su Ziniasklai-
da, tiek su kitomis suinteresuotomis Salimis, atsizZvelgiant j
jiems kylancius isstkius ir priimamus sprendimus. Neabejo-
ju, kad tai bus labai naudingas jrankis ir sporto administra-

2022-ieji su LTOK



toriams", - saké LTOK olimpinio sporto direktoriaus pava-
duotoja Agné Vanagiené.

GeguZe AVanagiené dalyvavo Bratislavoje (Slovakija)
vykusiame RINGS projekto partneriy susitikime. Tai buvo
pirmasis fizinis susitikimas nuo projekto pradzios 2020-yjy
vasarj.

Susitikime daugiausia démesio skirta projekto metu su-
kurtai priemonei, padedanciai modernizuoti strateginj na-
cionalinio olimpinio komiteto valdymgq ir vadybg bei vykdy-
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ti projektus. Partneriy susitikime vyko produktyvios diskusi-
jos apie patirtj, jgytq jgyvendinant §j projektq.

Vienu i§ sékmingo bendradarbiavimo su suinteresuo-
tomis Salimis pavyzdZiy pasidalijo Danijos nacionalinio
olimpinio komiteto ir Danijos olimpinés konfederacijos (DIF)
direktoriaus pavaduotojas vieSiesiems rySiams Peras Ny-
lykke. DIF nacionaliniu lygmeniu bendradarbiauja su ,,Am-
nesty International Denmark”, ypa¢ rengdama didelius
sporto renginius ir uztikrindama Zmogaus teises. ®
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ntrosios atlety
arjeros sistema

ietuvos tautinis olimpinis komitetas kartu su Lenkijos,
LSIovénijos, Turkijos ir Graikijos nacionaliniais olimpiniais

komitetais suvienijo jégas, kad sukurty efektyvig antro-
sios atlety karjeros sistemg.

Geguze LTOK olimpinio sporto direkcijos vadovai Einius
Petkus ir Agné Vanagiené lankési Lenkijos nacionaliniame
olimpiniame komitete, kuriame kartu su partneriais aptaré
Sio projekto tikslus ir eigq.
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»1ai buvo pirmasis susitikimas, kuriame pasidalijome pa-
tirtimi, kq iki Siol savo Salyse esame Siuo klausimu nuveike.
Vieni Sioje srityje labiau pazenge, kiti maziau. PavyzdZiui,
Slovénijos nacionalinis olimpinis komitetas, bene vienin-
telis Europoje, turi antrajai sportininky karjerai skirtg cen-
trqg. Lietuvoje padedame sportininkams ugdyti asmenines
savybes bei kompetencijas rengdami mokymus. Neseniai
kartu su tarptautiniu paramos fondu ,Western Union Lietu-
va“ baigéme jauniesiems sportininkams skirtus mokymus.
Juose iSskyréme dvi pagrindines temas - lyderyste bei as-
meninio prekés zenklo kidrimq. Kasmet sportininkams ren-
giame specialius antrosios karjeros mokymus“, - pasakojo
LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja AVana-
giené.

Europos Sgjungos finansavimg Siam projektui jgyvendin-
ti laiméjo Lenkijos nacionalinis olimpinis komitetas, kuris ir
pakvieté kity keturiy Saliy atstovus bendradarbiauti. Pro-
jektas vyks dvejus metus. Per §j laikotarpj ketinama ne tik
sukurti dvigubos atlety karjeros sistemq, bet ir jq iSbandyti.

Spalj projekte dalyvaujanciy olimpiniy komitety vadovai
Graikijos sostinéje Aténuose suplanavo sportininkams skir-
tq klausimyng.

»Po pirmojo geguze vykusio susitikimo visi analizavome
savo 3aliy situacijq ir radome nemazai panasumy. Spor-
tininko karjera trunka ribotq laikg ir anks¢iau ar véliau
visi atletai susiduria su klausimu: kas toliau? Yra ir tokiy,
kuriems dél traumos ar kity aplinkybiy tenka §j klausimg
spresti anksc€iau, nei noréty. LTOK nuolat rengia sportinin-
kams skirtus mokymus, kuriuose jie gali ugdyti asmenines
kompetencijas ir véliau jas pritaikyti darbo rinkoje. Antro-
sios karjeros sistema buty didelé pagalba sportininkams*,
- saké Lietuvoje projektui vadovaujanti AVanagiené.

Pirmasis Zingsnis Sio projekto jgyvendinimo link - sporti-
ninky apklausa, parodysianti poreikj, IukescCius ir issukius, su
kuriais susiduria atletai.

,Siuo tyrimu ne tik sieksime iSsiaiskinti, ko sportininkai
noréty is dvigubos karjeros sistemos, bet ir visas $iq sritj su-
pancias aplinkybes: kodél atletai baigia karjerq, kokiq srit]
renkasi studijuoti, jei nesirenka - kodél? Apklausime jvai-
raus amziaus sportininkus: nuo jaunimo iki aktyviq karjerg
baigusiy sportininky”, - pasakojo AVanagiené.

Tyrimo, kurio metu apklausta 500 projekte dalyvau-
janciy saliy sportininky, rezultatai bus pristatyti Turkijoje
per 2023-iyjy balandj vyksiantj treciqjj projekto partneriy
susitikimgq. Siekiant kuo placiau suprasti dvigubos atlety
karjeros poreikio kontekstq, apklausiami jvairaus amziaus
sportininkai: nuo jaunimo iki aktyviq karjerq jau baigusiy
Zmoniy.
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Sportininko karjera
trunka ribotq laikg ir

anksciau ar véliau visi
atletai susiduria su
klausimu: kas toliau?

»Galiausiai projektui baigiantis kiekviename jame daly-
vaujanciame nacionaliniame olimpiniame komitete turés
atsirasti atsakingas Zmogus, kuris disponuos informacija
apie studijas, Svietimo galimybes, socialinius partnerius
ir gebés Siais klausimais konsultuoti sportininkus”, - saké
AVanagiené.

Sukurta sistema bus testuojama dirbant su viena pasi-
rinkta sporto federacija kiekvienoje 3alyje.

Projekte dalyvauja nemazai zinomy olimpieciy, Siuo
metu dirbanciy savo $aliy nacionaliniuose olimpiniuose ko-
mitetuose. PavyzdZiui, viena projekto koordinatoriy lenké
Luiza Zlotkowska - buvusi Ciuozéja trumpuoju taku, dukart
olimpiné medalininké. @

HELLENIC
DLYMIPIC

oAvMmAnl
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Become a
part of the
bigger story.

# B AsBigas Thewo ld
#WULithuania

Jaunimo lyderystes

mokymai

ad ir kaip kritiskai dalis pedagogy atsiliepia apie va-
Kdincmqjq Z kartg, sportuojantis jaunimas - nuo pa-

augliy iki dvideSimtmeciy - yra smalsus, gaudantis Zi-
nias ir joms labai imlus. Tuo jsitikino minétai amziaus grupei
skirty Lietuvos tautinio olimpinio komiteto drauge su para-
mos fondu ,Western Union Lietuva" organizuoty mokymy
lektorés ir patys dalyviai.

Mokymai buvo skirti jaunimo lyderystei skatinti. Profesi-
ondlios, ne kartg su sportininkais dirbusios lektorés dieng
pasidalydavo perpus: viena pasakodavo, kaip iSmaniai ir
praktiskai asmenine lyderyste isreiksti per socialinius tinklus
ir kitas vieSinimo priemones, kita - kouceré ir psichologé -
moké bati lyderiu ne tik sporte, bet ir gyvenime.
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Seminaruose, kurie beveik du ménesius vyko devyniose
jstaigose, dalyvavo 164 jaunieji sportininkai. 202 m. LTOK
ir tarptautinio paramos fondo ,Western Union Lietuva*
rengiamuose mokymuose dalyvavo 102 sportininkai i$ Vil-
niaus, §ic|uliq ir Panevézio.

2022 m. seminary geografija iSsiplété - mokymuose
dalyvavo Kauno ,,Zolgirio“ futbolo akademijos, Kauno
»Zalgirio“ krepsinio akademijos, Kauno sporto mokyklos
»Startas”, Kédainiy sporto klubo, Garliavos sporto centro,
Klaipédos Vlado Knasiaus krepsinio mokyklos, Palangos
sporto centro, Moléty rajono kino kultdros ir sporto centro,
Ukmergés sporto centro auklétiniai.
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Pradéjusios nuo Kauno, lektorés balandzio ménesj ap-
vaziavo Panevézj, Kédainius, Garliavg, Klaipédq, Palangq,
Molétus, Ukmerge. Kiekvieng kartg pasitelkdamos Zaidi-
mus, praktines uzduotis, dalydamosi savo patirtimi jos dir-
bo grupése nuo keliolikos iki dvidesimties Zmoniy. Tik taip,
kalbantis gana asmeniskai, o ne didziuléms auditorijoms,
galima pasiekti geriausiy rezultaty.

Viena lektoriy - psichologé, sertifikuota jgudziy lavini-
mo treneré, koucingo specialisté Vega Dikéiené dziaugési
visuose miestuose sutiktu jaunimu: ,Daugumos nereikéjo
stengtis kaip nors sudominti, jie jau patys yra Sviesus ir be-
sidomintys viskuo, kas gyvenime atrodo svarbu. Jie - spor-
tininkai, orientuoti j rezultatg, tikslo siekimgq, tad asmeninio
efektyvumo tema buvo laiku ir vietoje. Mokymai vyko per
veiklq, patirtis, pavyzdzZius. Pirmoji grupé mane iSprovoka-
vo pasakydama taip: ,,Nepasakokit apie kitus, geriau pa-
kalbékit apie save.” Tad ir temq perteikiau per savo gyveni-
mo kelione. Pati irgi esu lyderé, mokymo centro vadové, vi-
sada dirbau psichologe, o dabar mokausi psichoterapijos.*

Lektoré pabrézeé, kad panasaus pobldzio mokymuose
daug lemia dalyviy amZius - septyniolikmeciai, astuoniolik-
meciai jau kitaip jaucia ir vertina save, déstomus dalykus,
jaunesnieji labiau linke bati tiesiog klausytojais.

»Nagrinéjome, ar gali buati lyderis kitiems, juos suburti,
kviesti judéti tam tikra kryptimi, jei pats sau nesi lyderis -
nedisciplinuotas. Kalbéjome, kad pirmiausia reikia pradéti
nuo saves. Tema - nelengva, bet labai jJdomi. Per Zaidimus,
padiskutavimus, kitas veiklas keturios valandos prabég-
davo kaip akimirka. GrjZzdavau po Siy mokymy pakyléta.
Draugams juokiausi, kad ne a$ atlyginimq turéciau gauti,
o pati primokéti uz tas pozityvias emocijas, uz dalyviy sva-
rumg, tikrumg - be jokio apsimetinéjimo, be pompastikos.
Tas jaunimas - nuostabus*, — blUsimaisiais sporto lyderiais
zZavéjosi V.Dikciené. @

SUTARTIS

LTOK su ,Western Union Lietuva“ paramos su-
tartj pasirasé 2020 mety rugséjj. Bendradar-
biavimo tikslas - padéti jauniesiems sporti-
ninkams tobuléti ne tik sporto aikstelése, bet
ir kaip asmenybéms, supazindinti su antrosios
karjeros galimybémis.
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jaunimo Ziemos olimpinis festivalis buvo pazymétas
asiektu ly¢iy balansu ir gerokai mazesniais nei pas-
taruosiuose dideliuose sporto renginiuose saugumo ribo-
jimais. Europos jaunimo Ziemos olimpiniame festivalyje i§
viso dalyvavo 932 sportininkai i$ 46 Saliy. Per penkias var-
Zyby dienas isdalyti 135 medaliy komplektai.

Sio festivalio data dél pandemijos dukart buvo perkelta.
Jis turéjo vykti 2021 m. vasarj, véliau nutarta renginj orga-
nizuoti gruodj, o galiausiai dauguma varzyby vyko metais
véliau, nei planuota. Tik vaikiny ledo ritulio turnyras buvo
surengtas 202I-yjy gruod;.

K:vo 20-25 d. Vuokatyje (Suomija) vykes XV Europos

Lietuvai festivalyje atstovavo (5 atlety: biatlonininkai
Domas Jankauskas, Lukrecija Daugirdaité ir Viktorija Ka-
pancova, dailiojo ¢iuoZzimo atstové Jogailé Aglinskyté, kal-
ny slidininkai Oskaras Karlavicius, Nikolajus Navitskas bei
Gabija Sinkdnaite, greitojo &iuoZimo trumpuoju taku atsto-
vés Gabija Astrauskaité ir Kotryna Sokolovskyté, slidininkai

2022-ieji su LTOK



Kasparas Misitnas, Ernestas Tretjakovas, Eglé Savickaité,
Rata Zemaityte, snieglentininkai Lukas Putys-Gallagheris ir
Patricija Ivanovaité.

Geriausiai is lietuviy sekési devintq vietq uzémusiai ¢iuo-
Zéjai J.Aglinskytei. Butent jai buvo patikéta nesti Lietu-
vos trispalve per uzdarymo iskilmes. Atidarymo parade
muUsy Salies véliavg nesé L.Putys-Gallagheris ir ¢
P.lvanovaiteé.

G.Sinkanaite ir E.Savickaité Vuokatyje
startavo praéjus vos ménesiui nuo debiu-
to Pekino Ziemos olimpinése Zaidynése.

Kovo 20-osios vakarg surengtoje Europos
jaunimo Ziemos olimpinio festivalio atidarymo ceremoni-
joje Europos olimpiniy komitety asociacijos prezidentas
Spyros Capralos isreiské palaikymgq karg iSgyvenanciai
Ukrainai ir pasidZiaugé, kad 28 Sios Salies sportinin-
kai dalyvauja festivalyje. Jis taip pat dékojo Senojo
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Zemyno olimpiniams komitetams, finansiskai padéjusiems
Ukrainos delegacijai atvykti j Suomijq.

Kai likus maziau nei ménesiui iki festivalio Rusija pradéjo
karg Ukrainoje, EOK vykdomasis komitetas per neeilinj po-
sédj priémé sprendimgq neleisti Rusijos ir Baltarusijos spor-
tininkams dalyvauti Europos jaunimo Ziemos olimpiniame
festivalyje.

Atidarymo ceremonijoje taip pat dalyvavo EOK vicepre-
zidenté, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto vadové Daina
Gudzineviciaté. Jai festivalio metu buvo patikéta apdova-
noti kai kuriy rungciy medalininkus.

Dalyviai varzési devyniose sportinése disciplinose: kal-
ny slidinéjimo, biatlono, ledo ritulio, snieglenciy, lygumy
slidinéjimo, Suoliy su slidémis, greitojo ¢iuoZimo trumpuoju
taku, dailiojo CiuoZimo ir Siaurés dvikovés. | varzyby pro-
gramgq pirmgkart jtraukus merginy ledo ritulio ir Siaurés dvi-
kovés varzybas praktiskai buvo pasiektas ly¢iy balansas.

Festivalyje dalyvaujanciy sportininky amzius svyruoja
nuo 4 iki I8 mety.

Festivalio uzdarymo ceremonijoje buvo uzZgesinta Vuo-
kacio arenoje visqg savaite liepsnojusi taikos ugnis, o Euro-
pos jaunimo Ziemos olimpinio festivalio véliava perduota
Italijos Friulio-Venecijos DZulijos regionui. ®
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LIETUVA FESTIVALYJE

BIATLONAS

Domas Jankauskas: sprintas — 52 vietaq, 12,5 km individualios lenktynés — 60 vieta.
Lukrecija Daugirdaité: sprintas - 50 vietq, IO km individualios lenktynés - 55 vieta.
Viktorija Kapancova: sprintas - 55 vieta, IO km individualios lenktynés - 54 vieta.

DAILUSIS CIUOZIMAS
Jogailé Aglinskyteé - 9 vieta.

GREITASIS CIUOZIMAS TRUMPUOJU TAKU
Gabija Astrauskaité: I500 m - 26 vieta, 500 m - I5 vieta, IOOO m - 7 vieta.
Kotryna Sokolovskyté: I500 m - (8 vieta, 500 m - 21 vieta, [OOO m - 23 vieta.

KALNUY SLIDINEJIMAS

Oskaras Karlavicius: slalomas - diskvalifikuotas, paralelinis slalomas - 55 vieta.
Nikolajus Navitskas: slalomas - nefinisavo, paralelinis slalomas - nefinisavo.
Gabija Sinkinaité: slalomas - 46 vieta, paralelinis slalomas - 56 vieta.

SLIDINEJIMAS

Kasparas Misitunas: (O km laisvuoju stiliumi - 76 vieta, 7,5 km klasikiniu stiliumi - 73 vietaq, sprintas lais-
vuoju stiliumi - 70 vieta, misri estafeté 4x5 km klasikiniu ir laisvuoju stiliumi - 17 vieta.

Ernestas Tretjakovas: IO km laisvuoju stiliumi — 72 vieta, 7,5 km klasikiniu stiliumi - 7O vieta, sprintas
laisvuoju stiliumi - 6l vieta, misri estafeté 4x5 km klasikiniu ir laisvuoju stiliumi - 17 vieta.

Eglé Savickaité: 7,5 km laisvuoju stiliumi - 46 vieta, 5 km klasikiniu stiliumi - 45 vieta, sprintas laisvuoju
stiliumi - 35 vieta, misri estafeté 4x5 km klasikiniu ir laisvuoju stiliumi - [7 vieta.

Rata iemaityté: 7,5 km laisvuoju stiliumi - 62 vieta, 5 km klasikiniu stiliumi - 60 vietaq, sprintas laisvuo-
ju stiliumi - 63 vieta, misri estafeté 4x5 km klasikiniu ir laisvuoju stiliumi - [7 vieta.

SNIEGLENCIY SPORTAS

Lukas Putys-Gallagheris: didysis Suolis — 27 vieta, akrobatinis slidinéjimas (,,slope style*) - 34 vieta.
Patricija Ivanovaité: didysis Suolis - IO vieta, akrobatinis slidinéjimas (,,slope style®) - [l vieta.
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Projektas ,,HeForShe*

tiniy Tauty judéjimo uz lyCiy lygybe iniciatyvq ,He-
ForShe*.
Sis projektas - tai kvietimas vyrams solidarizuotis ir kartu
su moterimis aktyviai siekti lyCiy lygybés, keisti stereotipus,
buti vieninga ir matoma pokyciy jéga.

I ietuvos tautinis olimpinis komitetas jgyvendina Jung-

Projektas ,HeForShe" pradétas 20I14-aisiais garsigja ak-
torés Emmos Watson kalba, kurioje ji atkreipé démesj, kad
lyCiy lygybé - visy bendras ripestis. Nuo to laiko j projektg
isitrauké milijonai vyry visame pasaulyje, tarp jy ir buves
JAV prezidentas Barackas Obama.

Lietuvoje LTOK j §j projektq pazvelgé per sporto prizme,
pasakodamas jautrias istorijas i$ sporto pasaulio.

Antrasis Sio sezono projektas prasidéjo 2021 m., o
2022-aisiais LTOK pristaté penkias naujas istorijas apie
vyry palaikymq karjeros sporto srityje siekianéioms mote-
rims - Zmonoms, dukroms, mamoms, kolegéms.

Pirmoji istorija - apie triatlono klubo, vienijancio stiprias
ir ambicingas moteris, ,,Ironmama*“ (liet. ,GeleZiné mama*)

62 |




nares Agne Sniukiene ir Agne Klimaitiene bei jy vyry pagal-
bg rengiantis sportiniams issUkiams.

Antroji — apie Kristing Ramoniene, nusprendusiq iSmokti
buriavimo paslapciy. Jgyvendinti svajone moteriai padéjo
patyres kapitonas Rimantas Gutauskas.

Trecioji — apie ilgamete Lietuvos Zolés riedulio naciona-
linés rinktinés Zaidéjq, Lietuvos ir Europos ¢empionaty pri-
zininke, Siauliy ,Ginstrekté“ komandos Zaidéjq, berniuky
Zolés riedulio ekipos trenere Donatg Grigiene. Sportininké
ir jos sutuoktinis regbininkas Mindaugas Grigas sako, kad
daugiau nei deSimtmetj trunkanti jy santuoka laikosi ant
savitarpio supratimo ir besglygisko palaikymo pamatuy.

Ketvirtoji - apie Rankeliy Seimg. Robertas Rankelé, dvie-
ju kulkinj Saudymgq pasirinkusiy dukry - Gabrielés ir Gre-
tos - tévas, Zino receptq, kaip uzauginti dukras, nesuvar-
Zytas stereotipy. Dukroms juodu su Zmona leidZia pazinti
visas veiklas, kurios jas domina.

Penktoji - apie penkiakovés trenere Vilmg Juchnevi-
Cilte. Ji papasakojo, kq reiskia buti vienintele mergaite
berniuky vandensvydzio komandoje, 0Zj ir svarbiausias
pirmojo trenerio Jono Ciriino pamokas. ®
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linukams skirtas fizinio aktyvumo projektas Lietuvos

mazyjy Zaidynés finiSavo pirmaqjj birzelio savaitgalj
Palangoje, kurioje buvo surengti du paskutiniai finalinio
etapo didieji festivaliai.

Finaliniy renginiy, kuriy 2022 m. buvo net desimt, pa-
grindas - jvairiy estafeciy varzybos. Komandos, sudarytos
i§ trijy mergaiciy, trijy berniuky ir dviejy pedagogy, per
Sventes jégas iSbandé atlikdami organizatoriy pateiktas
sportines uZduotis, skirtas visapusiskam vaiky fiziniy savy-
biy lavinimui.

N uo mety pradzios vykes didZiausias Lietuvoje darze-

Tai buvo treciasis finalinis astuntojo projekto sezono
etapas. Per pirmqjj etapg Zaidyniy dalyviai buvo pakviesti
i nuotolinius treneriy vedamus sportinius uzsiémimus, per
antrqjj projekto dalyvés ikimokyklinio ugdymo jstaigos ren-
gé sportinius festivalius jstaigy viduje.

»,Kasmet didéjantis dalyviy skaicius ne tik dZiugina, bet
ir liudija, kad dirbame tinkama linkme. 2022-qisiais j pro-
jekto veiklas jsitrauké net 44 tlkst. mazyjy i$ visos Lietu-
vos, jie ne tik iSbandé skirtingas fizinio aktyvumo formas,
bet ir patyré daugybe gery emocijy. Esame labai dékingi
projekto globéjai pirmajai poniai Dianai Nausédienei uz
nuosirdy palaikymq bei démesj maziesiems. Taip pat no-
rime padékoti partneriams i§ Respublikinés ikimokyklinio
ugdymo kino kultlros pedagogy asociacijos (RIUKKPA), su
kuriais, remdamiesi tomis paciomis vertybémis, koja kojon
Zengiame jau astuonerius metus. Ir, Zinoma, pedagogams.
Juy darbas yra nejkainojamas”, - sezonu dziaugési olimpiné
cempioné, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidenté
Daina Gudzineviciaté.

Rekordiskai daug dalyviy pritraukusio projekto finali-
niame etape mazuosius sportininkus palaikyti ir motyva-
cijos jkvépti buvo atvyke projekto globéja pirmoji salies
ponia D.Nausédiené, LTOK prezidenté D.Gudzineviciteé,
olimpietés dviratininkés Simona Krupeckaité bei Olivija
Baleisyté, plaukiké Ugné Mazutaityté, olimpieté dziudo
kovotoja Sandra Jablonskyté, krepsininké Martyna Petré-
naité, paralimpinis c¢empionas, Lietuvos paralimpinio ko-
miteto prezidentas Mindaugas Bilius, olimpinis viceCem-
pionas irkluotojas Saulius Ritteris, nacionalinés motery
futbolo rinktinés Zaidéja Simona Petraviciené, imtyninin-
ké Danuté Domikaityté, jaunimo olimpiniy Zaidyniy ¢em-
pioné plaukiké Agné Seleikaité ir paralimpietis irkluotojas
Augustas Navickas.

»AStuntasis Lietuvos mazyjy Zaidyniy sezonas buvo ne-
paprastai intensyvus. Po dvejy mety pertraukos atsirado
galimybé vél organizuoti gyvus renginius: seminarus pe-
dagogams, festivalius jstaigose ir didZiuosius festivalius
SesSiuose Lietuvos miestuose. Visy Siy renginiy metu daly-
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Lietuvos mazyjy zaidyniy
finalinio etapo renginiy
vyko 2022 m.
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viai turéjo galimybe bendrauti ir bendradarbiauti, atskleisti
savo gebéjimus, jgyti Ziniy ir plétoti kompetencijas.

DzZiaugiuosi aktyviu tévy palaikymu ir dalyvavimu, pe-
dagogy karybiskumu organizuojant jstaigy festivalius ir
visa organizatoriy komanda, su kuria jmanoma jgyvendinti
bet kokios apimties ir bet kokio formato renginius.

Tikiuosi, kad j kity mety projektq jsitrauks dar daugiau
ikimokyklinio ugdymo jstaigy, dalyviai bus tokie pat kdry-
biski ir atsakingi, o palaikymo komanda tokia pat gausi ir
aktyvi, - saké RIUKKPA prezidenté Audroné Vizbariené.

Paskutiniame projekto etape - didzZiuosiuose festivaliuo-
se - i§ viso dalyvavo 33l ikimokyklinio ugdymo jstaigos ko-
manda. Net 2648 projekto dalyvius finaliniuose renginiuose
pasitiko dvylika RIUKKPA treneriy, kurios dalyviams pristaté
rungtis bei ripinosi, kad judesiai buty atlikti taisyklingai.

Per tikromis sporto Sventémis tapusius renginius trene-
riy padedami dalyviai bégiojo, Suoliavo, laipiojo, treniravo

Kasmet didéjantis
dalyviy skaicius ne tik

dziuginaq, bet ir liudija,
kad dirbame tinkama
linkme.
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Visy Siy renginiy

metu dalyviai turéjo
galimybe bendrauti

ir bendradarbiauti,
atskleisti savo
gebéjimus, jgyti ziniy ir
plétoti kompetencijas.
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Prasidéjus paskutinio etapo festivaliams maziesiems
projekto dalyviams organizatoriai leido pasijusti tarsi pro-
fesionaliems sportininkams - renginiai organizuoti miesty
arenose bei naujai jrengtuose sporto centruose. Visi rengi-
niai sulauké iSskirtinio palaikymo - j kiekvienq Svente pa-
siziaréti, kaip sekasi maziesiems sportininkams, ateidavo
vidutiniskai po 600 Zidrovy.

Projektq globoja pirmoji Salies ponia D.Nausédiené.

Lietuvos mazyjy Zaidynes nuo 2014 m. organizuoja LTOK
ir RIUKKPA. Projekto tikslas - ikimokyklinio amzZiaus vaikus
ne tik supaZindinti su sportu, bet ir jtraukti j jiems patrau-
klias fizinio aktyvumo veiklas, taip skatinti dziaugsmg spor-
tuoti, bendrauti, patirti gery emocijy ir nuo mazy dieny
stiprinti sveikatq.

Projektas i$ dalies finansuojamas Sporto rémimo fondo Ié-
$omis, kurias administruoja Svietimo mainy paramos fondas. @
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»,DZiaugiuosi, kad astuntus metus sékmingai gyvuojantis
Lietuvos mazujy zaidyniy projektas, kurio sumanytojas yra
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, pasieké Lietuvos pre-
zidentdros kiemq.

Prisidédamas prie fizinio rastingumo ugdymo idéjos ska-
tinimo ir jgyvendinimo olimpinis piknikas Prezidenturoje
tarsi tampa Lietuvos mazyjy zaidyniy tesiniu, dar vienu Sios
graZzios iniciatyvos akordu“, - saké Lietuvos mazyjy Zaidy-
niy globéja D.Nausédiené.

Renginyje dalyvavo daugiau nei 300 ikimokyklinio ir
pradinio ugdymo jstaigy auklétiniy bei pedagogy. Sporti-
némis veiklomis dZiaugeési ir specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintys vaikai.

Sventés dalyviai susibaré j bendrg mankitq, po kurios
komandos buvo pakviestos j 3 skirtingy pramoginiy ir spor-
to veikly. Tarp uzsiémimy buvo ir speciali kineziterapeutés
paruosta manksta, sveikqg mitybg ir gyvenseng skatinan-
Cios veiklos.

»Suaugusiesiems ir pedagogams §i diena - tai primini-
mas, kad vaikai yra msy rytojaus pagrindas, nuo kurio pri-
klausys musy valstybés ir visuomenés ateitis. Tik laimingi ir
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sveiki Zmonés gali kurti stipriq ir konkurencingq vals-
tybe*, - priminé pirmoji ponia.

,Fizinis aktyvumas vaikams ne tik padeda lavinti
kling, mokytis uzsispyrimo bei komandinio dar-
& bo, bet ir suteikia daug dZiaugsmo. Siandien
ey Simtai vaiky is skirtingy ugdymo jstaigy kartu
zaidé, bendravo ir su mumis visais dalijosi pozi-
tyvumu bei gera nuotaika.

Esame dékingi poniai Dianai uz iniciatyvqg,
palaikymg ir paramq kalbant apie fizinio rastin-
gumo reikSme sveikesnés visuomenés kdrimui.

Valstybés vadovy démesys ypac svarbus pedago-
gams, kurie savo sunkiu darbu ir pavyzdziu jkvepia
vaikus judéti ir sportuoti.

Tikiuosi, kad Siemet pirmg kartq vykusi sventé taps
grazia tradicija*, - renginiu dziaugési D.Gudzinevicitteé.

Svente papuosé simboliniai apdovanojimai, per ku-

riuos nugalétojais paskelbti ir renginio medaliais apdo-
vanoti visi dalyviai. Po apdovanojimy sveciai buvo pa-
kviesti j iSkylg Prezidentdros kiemelio pievoje.

Pirmoji 3alies ponia D.Nausédiené aktyviai palaiko
LTOK olimpinio Svietimo projektus, yra Lietuvos maZzyjy
Zaidyniy ir projekto ,Olimpinis ménuo* globéja, skleidzia
Ziniq apie fizinio rastingumo svarbq Lietuvoje. ®
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Pastarieji pora mety tapo tikru isstkiu dél
pandemijos ribojimy, todél 2022-aisiais Eu-
ropos kultlros sostinéje Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto, Lietuvos olimpinio fon-
do ir Kauno miesto savivaldybés organi-
zuojamas renginys buvo itin lauktas.

¢iy, Simtai paciy jvairiausiy veikly, varzyby, turnyry,

Zaidimy ir prizy - birzelio 18 d. Kauno Santakos par-
kas virto viena didele sporto ir pramogy aikste, o j judesio
Svente miestiecius jsuko ,,Olimpinés dienos 2022 sventé.

Dcugiou nei 20 tlkst. dalyviy, kelios desimtys olimpie-

Nesti Olimpinés dienos deglg nuo
Rotusés aikstés iki scenos Santakos
parke buvo patikéta SesSiems kaunie-
ciams sportininkams - septintg vietq
2020 m. Tokijo olimpinése Zaidyné-
se uzémusiai penkiakovininkei Gin-
tarei Venckauskaitei, olimpieciui
buriuotojui Juozui Bernotui, Euro-
pos ¢empionei, krepsinio trenerei
Linai Dambrauskaitei, krepsinin-
kei Ugnei Sirtautaitei, gimnastui
Tomui Kuzmickui bei pasaulio
bokso cempionei Gabrielei Ston-
kutei.
UZdegus simboline olimpine ugn;j
susirinkusiuosius sveikino LTOK pre-
zidenté, olimpiné ¢empioné Dai-
na Gudzinevicitté. ,Olimpiné
diena - graZi tradicija ir dide-
Ié Sventé miestui. Man labai
smagu, kad ji grjZzo j Kaunq.
Labai dziaugiuosi matydama



tiek daug Zmoniy, smagiai leidZianciy laikg, iSbandandiy
ivairiausias sportines veiklas, bendraujanciy su olimpie-
Ciais", — saké D.Gudzineviciateé.

Pozityvia energija dalijosi Svietimo, mokslo ir sporto mi-
nistré Jurgita SiugZdiniené. ,Sportas néra tik aukiciausi
pasiekimai, sportas - tai sveika gyvensena. Sportas ugdo
olimpines vertybes - pagarbg, draugyste, tobuléjimqg”, -
priminé ministré.

Santakgqg uZtvindé tikstanéiai bégiky

ISkart po Sventinio atidarymo prie 500 m distancijos star-
to linijos stojo mazieji bégikai - prasidéjo Olimpinés dienos
bégimo varzybos. Po vaiky bégimo tradiciskai renginyje
buvo jveikta lietuviska olimpiné mylia - 1988 metrai, jam-
Zinantys LTOK atkdrimo metus, véliau trasq perémé 5 ir
IO km jveikti pasiryze bégikai. Jy Kaune susirungé rekordis-
kai daug - apie 2 takst.

Greiciausiai trasg jveike dalyviai buvo apdovanoti
»,LTeam“, réméjy ir partneriy prizais. Tarp motery pirmosios
5 km distancijg nubégo Meda Repsyté, Kamilé Murnevaité
ir olimpieté biatlonininké Gabrielé LesCinskaité. Tarp vyry
greic¢iausi buvo Vilius AleliGnas, Laimonas Strikaitis ir Da-
nielius Jevensaperis.

IO km trasoje greiCiausios buvo Lina Kiriliuk, Loreta Kan-
¢yté, Neringa Songailaité-Kovarskiené. GreiCiausi vyrai -
olimpietis maratonininkas Remigijus Kancys, Ignas Brasevi-
Cius bei Jaunius Strazdas.

Varzési vaizdingoje trasoje

Renginyje jégas iSmégino ir orientavimosi sporto gerbéjai -
Cia vyko ,LTeam Rogaining” varzybos, jose susirungé [l6
komandy. Naudojantis Zemélapiu bégte arba dviraciu per
tam tikrq laiko tarpg dalyviams teko aplankyti vaizdingiau-
sias Kauno centrinés miesto dalies vietas, rasti pasléptus
kontrolinius punktus.

Stipriausiomis bégimo komandomis tapo dviejy valandy
i$30kj jveike Povilas Ciurlevicius ir Vytis Aleksiejanas (,Born-
2Move“), keturiy valandy - Osvaldas Kazlauskas, Artlras Ma-
ciulevicius (,TRItono #I* komanda) bei Audra BoguZinskiené
ir Karolina Tomkuviené (,,Medeina OK/Origami runners*“).

Dvira¢iy mégéjy dviejy valandy trasoje lyderiais tapo
Tomas Streikus ir Aurimas Gulinas su komanda ,,Dzaki-
jos meskos”, o po keturiy valandy pergale skyné ,,Antaris
Team“ komanda Martynas Dobilinskas ir Tomas Griskonis,
tarp motery triumfavo ,Zuvys“ su leva Baltriukaite ir Reda
Zalimiene.

Susirungé ir Zvaigzdés
Sudedamoji Sventés dalis — ZIP FM 3x3 krepsinio turnyras,
kuriame susirungé 26 komandos. IS jy net astuonios - Zino-
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my Zmoniy ekipos. Pasivarzyti krepsinio aiksteléje nuspren-
dé Seimo nariai, LKL teiséjai, visuomenés veikéjai, televi-
zijos laidy vedéjai Adomas Grinius, Aurelijus Bezekavicius,
atlikéjas Alekna.

Po jtemptos kovos pergale sventé komanda i$ Marijam-
polés ,Isvien - Bosima“ ir jos nariai Aidas Sabukonis, An-
drius Levanas, Povilas Gaidys, Paulius Gvazdaitis. Antra
vieta atiteko ,,Ginklanesiams* Andrejui Tichonovui, Karoliui
KuliGnui, Kiprui Urbanaviciui, Medarui Pauliukénui, trecia
tarp geriausiyjy - ,,Makruha“ komanda.

IStvermingiausiems - kliGéiy ruozas

Viena daugiausiai iStvermés pareikalavusiy rungciy - eks-
tremalus bégimas ,,OCR Lietuva“. Daugiau nei Simtas daly-
viy pasiryZo iSméginti jégas specialiame IOO mi ilgio kliGciy
ruoze. Jiems teko jveikti ,Ninja“ laiptelius, kabancius Zie-
dus, ,Monkey Bars* kliGtis - kabant ant ranky pereiti tam ti-
krg ruoZq. Renginyje buvo organizuojamas ir nesudétingas
stabilumo testas, Sliauzimas po tinklu - viskas vyko greitai
ir dinamiskai.

Po jtemptos kovos ,,OCR Lietuva“ trasoje nugalétojais
tapo Renaldas Bugys, Valerijus Liascevicius, Frankas van
Lieshoutas, stipriausiy motery trejetas - leva Zelvyté, Inga
Palaikiené, Joana Budreviciaté.
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Rekordiné ,,LTeam“ partneriy tauré

Itin aktyviai Olimpinéje dienoje dalyvavo ir Sventés rémé-
jai, partneriai. Kaune vyko specialus ,LTeam* partneriy
taurés turnyras, kuriame subire savo komandqg dél geriau-
siyjy vardo varzési net 17 ekipy.

y

Jos susirungé lietuviskos olimpinés mylios
bégime, demonstravo taiklumg Saudyda- &
mos i$ lanko, iSbandé Sratasvydj (airsoft), . e
bégtraukj. Dar dalyviy lauké speciali |
»X" rungtis, jiems teko pramankstinti ne
tik kiing, bet ir pasitikrinti Zinias apie
sportg - ,LTeam" komanda paruo- /
$é jdomiy klausimy olimpinio prot-
muUsio rungties dalyviams. . b =

A

Po jtemptos kovos pirmgja vieta
dziaugési Siauliy miesto savivaldybeé,
antra liko Vakary laivy gamykla, o trecia
vieta atiteko Jonavos miesto savivaldybei.
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2022-ieji su LTOK

Apdovanoti laureatai

Olimpinés dienos metu apdovanoti didZiausio mokiniams
skirto sporto projekto - Lietuvos mokykly Zaidyniy - laure-
atai. 2022-qisiais dél pandemijos padiktuoty sqlygy mo-
kyklose vykusiy zaidyniy metu moksleiviai buvo kvieciami
iSbandyti inovatyvias, dar neatrastas sporto Sakas.

DidZiojoje Olimpinés dienos scenoje pagerbti pradiniy
mokykly ir darzeliy-mokykly, gimnazijy bei viduriniy moky-
kly, progimnazijy ir pagrindiniy mokykly bei kaimo vietoviy
progimnazijy ir pagrindiniy mokykly grupiy nugalétojai bei
prizininkai. Taip pat apdovanotos aktyviausiai dalyvavu-
sios miesty ir kaimy savivaldybés.

Sezono metu pirmq kartq Zaidyniy istorijoje rinkta ori-
ginaliausiq sporto $akq iSbandziusi, daugiausiai moksleiviy
i Zaidynes jtraukusi bei daugiausiai bendruomenés nariy
subUrusi mokykla. Apdovanojimai buvo skirti ir uz ekologis-
kiausiq varzyby organizavimo idéjqg bei kilny elges;.

Laureatus apdovanojo svietimo, mokslo ir sporto minis-
tré J.Siugzdiniené, viceministras Linas Obcarskas ir LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté.






Daugybé nemokamy veikly
,Olimpiné diena 2022* miesto gyventojams ir sveCiams pa-
sillé daugiau nei §imtq jvairiy nemokamy sporto ir pramo-
giniy veikly. Visi norintieji galéjo iSbandyti jvairias sporto
Sakas, gyvai pabendrauti su profesionaliais sportininkais,
susitikti su olimpieciais, jsitraukti j Zaidimus, turnyrus, pri-
sijungti prie edukaciniy, olimpinio Svietimo renginiy. Uz
aktyvy dalyvavimg kiekvieno lauké malonios motyvacinés
dovanos - i$ viso iSdalyta daugiau nei I5 tUkst. prizy.

| renginj jsitrauké sporto Saky federacijos, klubai, Sven-
tés dalyviams buvo pristatytos ne tik vasaros, bet ir Ziemos
olimpinés bei neolimpinés sporto Sakos, atskiras veiklas
rengé Lietuvos paralimpinis komitetas.

ISkart po sporto renginio uzdarymo scenoje pasirodé
Linas Adomaitis. Atlikéjo koncertas su gyvo garso grupe
vainikavo Olimpinés dienos Svente. Programg uZbaigé
nemokamas kino seansas po atviru dangumi - Pilies am-
fiteatre ZiGrovai galéjo isvysti biografine dramg ,,AS esu
Zlatanas".

Kauno miesto savivaldybé simboliskai perdavé Olimpi-
nés dienos véliavg kity mety Sventés rengéjai - 2023 m.
birZelio 3 d. Olimpiné diena vyks Panevézyje. ®
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Paryziaus olimpinéms
Zaidynéms besirengiantys
atletai 2022 m. gavo Olimpinio
solidarumo stipendijas:
lengvaatletis M.Aleknaq,
irkluotojas P.Stankunas,
penkiakovininké E.Adomaityte,
boksininké G.Stonkuté ir
plaukikas A.Savickas.
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Olimpinio
solidarumo

parama

TOK 2022 m. sékmingai plété savo veiklas, naudoda-
Lmqsis Tarptautinio olimpinio komiteto vykdoma Olim-

pinio solidarumo programa, skaic¢iuojancia jau per pus-
sSimtj mety.

Viena sriciy - stipendijos sportininkams.

»AnksCiau vasaros Zaidynéms besirengiantys atletai
gaudavo gerokai maziau pinigy nei Ziemos. 2022-aisiais
buvo pakeistas skirstymo mechanizmas ir sumos suvieno-
dintos", - pasakojo LTOK olimpinio sporto direktoriaus pa-
vaduotoja Agné Vanagiené.

2022 m. Olimpinio solidarumo stipendijas gavo penki
2024-yjy ParyZiaus olimpinéms Zaidynéms besirengian-
tys atletai, kurie yra laiméje arba Europos, arba pasaulio
jaunimo ¢empionatus. Tai lengvaatletis Mykolas Alekna, ir-
kluotojas Povilas Stankinas, penkiakovininké Elzbieta Ado-
maityté, boksininké Gabrielé Stonkuté ir plaukikas Aleksas
Savickas.

IS Olimpinio solidarumo programos motery paplidimio
tinklinio ir krepsinio rinktinés gavo po 50 tUkst. JAV doleriy
dotacijas. Padalijus Sig sumq j ketverius metus - kasmet po
12 500 doleriy. Si suma skirta rinktiniy pasirengimo, paska-
tinimo reikméms tenkinti.

2022-ieji su LTOK



»1Zvelgiame didelj komandy potencialq ir norime olimpi-
nése zZaidynése jas turéti®, - saké AVanagiené.

Sios programos paramg gauna ir imtynininkas Mantas
Knystautas, 2022-aisiais pradéjes studijuoti Kelno univer-
sitete, su kuriuo bendradarbiauja TOK. Gauti tokiqg stipen-
dijg noréjo septyni kandidatai, LTOK i$ jy iSrinko ir TOK re-
komendavo M.Knystautg, kurio studijy iSlaidas padengia
Olimpinis solidarumas. Mokslai vyksta nuotoliniu bidu,
imtynininkas juos derina su sportu. ]gijes sporto vadybinin-
ko specialybe, jis bus pasirenges antrosios karjeros teikia-
moms galimybéms.

2022 m. Olimpinio solidarumo IéSomis buvo finansuoja-
mi penkiy sporto Saky Lietuvos treneriy techniniai kursai.
Kaip ir kiek Sia programa pasinaudojama, priklauso nuo
konkreciy federacijy iniciatyvumo ir karybiskumo.

Planuojamas Olimpinio solidarumo techniniy kursy biu-
dzetas iki 2024-yjy - 15 min. doleriy, kiekvienas nacionali-
nis olimpinis komitetas gali pretenduoti j 80 tukst. doleriy
sumgq. Dalj jos LTOK jau iSnaudojo.

2022-aisiais Lietuvos stalo teniso asociacija specialisty
kvalifikacijai kelti gavo beveik Il takst. JAV doleriy, moky-
muose dalyvavo devyni treneriai. UZ jai skirtq sumq - dau-
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giau nei |O tukst. doleriy - kvalifikacijg kélé net 25 imtyniy
specialistai. Lietuvos buriuotojy sqjungai teko 8 tikst. dole-
riy, j mokymus iSsiysta 18 treneriy. DidZiausias sumas - po 12
takst. doleriy — gavo Lietuvos Ciuozimo sqjunga ir Lietuvos
teniso sqjunga. UZ Siuos pinigus techniniuose kursuose da-
lyvavo 64 ¢iuozimo ir IO teniso treneriy.

Kaune vykusius dailiojo cCiuoZimo treneriy mokymus
vedé nusipelniusi Ukrainos treneré Maryna Amirchanova,
kurios auklétiniai dalyvavo net astuoneriose Ziemos olim-
pinése Zaidynése ir yra laiméje Europos dailiojo ¢iuoZimo
cempionaty medaliy.

Pasak LTOK uzsienio rysiy direkcijos vadovés Vaidos
Macianskienés, kaip ir kiek Sia programa pasinaudojama,
priklauso nuo konkreciy federacijy iniciatyvumo ir karybis-
kumo.

Pavyzdziui, Lietuvos biatlono federacija pati teiké pa-
raiskqg trenerio kvalifikacijai kelti ne per LTOK, o savo tarp-
tautinei organizacijai. Trenerei Kotrynai Vitklnaitei buvo
skirti trimis etapais vyke mokymai uZsienyje. ,Federacija
pati rado kelig, kaip gauti naudos ir savo sportui, ir Lietu-
vai*, - dZiaugési V.Macianskiené. ®
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PARAMA

Olimpinis solidarumas padeda nacionaliniams
olimpiniams komitetams vykdyti jy misijq ir
jsipareigojimus olimpiniam judéjimui. Tai da-
roma per programas, kuriomis populiarina-
mi pagrindiniai olimpizmo principai. Parama
teikiama varZzyboms besirengiantiems sporti-
ninkams, profesinj pasirengimqg gerinantiems
treneriams, administracijos struktarqg stipri-
nantiems ir olimpines vertybes skleidZiantiems
nacionaliniams olimpiniams komitetams.
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Toyota hibridiniai automobiliai neabejotinai pirmauja tarp deSimties geriausiai
parduodamy automobiliy markiy Europoje kaip iSskiriantys maZziausias CO, emisijas.

Toyota kompanija sau nustato ne vienga tiksla, nes visuomet galima judéti pirmyn,
jveikiant nulines emisijas, visus netiketumus ir kliatis.

#LetsGoBeyond

Vidutinés degaly sagnaudos - 5,0-5,4 1 /100 km, vidutiné CO, emisija - 114-121 g/km (apskaiciuota pagal WLTP). Fotografija yra iliustracinio pobadzio.



LTOK ir ,,LTeam*
festivalyje ,,Butent!*
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gyvenimo sriCiy. Visaverté mityba, tinkamas pozitris |

judéjimgq bei fizinis aktyvumas - aktualus kiekvienam,
norinCiam sveikai gyventi bei tuo jkvépti vaikus. Bltent Sias
temas gaubiancius mitus LTOK pakvieté issklaidyti per dis-
kusijy festivalj ,,Batent!" vykusj pokalbj ,Nevalgyk po sesiy
ir kiti sveikg gyvenseng gaubiantys mitai“.

Sveiko gyvensena - viena labiausiai mitais apipinty

Diskusijos metu Sias temas narsté mitybos specialistas,
biomedicinos moksly daktaras Artdras Sujeta, su olimpie-
Ciais dirbes kineziterapeutas Tomas Linksmuolis bei Res-
publikinés ikimokyklinio ugdymo kdno kultliros pedagogy
asociacijos (RIUKKPA) prezidenté Audroné Vizbariené.

,Mitybq Siais laikais mes galime atskirti nuo kino jvaiz-
dzio ir kalbéti kaip apie priemone, kuri Zmonéms gali pa-
déti efektyviau galvoti. Ar reikia nevalgyti po sesiy? Tyrimai
rodo, jog nevalgyti reikéty likus bent dviem valandoms iki
miego, kitu atveju maistas bus pasisavinamas, bet tai tie-
siog gali sutrukdyti miego REM fazéms", — specialisty pokal-
bj pradéjo A.Sujeta.

2022-ieji su LTOK

Didelio démesio sulaukusioje diskusijoje dalyvavusi AViz-
bariené yra jsitraukusi j unikalaus Lietuvos fizinio rastingumo
modelio kdrimo procesq. Ji dZiaugési galimybe renginyje
aptarti ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo svarbg.

Kalbédamas apie suaugusiyjy sporto ir judéjimo mitus,
T.Linksmuolis pabrézé, kad Zmogaus kinas linkes prisitai-
kyti prie absoliuciai visko, taciau svarbu kravj taisyklingai
paskirstyti.

Zurnalisto Sauliaus Nalivaikos moderuojamos diskusijos
metu specialistai aptaré daugybe aktualiy temy bei atsaké
i ZiGrovams rdpimus klausimus.

Dvi dienas trukusiame festivalyje taip pat buvo jrengta
»,LTeam" zona, kurioje renginio dalyviai buvo kviecCiami is-
bandyti Saudymaq i lanko, akrojogq, amerikietiskq Zaidimgqg
»,Corn Hole", vaiks€iojimq virve, beisbolq. Irklavimo pamo-
kas dalijo olimpinis viceCempionas Saulius Ritteris, o fech-
tavimo paslapciy mokeé Vikté Azukaité.

Vaiky zonoje RIUKKPA specialistés mazuosius kvieté is-
bandyti Lietuvos mazyjy Zaidyniy veiklas ir Zaidimus. @



Projektas
»dvajoniy komandos*
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,Dreams & Teams*“), kurj rengia Brity taryba ir LTOK,

tikslas - per sportines ir neformaliojo ugdymo vei- e
klas ugdyti mokiniy lyderyste, organizacinius gebéjimus, .
bendradarbiavimo, darbo komandoje jgidzius bei suteikti
Ziniy ir gebéjimy, kurie padéty pedagogams ugdyti moki-
niy lyderyste ir kitas XXI amZiaus kompetencijas, taip pat
skatinti Visagino, Sal&ininky ir Klaipédos regiono mokykly
bendradarbiavimgq, maZinti tarpkultdrine atskirtj.

Unikclcus projekto ,Svajoniy komandos“ (angl.

Rugséjo 20 d. Kauno , Zalgirio* arenos amfiteatre prista-
tytas jau penktasis projekto sezonas, o j §j renginj susibaré
buve ir busimi projekto dalyviai - gimnazijy moksleiviai bei
pedagogai.

»Esame labai dékingi Brity tarybai uz pasitikéjimgq ir pa-
ramg, uz tai, kad jau penktq sezonq Sis projektas jgyvendi-
namas ir Lietuvoje. DZiaugiameés, kad suburdami lietuvia-
kalbes, rusakalbes bei lenkakalbes mokyklas j vieng blrj ne
tik griauname kartais kylancius socialinius barjerus, bet ir
naudodami sportg kaip jrankj praturtiname jaunimo jgi-
dZiy bagazqg. Ypac¢ smagu, kad prie projekto jgyvendinimo
prisidés ir jau buve dalyviai - visi jas jau turite kuo pasidalyti
ir geriausiai Zinote projekto verte“, - saké Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto olimpinio Svietimo direktorius
Kasparas Sileikis, po pristatymo pakvietes da-
lyvius pasiklausyti diskusijos ,Lyderysté sporte,
mokykloje, bendruomenéje*.

Diskusijoje dalyvavo Klaipédos ,Versmés*
progimnazijos pedagogé llona Malakauskiené,
projekto dalyvé, Klaipédos ,Vétrungés” gimnazi-
jos mokiné Ugné Taliataité bei Europos plaukimo
cempionate bronzos medalj iSkovojes olimpietis
Andrius Sidlauskas.

ISklause diskusijg renginio dalyviai jsitrau-
ké j protmasj ir praktines lyderyste bei
bendradarbiavimqg ugdandias ,,Svajoniy
komandy* veiklas, kurias vedé projekte
jau dalyvave Klaipédos mokykly gim-
nazistai.

GruodZio pradzioje penktasis sezo- |
nas pradétas mokymais Visagino ir
Sal&ininky pedagogams. Bitent $iy
rajony mokykly mokiniai 2022 m.
tapo projekto dalyviais, o susitiki-
muose dalyvave mokytojai - savo
mokykly komandy koordinatoriais.

Dviejy dieny trukmés mokymuose
dalyvavusiems pedagogams buvo pri-
statyti projekto tikslai bei struktira, per
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jvairias praktines ir teorines veiklas aptartos XXI amziaus
kompetencijos, aktyvaus jaunimo jsitraukimo skatinimo ga-
limybés, tarpkultlrinio mokymosi ypatybés bei lytiSkumo
aspektas darbe su jaunimu.

ISkart po mokymy pedagogai buvo pakviesti suburti
savo mokykly komandas. Projekte dalyvauja po penkias
Visagino ir Sal&ininky regiony ly¢iy, kultdros ir kalbos po-
Zilriu misrias komandas. Kiekvienai jy 2023 m. bus skirtas
finansavimas, kurio tikslas — projekto renginj suorganizuoti
mokykly ar rajono bendruomenéms.

Komandos turés suorganizuoti maziausiai du renginius,
kuriuose bty skatinamos projekto vertybés, bendram dar-
bui suburiami skirtingomis kalbomis Snekantys moksleiviai,
ugdomos XXI amziaus kompetencijos, lyderysté, lyCiy lygy-
bé bei tarpkultariskumas.

Viso sezono metu dalyviams padéjo Klaipédos mokykly
moksleiviai, projekte dalyvave 202( m.

2022 m. balandj, projektui baigus ketveriy mety ciklg,
atliktas poveikio tyrimas padéjo isgryninti astuonias reko-
mendacijas.

Ypac smagu, kad prie
projekto jgyvendinimo
prisidés ir jau buve

dalyviai - visi jus jau
turite kuo pasidalyti
ir geriausiai zinote
projekto verte.
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Tiesioginis

projekto dalyviy
bendradarbiavimas
skatino pazinti,

padéjo perzengti
nuostaty barjerus,
ugdé pagarbos jausmq
kitokiam, skatino norg jj
priimti ir suprasti.
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Rekomendacijose skatinama j panasius projektus jtrauk-
ti visas suinteresuotas grupes bei jvairaus profilio mokyklas,
organizuoti jvairiy kultdriniy grupiy darbg kartu, j uzsiémi-
mus jtraukti ir mokinius, ir pedagogus. Tiesioginis projekto
dalyviy bendradarbiavimas ragino pazinti, padéjo per-
Zengti nuostaty barjerus, ugdé pagarbos jausmq kitokiam,
skatino norq jj priimti ir suprasti.

Taip pat pabréZiama saugios, atvirumu ir lygiavertis-
kumu paremtos aplinkos svarba bei patirtinio mokymosi
galimybé. Priémimas ir saugi atmosfera leidZia skleistis
idéjoms ir iniciatyvoms. Tai skatina dalyviy karybiskumg,
vaizduote, turintiems skirtingy gebéjimy ir talenty mokslei-
viams padeda bendrai kurti ir atrasti stiprigsias savybes,
kiekvienam tinkamg atsakomybiy sritj.

Organizuojant panasius projektus taip pat rekomenduo-
jama ieskoti galimybiy jtraukti moksleivius ir pedagogus j
nuoseklias, ilgalaikes ir sistemingai kompetencijas ugdancias
veiklas. Dalyviy teigimu, ilga projekto trukmé ir mokykly jsi-
traukimas j kuo daugiau projekto sezony uztikrino ilgalaikius
ir giluminius dalyviy bei mokykly bendruomeniy pokycius.

Rekomendacijose pagrindziamas fizinio aktyvumo, kaip
irankio panasiems projektams jgyvendinti, veiksmingumas.
Rezultatai rodo, kad fizinis aktyvumas ir sportas yra puiki
priemoné jvairioms kompetencijoms - lyderystei, komandi-
niam darbui, bendravimo jgidZiams, organizaciniams ge-
béjimams ir kt. - ugdyti. @
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UGDO LYDERYSTE

»Svajoniy komandos* - tai unikalus projektas,
skirtas per sportines veiklas ugdyti mokiniy
lyderyste, organizacinius gebéjimus, bendra-
darbiavimo, darbo komandoje jgudzius bei su-
teikti Ziniy ir gebéjimy, kurie padéty pedago-
gams ugdyti Sias mokiniy savybes ir kitas XXI
amziaus kompetencijas.

Iniciatyvg nuo 2017 m. musy Salyje jgyvendina
Brity taryba Lietuvoje ir Lietuvos tautinis olim-
pinis komitetas.

Lyderysté, organizuotumas, darbas koman-
doje - tai keletas i§ daugybés jgudziy, kuriuos
padeda ugdyti sportas. Batent to siekiama
jgyvendinant projektg ,Svajoniy komandos*
ir pasitelkiant sportq kaip jrankj XXI amzZiaus
kompetencijoms ugdyti.
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nés. Per sportq galima jtraukti ir jkvépti jaunus Zmo-
nes, padéti jiems ugdyti pasitikéjimg savimi ar jgyti
socialiniy jgudziy, paskatinti sveikai ir aktyviai gyventi. Ba-
tent Siy tiksly siekia Tarptautinio olimpinio komiteto sukur-
ta ir LTOK vykdoma Olimpiniy vertybiy ugdymo programa
(OVUP).
Lietuvoje OVUP programa jgyvendinama jau penkerius
metus, o pirmasis j nacionaline kalbg jg iSvertes LTOK ki-
tiems olimpiniams komitetams pristatomas kaip pavyzdys.

sportos ir fizinis aktyvumas - galingos ugdymo priemo-

»,Esame vieni lyderiy pasaulyje ir ypac - Europoje, Siq
TOK programq jgyvendiname ir jos pagrindus pritaikome
savo veiklose, diegiame jos principus vaikams pasitelkdami
pedagogus, trenerius, sportininkus”, - saké LTOK olimpinio
$vietimo direktorius Kasparas Sileikis.

Darbo apimtis ir produktyvumg geriausiai atskleidzia
skaiciai. Per penkerius programos jgyvendinimo metus
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LTOK suorganizavo 40 pirmojo ir antrojo lygio mokymuy.
ISugdyta I7 mokymy vadovy, kurie veda uzZsiémimus jiems
pasiekiamose auditorijose - savo ir kity mokykly mokslei-
viams bei kolegoms pedagogams.

Pagrindiniai mokymy vadovai bei lektoriai Nerijus Migi-
nis ir Donatas Petkauskas jau desSimt mety yra jsitrauke j
jvairias LTOK olimpinio Svietimo veiklas, o su OVUP dirba
nuo tada, kai programa pradéta diegti. Daznai seminary
dalyviai pripazjsta, kad paskatinti lektoriy ir patys émeé
skleisti olimpizmq bei jo propaguojamas vertybes jstaigo-
se, kuriose dirba.

Per penkerius metus j visy lygiy mokymus jtraukta apie
1400 dalyviy. Mokymy vadovai dirba ne tik Vilniuje, bet ir
Klaipédoje, Siauliuose, Druskininkuose.

Lietuvoje vykdoma OVUP yra sulaukusi tarptautinio pri-
pazinimo - 2021 m. Kaune vykusiuose mokymuose lankési
TOK olimpinio kultdros ir paveldo fondo vyriausioji Svietimo
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vadové Xenia Kourgouzova, kuri programg Lietuvoje jvar-
dijo kaip pavyzdj kitoms pasaulio valstybéms.

2022 m. TOK iniciatyva LTOK atstovas pakviestas pasi-
dalyti patirtimi j spalj Lozanoje vykusj OVUP vertinimo se-
minarg. Programos sékmés misy $alyje istorijq Sveicarijoje
pristate K.Sileikis.

»,Programg esame visiskai pritaike prie Lietuvos konteks-
to, jos veikloms jgyvendinti reikia minimaliy iStekliy, todél
musy jgyvendinama OVUP gali bati pritaikoma praktis-
kai bet kur. Labai dZiaugiamés, jog savo patirtimi galime
pasidalyti su kitais nacionaliniais olimpiniais komitetais,
pasaulio valstybiy sporto bei Svietimo atstovais, ir esame
dékingi OVUP mokymy vadovams bei lektoriams Nerijui
Miginiui ir Donatui Petkauskui. Tarptautinis jvertinimas ir
kvietimas dalytis patirtimi - jy nuosirdaus darbo atspindys.
Renginyje patirties pasiséméme ir mes. Dalyviy tikinimu,
viena sékmingiausiy patiriy - j mokymus jtraukti geriau-
sius sportininkus. Vienuose musy mokymuose jau dalyvavo
olimpieté lengvaatleté Eglé Balcitnaité, kuri ne tik noriai
pasinéré j veiklas, bet ir praturtino procesq savo patirtimi,
tad planuojame jtraukti dar daugiau sportininky*, - pasa-
kojo K.Sileikis.

Seminare patirtimi taip pat dalijosi OVUP jgyvendinan-
tys Indijos, Argentinos, Senegalo, Izraelio, Airijos naciona-
liniy olimpiniy komitety bei sporto organizacijy atstovai.
Renginyje buvo aptarti Siuo metu vykdomi programos lei-
diniy atnaujinimai, kuriais siekiama OVUP tobulinti, plétoti
ir padaryti dar paprasciau jgyvendinamgq bei patrauklesne
visoms pasaulio valstybéms.

,Lietuvoje susiduriame su jaunimo fizinio aktyvumo sto-
ka, tad mes, Olimpinio $vietimo direkcija, aktyviai siekéme,
kad OVUP buty integruota j LTOK programas. Pagrindinis
tikslas - skatinti fizinj aktyvumg, mokyti fizinio rastingumo,
praplésti Zmoniy akiratj ir supazindinti, kas tas olimpinis
judéjimas ir vertybés. O jos ne tik susijusios su fiziniu akty-
vumu, bet ir skatina jgyti kity jgudZiy arba patobulinti turi-
mus. Tai ir lyderysté, komunikacija bei visi kiti XXI amZiaus
Zmogui batini jgidziai“, - paaiskino K.Sileikis.

2022 m. pirmgkart surengti OVUP regioniniai forumai.
Pirmasis vyko birzelio 22 d. Utenoje. ] jj susirinko 80 Siqg pro-
gramq jgyvendinanciy pedagogy ir Svietimo atstovy.

Per OVUP renginius siekiama skleisti svarbiausius olim-
pinius principus, tokius kaip kilnus elgesys, pagarba sau,
kitiems, aplinkai, pajausti sporto ir fizinés veiklos pastan-
gomis pelnytg dziaugsmgq, siekti tobulumo, harmoningo
gyvenimo - kiino, valios ir proto darnos.

Pagrindiniai lektoriai ir 7 kity mokymus vedanciy peda-
gogy moka Siuos principus jdiegti arba priminti nestandar-
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pirmojo ir antrojo lygio OVUP
mokymy surengta per penkerius
programos jgyvendinimo metus
Lietuvoje.
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tiniais bldais. Daznai pirmqgsyk patekusieji j ju seminarus
nustemba, kad ¢ia maZzai kas primena jprastus tokio tipo
renginius, kuriuose skaitomi pranesimai, o auditorija klau-
sosi ir konspektuoja.

,Siuose mokymuose biina daugybé neformaliojo ugdy-
mo pratimy, uzduodiy. Kitaip sakant, praktiniy uzsi€¢mimy,
kuriuos patys pedagogai gali iSméginti, o paskui patirtis
iSsinesti ir pritaikyti savo pamokose. Labai svarbu, kad Sie
mokymai néra standartiniai. Juose pateikiama daug teori-
jos, bet ji ¢ia pat iSbandoma praktiskai. Dél to, kad galima
igyti Ziniy, jrankiy, kaip dirbti kitaip, jdomiau, mokymuose
noriai dalyvauja ne tik fizinio ugdymo, bet ir lietuviy kalbos,
istorijos, matematikos mokytojai - tai, kq pas mus iSmoksta,
jie sékmingai pritaiko per savo déstomas pamokas”, - pa-
sirinktu metodu, kaip derinti mokymagsi ir sportq, dZiaugési
LTOK olimpinio Svietimo direktorius. ®

LEKTORIAI

OVUP mokymus veda ir patirtimi su dalyviais dalija-
si profesionalls lektoriai Nerijus Miginis ir Donatas
Petkauskas. Kalbédami apie OVUP lektoriai pabrézia
programos isskirtinumg.

»wisy pirma mokymai patvirtina tendencijq, kad fizinis
aktyvumas ir fizinis rastingumas yra labai svarbu. Jei
pazZiirétume j kitas programas, mes turime karybisku-
mo, vaidybos, medijy rastingumo ir daugybe kity, bet
fiziniam aktyvumui propaguoti skirty programy yra
labai mazai. Pats Zaviausias dalykas, kad salia fizinio
aktyvumo Si programa yra apie vertybes. Jeigu paziurétume j bendrgjq ugdymo programgq, visi moko-
mieji dalykai turéty padéti ugdyti vertybes, bet labai daznai traksta konkreciy jrankiy. Atvykusiems j
OVUP mokymus mes ty jrankiy suteikiame. Sportas - ypa¢ galinga priemoné olimpinéms ir ne tik ver-
tybéms ugdyti, ir Siuose mokymuose pedagogai tq pajunta - jie patys dalyvauja veiklose. Ir visai ne-
svarbu, ar tu treneris, ar fizinio ugdymo, lietuviy kalbos ar kito dalyko ugdytojas, - veiklos labai placiai
pritaikomos*, - atkreipé démesj N.Miginis.

»Man, kaip lektoriui ir kaip téciui, vienas svarbiausiy dalyky, kad OVUP leidZia ugdyti vertybes. Per
mokymus mes ne tik iSbandome veiklas, bet ir rengiame refleksijas, kuriose dalijamés savo mintimis, o
tai labai svarbu proceso efektyvumui. Vertybés - grazu, bet mes gilinamés ir j elgesj, norédami ne tik
iSgirsti, kad vertybés svarbios, bet ir pamatyti savo elgesj bei tas vertybes i$ Sono visose srityse. Mums
labai smagu, kad pedagogai taip noriai jsitraukia, tada ir mes jauc¢iame didelj malonumqg*, - dZziaugési
D.Petkauskas.
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Esame pirmaujanti pasaulyje logistikos Certified
bendrové, pristatantij 220 saliy ir oYz 2023
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# pasaulyje
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Fizinio rastingumo projektas

vensenos elementy, Higienos instituto duomenimis,

Lietuvoje aktyvia fizine veikla (bent 60 min. per dienq)
po pamoky uzsiima vos 13,6 proc. mokyklinio amzZiaus vaiky.
Viena to priezasciy - jgudZiy, motyvacijos ir jprocio truku-
mas. LTOK jgyvendina unikaly fizinio rastingumo modelj, ne
tik padésiantj ugdyti jgudZius, bet ir jkvépsiantj judéti.

N ors fizinis aktyvumas - vienas svarbiausiy sveikos gy-

Siam projektui jgyvendinti LTOK pasitelké patyrusius
partnerius i$ DidZiosios Britanijos, ,Youth Sport Trust Inter-
national” organizacijos. Organizacija jau yra sukdrusi pa-
nasiy modeliy, kurie jgyvendinami DidZiojoje Britanijoje.

Fizinis rastingumas - tai fizinés ypatybés, judéjimo jgu-
dZziai, pasitikéjimas savimi ir motyvacija bati fiziskai akty-
viam visg gyvenimg. Kitaip tariant, fiziskai rastingas Zmo-
gus yra sveikas ir taip iSugdes taisyklingus judéjimo jgudZius,
kad gali ir nori uzsiimti skirtingomis fizinémis veiklomis ant
bet kuriy pavirsiy - Zemés, oro, vandens, ledo. Toks Zmogus
turi motyvacijos judéti, geba tai daryti taisyklingai ir puikiai
supranta savo kang.

Tokiose Salyse, kaip Australija, Kanada, DidZioji Britanija
ar Velsas, fizinis rastingumas pradedamas ugdyti anksty-
voje vaikystéje. Vaikai, kuriy fiziniam rastingumui skiriamas
pakankamas démesys, nebijo uZsiimti skirtingomis veiklo-
mis, turi galimybe jas iSbandyti, ugdo visas amzZiy atitinkan-
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Cias ir batinas fizines ypatybes bei judéjimo jgudzius.

Be to, moksliskai jrodyta, kad judéjimas padeda islaikyti
gerq ne tik fizing, bet ir psichine sveikatq, socializuotis, mo-
kytis dirbti komandoje.

Misy Salyje Sis modelis kuriamas ir jgyvendinamas ke-
turiais etapais: pirmasis etapas - jvairiy saliy fizinio rastin-
gumo modeliy analizé, antrasis - analizuojama padétis
Lietuvoje, treciasis - kuriamas fizinio rastingumo modelis,
gairés ir praktiniai metodai, ketvirtasis - pedagogams ve-
dami mokymai, kaip taikyti sukurtqg metodikqg bei model;.

yLabai dZiaugiamés turédami galimybe dirbti su tikrais
fizinio aktyvumo profesionalais. Jy jdirbis - didZiulis, o is-
skirtinis, prie Lietuvos konteksto pritaikytas fizinio rastingu-
mo modelis kuriamas atidziai iShagrinéjus esamg situacijq
Lietuvoje bei pasitelkiant kiekvieno mokymuose dalyvau-
jancio pedagogo Zinias ir patirtis. Labai svarbu, kad ma-
tome didelj pedagogy jsitraukimg, norg tobuléti ir jgyti
Ziniy apie fizinj rastingumg, perduoti Sias Zinias Lietuvos
vaikams. Visi kartu siekiame auginti sveikq ir fiziSkai akty-
vig visuomene“, - saké LTOK olimpinio Svietimo vadovas
Kasparas Sileikis.

2021 m. pabaigoje musy Salyje lankesi ir fizinio ugdymo
kontekstq vertine ,Youth Sport Trust International” eksper-
tai Viv Holt ir Kevinas Bartonas 2022 m. geguzés 9-12 d.
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Lietuvoje pradéjo jgyvendinti paskutinj etapg - vesti
pedagogams skirtus mokymus. Véliau mokymai
pratesti birZelj.
wVienas musy tiksly — padéti ikimokyklinio
ir pradinio ugdymo jstaigy pedagogams
suprasti, kad laikas, praleistas ugdant fizi-
nj rastingumgq, - tai laikas, praleistas ku-
riant gerove mokyklai ir valstybei. Musy
misija yra jtikinti kuo daugiau Zmoniy -
mokytojy, mokykly vadovy, tévy, kad
fizinj rastingumgq reikia ugdyti nuo ma-
Zens“, - apie $io modelio kirimo darbo
uzkulisius pasakojo K.Bartonas.

»,Kai pirmg kartg lankémés Lietuvoje,
siekdami jvertinti jasy Salies fizinio ugdymo
kontekstq, sutikome daug mokytojy, kuriy no-
ras dirbti ir entuziazmas - nenupasakojamas, jie
labai karybingi ir atiduoty viskq, kq turi, dél vaiky. Moky-
muose turéjome galimybe sutikti dar daugiau motyvuoty
pedagogy - tai, kaip jie jsitrauké, kiek daug pasialymy pa-
teikeé ir kaip noriai dalyvavo, mane labai dzZiugina. Matyda-
ma Lietuvos mokytojy uZsidegimqg Sventai tikiu, kad kartu
mes galime sukurti kazkqg labai gero jaunimui“, - dalyviy
aktyvumu dziaugési V.Holt.

Per metodikos ir modelio taikymo mokymus vyko teori-
niai ir praktiniai uzsiémimai, iSbandytas praktinis poZidris
mokymagsi, nes tai leidzZia dalyviams patiems patirti pagrin-
dinius judéjimo jgudZius ir fizinio rastingumo naudq. Kursy
dalyviai irgi galéjo prisidéti prie kuriamo modelio, sugalvo-
ti konkrecius praktinius pavyzdzius, kaip pedagogai galéty
nuosekliai ir sistemingai padéti vaikams ugdyti pagrindi-
nius fizinio ugdymo jgadzius.

Per antruosius mokymus pedagogai praktikavosi, kaip
vesti fizinio rastingumo mokymus skirtingoms auditorijoms,

s =

analizavo galimai kilsiancius is8Ukius, diskusijy metu atsa-

Musy misija yra jtikinti
kuo daugiau zmoniy -
mokytojy, mokykly

vadovy, tévy, kad
fizinj rastingumg reikia
ugdyti nuo mazens.
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KA PASKATIN
d ZMOGI BUT

ARTYVESHIL

NS ZMOGLIS YEBA

kinéjo j klausimus, kurie galéty kilti ateityje mokymuose
dalyvausiantiems pedagogams, rengé fizinio rastingumo
modelio pristatymg skirtingoms tikslinéms grupémes.

»Pirmyjy mokymy metu labiau fokusavomés j paties fizi-
nio rastingumo sqvokos, apibrézimo perteikimq, j vaiko pa-
Zangos stebéjimq ir j tai, kaip dirbti praktinj darbg su vai-
kais remiantis fizinio rastingumo modeliu. Antryjy mokymuy
metu jau kreipéme démesj j darbqg su suaugusiaisiais, kaip
juos mokyti dirbti su vaikais, kaip jiems paaiskinti fizinio
rastingumo sqvokq. Trumpai tariant, kaip paskleisti fizinio
rastingumo svarbgq ir padéti §j modelj jgyvendinti visoje Lie-
tuvoje”, - po mokymy kalbéjo Respublikinés ikimokyklinio
ugdymo kino kultiros pedagogy asociacijos prezidenté
Audroné Vizbariené.

Rugpjitj fizinio rastingumo modelio kirimo darbo gru-
pés atstovai susirinke BirStone analizavo modelio gaires.

»AS tikrai tikiu, kad fizinio rastingumo atsiradimas Lietu-
voje bus nuostabus jvykis, nes modelis jtrauks tévus, dar-
zeliy auklétojus, pradiniy klasiy pedagogus, o jie yra tie
zZmoneés, kurie jkvepia, formuoja vaiky jprocius. Gaila, bet
mes vis dar esame, pavadinciau, autoritarinio fizinio akty-
vumo kelyje, kur liepiama bégti ir finiSuoti tam tikru laiku,
nesvarbu, ar vaikui tai fiziskai jmmanoma, ar tam tikri jga-
dZiai iSugdyti. Priverstinis fizinis aktyvumas traumuoja, visy
pirma vaikas turi jausti dZiugesj, iSmokti tam tikrus judesius,
kad i§ tiesy galéty ir, svarbiausia, noréty siekti daugiau®, -
fizinio rastingumo modelio kirimo proceso svarbg pabrézé
Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto centro direktoré dr.
Ramuné Zilinskiené.

,Modelio kdrimo procesas vyksta sklandZiai, esame
labai laimingi, kad surinkome patyrusig ir motyvuotg ko-
mandaq. ] procesq jsitraukia Svietimo jstaigy vadovai, savi-
valdybiy atstovai, didele patirtj turintys pedagogai. Musy
ambicijos - didelés. Mes tikime, kad modelj jtraukus j Svie-
timo sistemgq, visi kartu vaikams kurdami dZiaugsmgq judéti,
padédami jiems jgyti pagrindinius judéjimo jgudzius, gali-
me isugdyti sveikq, savimi pasitikincig, motyvuotq ir fiziskai
aktyvig visuomene.

Labai dZiaugiamés pirmosios $alies ponios Dianos Nau-
sédienés palaikymu, o fizinio rastingumo svarbgq, sakyda-
mas metinj pranesimg, paminéjo ir prezidentas Gitanas
Nauséda. Muasy, blsimy instruktoriy, komanda - moty-
vuota, atvira ir jkvepianti, esame be galo jiems dékingi ir
nekantraujame pradéti skleisti Zinig apie fizinj rastingumq
Lietuvai®, - saké K.Sileikis.

Fizinio rastingumo modelio suklrimo projektas i§ dalies
finansuojamas is Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinio
solidarumo programos. @
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LTOK
mokymai

sportininky rezultatus. Daug priklauso nuo Ziniy, ku-

riomis dalijasi ir praktiskai pritaiko treneriai, vadybi-
ninkai bei patys atletai. |vairiy sriciy sporto darbuotojams
skirti mokymai - svarbi Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
veiklos sritis.

N e tik darbas treniruotése ir fiziniai duomenys lemia

Mokymai rengiami nuo 20I4-yjy, kai LTOK olimpinio
sporto direkcijos direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagie-
né gavo Tarptautinio olimpinio komiteto sertifikatg tokius
mokymus organizuoti.

Visi Sie mokymai - nemokami. Juos finansuoja TOK
Olimpinio solidarumo programa, padeda réméjai ir savo
IéSomis prisideda pats LTOK. Taip pat vyksta programos
,Olimpiné karta* bei LTOK sportininky komisijos rengiami
mokymai.

Sporto administravimo kursai vadybininkams

Balandzio 7 d. Vilniuje baigési pirmieji 2022 m. LTOK orga-
nizuoti sporto administravimo kursai vadybininkams. Savo
Zinias gilino 20 sporto vadybos specialisty is visos Lietuvos.

Sporto administravimo programa - unikalus Olimpinio
solidarumo finansuojamas LTOK projektas, vykstantis jau
astuonerius metus. Jame kasmet turi galimybe dalyvauti
dvi desSimtys vadybininky i$ Salies sporto centry ir kluby, sa-
vivaldybiy sporto skyriy ir kity organizacijy.

2022 m. keturias dienas vykusiuose intensyviuose moky-
muose sporto vadybininkai gilinosi j vidinés komunikacijos, lai-
ko planavimo ir lyderystés temas. Lektoriai juos supaZindino ir
su olimpiniu judéjimu, olimpinémis vertybémis bei jy reiksme.

Tokiuose mokymuose daznai dalyvauja sporto vadybos
keliu pasuke buve atletai. Vienas jy - olimpinis viceCempi-
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onas, Lietuvos irklavimo federacijos generalinis sekretorius
Saulius Ritteris.

,Sios pareigos man - nauja patirtis, todél stengiuosi gi-
linti reikalingas Zinias, kad rezultatai bty kuo geresni. Sie
mokymai - vienas i$ budy tai padaryti. Manau, svarbiausia,
kad lektoriy déstomq informacijq lydi praktiniai pavyzdziai
ir patarimai, kuriuos labai paprasta pritaikyti kasdieniuose
darbuose, - saké olimpinis viceCempionas.

Sporto administravimo kursai treneriams

Geguze Vilniuje vyko LTOK ir Tarptautinio olimpinio komi-
teto Olimpinio solidarumo programos finansuojami sporto
administravimo mokymai treneriams. Beveik dvi desimtys
Lietuvos sporto treneriy juose gilino Zinias, susijusias su olim-
piniu judéjimu, sportui kylanciais issukiais ir sporto vadyba.

Kursai, susidéje i$ keturiy intensyviy dieny su profesiona-
liais lektoriais, vyko geguzés [O-Il d. ir 26-27 d. Mokymy
dalyviai susipaZino su LTOK veikla ir partnerystés galimybeé-
mis, analizavo konfliktiniy situacijy sprendimo bei sprendi-
my priémimo grupése bldus, gilinosi, kokiy pokyciy galima
laukti, sporto trenerio veikloje pritaikius vadybos principus.

,DZiaugiamés jau ne pirmus metus galédami prisidéti
prie sporto treneriy tobuléjimo. Administravimo Zinios ne
tik padeda efektyviau planuoti darbq, bet ir suteikia mo-
tyvacijos kelti profesine kvalifikacijg. Kasmet planuodami
mokymus atsiZzvelgiame j naujausias tendencijas ir aktua-
liausias temas”, - saké AVanagiené.

Jau devintus metus LTOK organizuojamy sporto admi-
nistravimo mokymy metu dalyviai gilina Zinias apie olimpi-
nj judéjimgq, jo vertybes, sportui kylancius issdkius ir sporto
vadybgq. Sia programa taip pat siekiama ugdyti treneriy
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gebéjimus rengti priemones ir procediras, kurios padéty
visoms sporto organizacijoms kelti administravimo profe-
sionalumo lyg;j.

Vadybos kursai paZzengusiems

Puikiai parinktos praktinés uzduotys, antrai karjerai spor-
to vadybos srityje reikalingos Zinios, naudingos paZintys ir
ikvepiantis profesionalas lektorius - tokius svarbiausius va-
dybos kursy pazengusiems pranasumus vardijo jy dalyviai.
Né vienas nesigailéjo, kad studijoms teko skirti dar keturis
savaitgalius iki gruodZio, ir dZiaugési tuo, jog buvo atrinkti
i mokymus.

Kodél sporto vadybininkams, tarp kuriy - ir Lietuvos ir-
klavimo federacijos generalinis sekretorius Saulius Ritteris,
olimpieté, geriausia Salies sportinio éjimo atstoveé ir viena
Nacionalinés sportininky asociacijos vadoviy Brigita Vir-
balyté, buvusi krepsinio rinktinés Zaidéja, Lietuvos motery
krepsinio lygos direktoré Rima Valentiené, 3alies jaunimo
(iki 20 m.) krepsinio rinktinés treneris bei Sostinés krepsi-
nio mokyklos direktorius Mindaugas Noreika, jvairiy sporto
Saky federacijy vadovai ir kt. - reikia statyti bokstq is spa-
geciy ar eiti j gatve kalbinti Zmoniy?

.Sie mokymai, kaip ir kiti, kuriuos vedu, visy pirma orien-
tuoti j auditorijos poreikius. Stengiausi parinkti tokias prak-
tines uZduotis, kurios gerai iliustruoty déstomas idéjas bei
teorinius modelius. Siekiu vesti dinamiskus mokymus, j ku-
riuos atéje dalyviai neturéty laiko zvilgcioti j laikrodj*, - pa-
aiskino kursus vedantis Zinomas lektorius Lauras Balaisa.

Zinia apie mokymy kokybe ir naudq sklinda i$ lGpy j 1a-
pas, todél 2022 m. vos apie juos paskelbus pasipylé regis-
tracijos.




»,Dar niekada norinciyjy nebuvo tiek daug, todél isrinkti
dalyvius nebuvo lengva*, - pripazino LTOK olimpinio spor-
to direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené.

20 sporto administratoriy, atrinkty is jvairiy Saky fede-
racijy, kluby, mokykly ir kity organizacijy, gilinosi j rysSius su
visuomene, strateginj valdymg, rinkodarg, lyderyste, Zmo-
giskuyjy istekliy valdymgq, renginiy organizavimg. Mokymus
sudareé penkios sesijos po dvi dienas, paskutiné vyko gruo-
dZio pradZioje.

»,Desimt mokymy dieny iSdéliojamos j tris ménesius. At-
rinkti dalyviai kursams turi skirti daug individualaus laiko,
kiekvienas gauna uzduotj iSnagrinéti organizacijq, i$ kurios
ateina. Uztat Sie mokymai - ne teoriniai, o grynai praktiniai,
labai naudingi ne tik dalyviui, bet ir jstaigai, kuriai jis atsto-
vaujaq, j kurios veiklg pazvelgiama galbat netikétu kampu ir
atrandama svarbiy taisytiny ar, priesingai, sektiny dalykuy.
Miasy mokymai ypatingi, nes stengiamés, kad jie baty ne
bendro pobudzio, o atspindéty tikslinés grupés poreikius ir
interesus. Jie tikslingi ir skirti sporto organizacijoms, kurios
turi savitg pagrindg ir paskirtj“, - paaiskino AVanagiené,
po kiekvieny mokymy organizuojanti apklausas, j kurias
Zaibiskai reaguojama - perzitrimas lektoriy sgrasas, tobu-
linama sistema, turinys.

Sporto vadybos mokymai pazengusiems pradéti orga-
nizuoti 2016 m.

Lengvaatleté BVirbalyté sieké patekti j mokymus pir-
miausia dél to, kad tai sporto vadybininky kursai pazengu-
siems, o ne tiems, kuriems reikia Sios srities pradziamokslio.
Jai ir kitiems mokymuy dalyviams jsimines ,spageciy issu-
kis* - tai uzduotis, kurig gavus tenka pasidalyti j komandas,
iSsirinkti vadovus ir sukonstruoti bokstq is tikry makarony.

»Tikslas - pastatyti kuo aukstesnj statinj. Tam buvo skirta
40 spagecdiy, du metrai lipniosios juostos, o ant virsaus rei-
kéjo uzdéti zefyrqg. Statinys turéjo issilaikyti, kol bus paskelb-
tas nugalétojas. Tikrai labai stengémeés ir noréjome pastaty-
ti didelj bokstq, bet nepavyko. DidZiuojuosi savo komanda,
nes islaikéme stabilumg, puikiai pasiskirstéme vaidmenimis.
Tiesiog iSsikeltas tikslas buvo per didelis. Tai darsyk priminé,
kad visada reikia apmagstyti savo galimybes. Nejvertinome
ir medziagy kokybés - makaronai buvo trapuls, ne patys
brangiausi ir tviriausi. Nors tikslas buvo per didelis, labai
dZiaugémés komandiniu darbu - vaidmeny pasiskirstymu,
uzduociy pasidalijimu. Tam Siuose mokymuose skiriama
daug démesio. Jdomu save ir gautas Zinias iSbandyti atlie-
kant praktines uzduotis“, - Sypsojosi BVirbalyté.

»Spagediy issukis“ - ne Siy kursy vedéjo L.Balaisos idéja.
Panasios uzduotys uzsienyje jau seniai taikomos auksciau-
sio lygio vadovy mokymuose.

e |

»Norint jg atlikti dalyviams tenka sujungti turimus vado-
vavimo jgudzius ir Zinias, kad pasiekty rezultatq, konkuruo-
dami su kitais. Per Sig uZzduotj dalyviai pamato daromas
klaidas (tokias kaip planavimo netikslumai, perdétas ir
nepamatuotas optimizmas, komunikacijos klaidos ir pan.),
gali jas aptarti su manimi ir kolegomis, rasti sgsajy su jy or-
ganizacijose vykstanciais procesais ir sykiu pamatyti nau-
jus sprendimus”, - paaiskino lektorius.

Programos ,,Olimpiné karta“ mokymai

Balandzio [9-20 d. Birstone vyko Svietimo jstaigy vadovams
skirti LTOK programos ,,Olimpiné karta* mokymai ,,Olimpi-
nis Svietimas - priemoné bendryjy kompetencijy ugdymui“.
Sioje pirmgq kartq vykusioje konferencijoje dalyvavo 37 jstai-
gy vadovai ir administracijy atstovai is visos Lietuvos.

»Mokymuy tikslas - supazindinti bendrojo ir ikimokyklinio
ugdymo jstaigy direktorius bei pavaduotojus su sportu ir
fiziniu aktyvumu kaip ugdymo priemone bei visomis LTOK
Svietimo direkcijos veiklomis. DZiaugiamés matydami tiek
daug motyvuoty ir masy veikla bei jos galimybémis suin-
teresuoty dalyviy, kurie susirinko i$ visos Lietuvos ir noriai
isitrauké j mokymus. Tikime, kad ugdymo jstaigy vadovy
jsitraukimas yra vienas svarbiausiy sékmingy programy
elementy, leisianciy pasiekti issikeltus tikslus bei uzdavinius
efektyviau ir kokybiskiau®, - saké LTOK olimpinio Svietimo
direktorius Kasparas Sileikis.

Lektoriy Nerijaus Miginio, Donato Petkausko, Laimos
Telksnienés ir Auksés Buozienés suburti dalyviai turéjo gali-
mybe patys iSbandyti olimpinio ugdymo praktines veiklas,
susipazinti su Olimpiniy vertybiy ugdymo programa, ugdy-
mo per sportq ir bendradarbiavimo su LTOK galimybémis.
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Kursas pradiniy klasiy pedagogams

2022 m. LTOK pristaté virtualyjj kokybisko fizinio ugdymo
programos kursq — mokymus pradiniy klasiy pedagogams,
kurie skirti jy kompetencijoms stiprinti, vedamoms fizinio
ugdymo pamokoms, jy pateikimui ir poZidriui j judéjimg
viso ugdomojo proceso metu pajvairinti.

Kursq sudaro deSimt teorinés ir praktinés dalies temuy.
Pedagogai supazindinami su budais, kaip stiprinti vaiky
emocineg sveikatq per fizinio ugdymo uzsiémimus, kaip jgy-
ti skirtingy sporto Saky Ziniy, suZinoti apie jy integravimo j
pamokas galimybes, mokytis organizuoti smagias ir jtrau-
kias fizinio ugdymo pamokas, susipaZzinti su kitais ugdymo
procese svarbiais metodais bei kompetencijomis, fizinio
rastingumo samprata, pabréziama ir paties pedagogo lai-
kysenos, jo vidinés motyvacijos svarba.

Pirmoiji kursy dalis vyksta e. mokymy platformoje. Joje pe-
dagogai gali rasti paskaity medZiagq ir uZduotis, kurias turés
atlikti savarankiskai. E. mokymy pagrindine dalj sudaro vaiz-
do medZiaga, kurioje Svietimo ir sporto specialistai suteikia
teoriniy Ziniy ir praktiniy pavyzdziy, kaip susikurti rysj su vai-
ku, kaip efektyviai ugdyti vaiky fizinj aktyvumg bei fizinj ras-
tingumgq, kaip tinkamai organizuoti refleksijos procesq ir kt.

Paskaitas iSklause pedagogai gauna pazyméjimq, pa-
tvirtinantj, kad isklausé kokybiskos fizinio ugdymo pamo-
kos programa, ir gali uZsiregistruoti j patirtinius mokymus.
Juose dalyviai kviec¢iami pagilinti turimas Zinias kartu su
kolegomis: pasidalyti savo praktika ir issUkiais, kurti naujus
metodus, drauge apzvelgti gautas patirtis.

Kursq galima isklausyti prisijungus: https:/kfu.olimpine-
karta.lt/ @
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VIESOJO KALBEJIMO

MOKYMAI

Sausj ,,LTeam* nariai dalyvavo viesojo kalbéjimo
mokymuose, kuriuos vedé lektoré, sceninés kal-
bos, iskalbos ir retorikos meistré Adrija Cepaiteé.
LTOK sportininky komisijos inicijuoti mokymai
vyko tris dienas. Per pirmgjj susitikimgq, sureng-
tg nuotoliniu budu, dalyviai analizavo, kuo ski-
riasi vie$oji kalba nuo jprasto kalbéjimo, kodél
naudinga mokytis viesojo kalbéjimo, kaip jj su-
vokti, aptareé visus viesosios kalbos elementus.
»Suvokime kalbg ne kaip tiesiog komunikaci-
jos priemone arba kaip kazkq, kas uzpildo ete-
ri. Suvokime kalbq kaip sudedamgjq veiksmo
ir vertés, kuriuos turime sukurti muasy klausy-
tojams, dalj. Dauguma Zmoniy kalbqg supran-
ta kaip vienos krypties eismq. Galvoja, kg as
jiems pasakysiu, kq jie iSgirs. Tokiu atveju tai
yra monologas. Viesasis kalbéjimas visada turi
atgalinj rysj, tai yra dialogas. Sportininkai yra
ne mazesni nuomonés formuotojai nei versli-
ninkai, meno atstovai ar kiti, todél jiems tq su-
prasti labai svarbu®, - saké A.Cepoité.

Per kitus mokymus sportininkai patys iSbandé
viesqgjj kalbéjimg, dalyvavo diskusijose, jas ap-
taré ir analizavo.

wViesojo kalbéjimo Zinios ir praktika leidZia la-
biau pasitikéti savimi kalbant pries auditorijqg,
taip pat leidzZia efektyviau perteikti pagrin-

dine Zinute ir pasiekti pacius Zmones“, - | _

galimybe dalyvauti mokymuose dZiau-
gési olimpieté, buriuotoja, pasaulio ¢em-
pionato medalininké Viktorija Andrulyté. N
Siekdama suteikti visokeriopg pagalbg, :
LTOK sportininky komisija mokymais
nuolat kviecia sportininkus kelti kvalifi-
kacijq ir tobuléti ne tik sporto srityje.

LTOK
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Europos jaunimo olimpinis
festivalis Banska Bistricoje

pinis festivalis, kuriame varzési 2253 sportininkai is 48

Saliy, tapo sékmingiausiu Lietuvos istorijoje: musy jau-
nieji sportininkai iSkovojo net desimt medaliy, is kuriy ketu-
ri — auksiniai.

Liepos 24-30 d. Slovakijoje vykes Europos jaunimo olim-

Banska Bistricoje vykusiame XVI vasaros olimpiniame
festivalyje i$ viso dalyvavo 55 Lietuvos sportininkai. Kaip
minétaq, jie nuskyné net desimt medaliy: keturis aukso, ke-
turis sidabro ir du bronzos.

Tiek pat medaliy lietuviai iSkovojo 201l m. Trabzone (Tur-
kija) vykusiame festivalyje, tiesa, tuomet parsivezta maziau
auksiniy apdovanojimy - trys. Bltent ten pirmq kartq suzi-
bo plaukikés Ratos Meilutytés Zvaigzdé. Busimoji olimpiné
cempioné parsivezé aukso, sidabro ir bronzos medalius.

(14 |

Auksg Banska Bistricoje pelné Smilté Plytnykaité (IOO m
plaukimas laisvuoju stiliumi), plaukimo estafetés 4x[OO m
laisvuoju stiliumi komanda - S.Plytnykaité, Sylvia Statkevi-
Cius, Patricija Geriksonaité, leva Visockaité ir Rusné Vasi-
liauskaité, triSuolininké Auréja Beniusyté, gimnastas Kristi-
jonas Padegimas (pratimai ant arklio).

Sidabro medalius laiméjo Lietuvos jaunuciy (iki [6 mety)
krepsinio rinktiné, misrios estafetés 4xIOO m laisvuoju sti-
liumi plaukiky komanda - S.Plytnykaité, P.Geriksonaite,
Kristupas Trepocka, Kostas Vaicitnas, plaukiké S.Statkevi-
Cius (200 m laisvuoju stiliumi) ir lengvaatletis Danielius Va-
siliauskas (200 m bégimas).

Bronza pasipuosé badmintonininké Vilté Paulauskaité ir
plaukiké S.Plytnykaité (50 m laisvuoju stiliumi).
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»Tyliai pakalbédavome apie plaukiky, krepSininky ar len-
gvaatleciy medalius, bet labai pozityviai nuteikia gimnasty
ir badmintonininky apdovanojimai. Labai smagu, kad jau-
nimas ne tik medalius Lietuvai skyné, bet ir gerino asmeni-
nius rezultatus.

Smagu, kad sportininkai jauté labai stipry palaikymaq:
Ziniasklaidoje, socialiniuose tinkluose ir pacioje Banska
Bistricoje. Ne vieno sportininko Seimos nariai buvo atvyke
i Slovakijg. PavyzdzZiui, daugiausiai medaliy iskovojusios
plaukikés Smiltés Plytnykaités téveliai stebéjo ne tik visas
dukters varzybas, bet ir kity lietuviy pasirodymus, o atos-
togas susiplanavo taip, kad po renginio galéty savaite pa-
keliauti po aplinkines $alis. Labai svarbu, kad sportininkai ir
patys palaiké vienas kitqg. Laisvu nuo varzyby ir treniruociy
laiku jie vyko j arenas palaikyti kolegy. Krepsinio varzyby
finalg su prancizais stebéjo praktiskai visy sporto saky at-
stovai“, - dZiaugési LTOK prezidenté Daina Gudzineviciate.

Desimties sporto Saky varzybose dalyvave 2253 sporti-
ninkai iS 48 nacionaliniy olimpiniy komitety iSsidalijo 120
medaliy komplekty. Lietuva medaliy lenteléje uzémé try-
liktg vietqg. Daugiausiai apdovanojimy (2| aukso, I2 sidabro
ir [4 bronzos) laiméjo Italijos sportininkai.

,Sis jaunimo olimpinis festivalis ne tik visai rinktinei, bet,
tikiu, ir visai Lietuvai suteiké daug gery emocijy. Visi sporti-
ninkai kovojo iki galo, atidavé visas jégas ir buvo geriausi,
kokie galéjo bati. Tikiuosi, i olimpiné patirtis jaunimg jkvé-
pé siekti aukstesniy tiksly, o kada nors juos pamatysime ir
olimpinése Zaidynése“, - saké Lietuvos misijos festivalyje
vadovas Einius Petkus.

Muasy Salies delegacijos palydétuvés j festivalj vyko lie-
pos [9-gjg Lietuvos Respublikos prezidentdroje. Sportinin-
kams sékmés linkéjo pirmoji Salies ponia Diana Nausédie-
ne.

WVisi nemaZai paaukojote, kad galétuméte atsidurti
prie vieno svarbiausiy gyvenimo starty. Tegul jasy pasi-
rinktas kelias jus sustiprina, o galimybé varzytis su geriau-
siais bendraamzZiais i visos Europos - jkvepia siekti kvapg
gniauzianciy aukstumy. Visada ir visur stenkités bati pa-
vyzdziu Lietuvos vaikams ir jaunuoliams. Savo pergalémis
sporto aikstelése ir uz jy riby rodykite, kaip svarbu judéti,
mankstintis, nepaliaujamai tobulinti kiing ir sielg”, - ragino
D.Nausédiené.

Lietuvos trispalve pirmoji ponia simboliskai jteiké vienam
i§ atidarymo parado véliavnesiy krepsininkui Dovydui Buikai,
o Sis pazadéjo garbingai atstovauti Lietuvai.

Kartu su jaunaisiais sportininkais j Banska Bistricg keliavo
20I13-aqisiais vykusiame Europos jaunimo Ziemos olimpinia-
me festivalyje sidabrq laiméjusi olimpieté biatlonininké Ga-
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brielé LescCinskaité. Slovakijoje ji buvo kaip viena is dviejy
Lietuvos rinktinés psichologuy.

Liepos 24 d. per atidarymo ceremonijq kartu su D.Buika
véliavg nesé dziudo imtynininké Barbora Endriekuté. Fes-
tivalj atidaré Slovakijos nacionalinés tarybos pirmininkas
Borisas Kollaras, olimpiniai ¢empionai biatlonininké Anas-
tasija Kuzmina ir lengvaatletis Matejus Tothas jZiebé sim-
boling ugn;.

,Man didZiulé garbé buati Slovakijoje - vienoje sportis-
kiausiy Europos valstybiy. Surengdama §j festivalj Slovakija
tampa viena i$ penkiy valstybiy, sugebéjusiy sékmingai su-
organizuoti ir vasaros, ir Ziemos jaunimo olimpinius festi-
valius. Tai didelis laiméjimas. Daugiau nei 2 tUkst. ateities
sporto ZvaigzdZiy visq savaite spindés Banska Bistricoje.
Jie ne tik varzysis, bet ir jklnys olimpines vertybes - pagar-
bg, draugyste, tobuléjimg. Linkiu mégautis Siuo renginiu®, -
saké Europos olimpiniy komitety asociacijos prezidentas
Spyros Capralos.

Kaip ir kovg vykusiame Ziemos festivalyje, j Banska Bistri-
cq nebuvo kviestos karq Ukrainoje sukélusios Rusijos ir Sios




LIETUVOS RINKTINE FESTIVALYJE e

BADMINTONAS
Domas Paksys (vienetai, misras dvejetai), Vilté Paulauskaité (vienetai, misrls dvejetai).
DVIRACIY SPORTAS

Arnas Bilertas (asmeninés lenktynés laikui, grupinés lenktynés), Auksé LekaviciGté (asmeninés lenkty-
nés laikui, grupinés lenktynés), Miglé Daneikaité (asmeninés lenktynés laikui, grupinés lenktynés), Ni-
kolas Klimavicius (asmeninés lenktynés laikui, grupinés lenktynés), Orinta Kiselilinaité (asmeninés lenk-
tynés laikui, grupinés lenktynés), Titas Laurinavicius (asmeninés lenktynés laikui, grupinés lenktynés).
DZIUDO

Barbora Endriekuté (svorio kategorija iki 57 kg), Dovilé Gotto (svorio kategorija iki 63 kg), Matas Nor-
kevicius (svorio kategorija iki 66 kg), Danilas Vincelovicius (svorio kategorija iki 73 kg), Algirdas Zulys
(svorio kategorija iki 81 kg), Davidas Krmoyanas (svorio kategorija iki 90 kg).

GIMNASTIKA

Danilas Korobkovas (atskiri prietaisai, komandinés varzybos), Kristijonas Padegimas (pratimai ant ar-
klio), Matas Imbrasas (atskiri prietaisai, komandinés varZybos).

KREPSINIS

Dovydas Buika, Gantas Krizanauskas, Kevinas Sacas, Kristupas Grybas, Kasparas Jakucionis, Kris-
tupas Smirnovas, Matas Buteliauskas, Mantas Laurencikas, Nedas Raupelis, Paulius Narvilas, Rokas
Kreismontas, Steponas Zilakauskis.

LENGVOJI ATLETIKA

Arminas Acas (rutulio stimimas, disko metimas), Auréja Beniusyté (Suolis j aukstj, trisuolis), Danie-
lius Vasiliauskas (200 m bégimas), Gabija Mockuté (IOO m barjerinis bégimas), Justé Perveneckaité
(5000 m sportinis éjimas), Kamilé Petrauskaité (Suolis su kartimi), Karolina Vaitkeviciaté (800 m bé-
gimas), Matas Janarauskas (400 m bégimas), Orinta Navikaité (ieties metimas), Titas Kuksta (800 m
bégimas), Upé Jurksaityté (I500 m bégimas), Vilté Bubinaité (400 m bégimas).

PLAUKIMAS

Guoda Standéikaité (I0O m, 200 m kratine), Guoda Truéinskaité (200 m, 400 m kombinuotu budu),
leva Visockaité (400 m, 800 m laisvuoju stiliumi), Karilé Alisauskaité (IOO m, 200 m kratine), Kris-
tupas Trepocka (I00 m, 200 m laisvuoju stiliumi), Kostas Vaicianas (IOO m, 200 m, 400 m laisvuoju
stiliumi), Mantas Kauspédas (I0OO m, 200 m nugara), Patricija Geriksonaité (I0OO m, 200 m nugara),
Rusné Vasiliauskaité (I0O m, 200 m nugara), Smilté Plytnykaité (50 m, IOO m, 200 m laisvuoju sti-
liumi), Sylvia Statkevicius (IOO m, 200 m, 400 m, 800 m laisvuoju stiliumi), Vyté Gelazyté (200 m,
400 m kombinuotu budu).

TENISAS

Julius Aleksandrovas (vienetai, misris dvejetai), Laima Vladson (vienetai, misras dvejetai).
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agresorés veiksmus palaikancios Baltarusijos komandos.
Festivalyje dalyvavo per 60 jaunyjy Ukrainos atlety.

Per uzdarymo iskilmes Lietuvos véliava buvo patikéta
plaukikei S.Plytnykaitei. Si [5-meté atleté iskovojo keturis
medalius - du individualius (auksq ir bronzq) ir du komandi-
nius (auksg ir sidabrg).

»,LTOK baigiamosioms treniruociy stovykloms skyré 80
takst. eury. Stovyklas planavo federacijos. Stai dziudo im-
tynininkai kelias savaites dirbo Slovénijos kalnuose, plau-
kikai pluso Klaipédoje, krepsininkai stovyklavo Kaune.
Manau, sportininkai tikrai turéjo geras sqlygas ruostis var-
zZyboms. Tiesa, dél olimpinio sporto finansavimo pokyciy
valstybéje tai buvo paskutinis kartas, kai galéjome skirti
|ésy sportininky pasirengimui. Pagrindiné LTOK finansiné
prievolé Siuose renginiuose - padengti kelionés, apran-
gos, dalyvavimo varzybose iSlaidas. Skai¢iuojame, kad
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vienos paros apgyvendinimo islaidos akredituotam Zmo-
gui kainavo 90 eury.

| festivalj taip pat savo iniciatyva vezéme mediky ir spor-
to psichology komandg, nemazai sporto medicinos inven-

APDOVANOJIMAI

toriaus. Sportininkai turéjo galimybe ne tik gauti gydymgq,
naudotis po kriviy atsigauti padedanciomis priemonémis,
bet ir konsultuotis su gydytojais, jgyti Ziniy, kurias, tikiu, pa-
naudos ateityje”, - apzvelgdamas festivalj saké E.Petkus. ®

Rugséjo I5 d. Lietuvos tautiniame olimpiniame komitete apdovanoti liepg vykusio Europos jaunimo
olimpinio festivalio medalininkai. Sportininkus, jy trenerius ir komandos narius sveikino olimpiné ¢em-

pioné, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciute.

»lradiciskai festivaliy medalininkus sveikiname ne iskart po renginio, bet po vasaros atostogy. Tai dar
viena galimybé ne tik mums, bet ir sportininkams prisiminti graziausias festivalio akimirkas. Dar kar-
tqg jus sveikinu ne tik su parsiveztais medaliais, bet ir su tuo, kad jgijote neisdildomos patirties, naujy
draugysciy, susipaZinote su olimpine bendruomene. Tikiuosi, pasisémeéte jkvépimo ir liksite olimpinio

judéjimo dalimi*, - saké LTOK prezidenté.

Apdovanojimus laiméjusiems sportininkams, jy treneriams ir komandy kineziterapeutams LTOK skyré
piniginius prizus - nuo 300 iki 700 eury. UZ sékmingq sportininky parengimqg sporto federacijoms

jteiktos padékos.

®
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LTOK
prezidentes
golfo taure

sort* golfo lauke vyko jau devintasis LTOK prezidentés
Dainos Gudzinevicittés golfo taurés turnyras.
Sportininkai varzési penkiose skirtingose kategorijose,
o nugalétojams prizus jteiké LTOK viceprezidentas Sau-
lius Galadauskas ir Lietuvos golfo federacijos prezidentas
Ceslavas Okincicas.

Didziqjq vyry taure iskovojo Mykolas Vasiliauskas (,,The
V Golf Club®). Jis per dvi dienas atliko 162 smugius. Antrqg
vietq uzémé septyniais smugiais atsilikes Valentas Ivancéen-
ka (,The V Golf Club“). Abu Sie Zaidéjai antrgjg dienq atliko
po 8| smugj, taciau pirmgjq dieng kur kas tikslesnis buvo
MVasiliauskas.

Didzioji motery tauré atiteko Augustei Skolskytei (,Na-
tional Golf Resort"). Jos rezultatas - 208 smagiai.

DidZiausia konkurencija uzviré dél vyry Mazosios taurés.
Cia nugaléjo ,National Golf Resort” atstovas Edmundas
Gedmincius (178 smugiai), kuris aplenké komandos draugq

Arang Kuraitj (186) ir Giedriy Jarmalaviciy
(187) is Vilkés golfo klubo.
Motery MazZqgjg taure iskovojo
jaunoji Patricija Ulozaité (183), antra
liko Dzilda Antanaviciené (208).
Abi jos priklauso Europos centro
golfo klubui.

Vyry Isstkio taure pelné LTOK
atkdrimo darbo grupés narys Vy-
tautas Kukarskas.

‘?/' LTOK prezidentés golfo taurés

turnyras rengiamas nuo 2014 m., kai buvo

paskelbta, kad golfas jtraukiamas j olimpiniy
Zaidyniy programg. @

Birielj Salia Klaipédos esanciame ,,National Golf Re-
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Pasirengimas Europos ir
olimpinéms zaidynems

Paryziaus olimpinéms Zaidynéms. Siekdamas, kad var-

zZybose musy sportininkams nekilty jokiy buities ripes-
¢iy, LTOK tradiciskai i$ anksto bando pasiruosti galimiems
isSUkiams.

Toliqu tesési pasirengimas 2023 m. Europos ir 2024 m.

Europos zaidynés Krokuvoje ir MaZosios Lenkijos bei Si-
lezijos regionuose vyks birZzelio 2! - liepos 2 d. Jose bus ren-
giami net devyniolikos rungciy olimpinés atrankos turnyrai.

b

(24 |

Kelialapj j 2024 m. ParyZiaus vasaros olimpines Zaidy-
nes turés galimybe iSkovoti Saudymo is lanko, sinchroninio
plaukimo, lengvosios atletikos, badmintono, 3x3 krepsinio,
bokso, breiko, kanojy slalomo, BMX dviraciy, kalny dvira-
¢iy, nardymo, fechtavimo, dziudo, Siuolaikinés penkiako-
vés, regbio-7, Saudymo, stalo teniso, tekvondo, triatlono
atstovai. Tuo pat metu ¢ia vyks lengvosios atletikos (ko-
mandy), sinchroninio plaukimo, badmintono, kanojy slalo-

G20%
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mo, kanojy sprinto, BMX dviraciy, kalny dviraciy, nardymo,
fechtavimo, dziudo (komandy), Siuolaikinés penkiakovés ir
tekbolo Europos c¢empionatai.

»Iai reiskia, kad varzyby lygis bus tikrai aukstas. Susi-
rinks geriausi Europos sportininkai. Planuojame, kad Lietu-
vos delegacijq turéty sudaryti apie Simtg sportininky. Tai
buty gausiausia misy komanda Zaidynése. Galima paly-
ginti: pries trejus metus j Europos Zaidynes Minske vezéme
73 sportininkus. UZtikrinti geriausias sglygas tokiai didelei
rinktinei néra lengva, todél ir misy komanda intensyviai
ruoSiasi laukiantiems issukiams", - saké LTOK olimpinio
sporto direktorius Einius Petkus.

Jis su savo pavaduotoja Agne Vanagiene 2022 m. Lenki-
joje dalyvavo misijy vadovy pasitarime ir atviry dieny ren-
giniuose, tad galéjo jvertinti daug veiksniy ir pamatyti, ko-
kie didziausi issukiai laukia jy ir Zaidynése dalyvausianciy
atlety. Sportininkai, kurie gyvens pagrindiniame Zaidyniy
kaimelyje Krokuvoje, bus patogiai jkurdinti kq tik renovuo-
tuose studenty bendrabuciuose.

»Problemy gali kilti dél to, kad atskiry Saky varZzybos
gana placiai pasklidusios po $alj, kai kuriuos objektus ski-
ria didesnis nei 200 km atstumas. Masy, olimpinés misijos
vadovy, uzduotis bei tikslas - uztikrinti kituose miestuose
apsistosiantiems sportininkams vienodas aptarnavimo ir
gyvenimo sqlygas. Stipriai nutole nuo Krokuvos bus Saudy-
mo, bokso, laipiojimo sporto, badmintono ir breiko atsto-
vai, susisiekimas jiems bus gana sudétingas”, - pasakojo
LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja.

2022-ieji su LTOK

E.Petkus ir AVanagiené 2022-aisiais ne kartg lankési
2024 m. olimpiniy Zaidyniy sostine tapsiané¢iame ParyZiuje.
Po misijy vadovy susitikimo ir atviry dury dieny jie jsitikino,
kad teks spresti ne vieng galvosikj, susijusj su sportininky
gerove. Didelis rpestis - transportas. Darbo savaités vidu-
ryje i$ vieno olimpinio objekto j vos uz keliy kilometry esan-
tj kitq teko vaZiuoti ir po valandq. Zaidyniy metu eismas
taps dar intensyvesnis. Organizatoriai Zada jrengti olimpi-
nes linijas. Rekomenduojama naudotis vieSuoju transpor-
tu, taciau tada gali kilti rGpesciy dél atlety saugumo. Nuo
2024 m. sausio Paryzius nejsileis dyzelinu varomy automo-
biliy, o dauguma misy sporto Saky federacijy turi bitent
tokias masinas. Jomis j varzybas gabenamas inventorius.
Pries Zaidynes dar vienu galvos skausmu gali tapti, tarkime,
valciy vilkstiné, kuriq reikés nugabenti j atitinkamgq vietq.

Nerimg kelia ir buitis. Olimpinis kaimelis jrengiamas pra-
moniniame rajone, statomuose namuose nenumatyta oro
kondicionavimo sistema, tik rekuperaciné, kuri patalpas
védina, bet mazai vésina. O liepq Paryziuje gali bati ypac
karsta.

»Po Zaidyniy olimpinio kaimelio pastatai virs daugiabu-
Ciais. Bustus juose jsigije gyventojai, jei norés, oro kondicio-
nierius jsirengs patys. Tad Zaidyniy organizatoriai mazin-
dami sgnaudas to nedaro”, - pasakojo AVanagiené.

Pavyzdziui, Nyderlandai - 3alis, turinti gausig olimpine
rinkting, jau dabar yra iSsiunte 40 darbuotojy komandg,
kuri savo léSomis pastatuose, kuriuose gyvens jy sportinin-
kai, jrengia kondicionierius. Lietuva sau to leisti negali, tad
LTOK komanda suka galvas, kaip rasti kitokiy iseiciy.
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Joje

sportininky delegacijq planuoja
pasiysti Lietuva j Lenkijoje
vyksiancias Europos zaidynes.

Pasak E.Petkaus, ruoSiantis svarbiausiems artéjantiems
auksciausio lygio renginiams nerimgq kelia sujaukta sporto
finansavimo sistema. 2021 m. pabaigoje Seimui priémus
Loterijy jstatymo pataisas, iki tol olimpiniam judéjimui
skiriami 8 proc. bendrovés ,Oliféja“ apyvartiniy lésy nuo
2022 m. liepos patenka j valstybés biudzetq. Visq sporto
finansavimg perémé valstybé.

»Atsirado nauja institucija, jgyvendinanti spor-
to politikg, - Nacionaliné sporto agentura. Jos kelia-
mi tikslai labai ambicingi, taciau reikia nepamirsti, kad
tai - valstybiné institucija, kuri ne visada gali lanksciai
vertinti padétj. Labai aiskiai tai pamatéme Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijai patvirtinus AuksSto meis-
triskumo sporto programy finansavimo sqglygy aprasq.
DidzZiausig nerimg kelia susiauréje, tik j rezultatus orientuo-
ti finansavimo kriterijai, padidéjusi ir iki galo neaiski biuro-
kratiné nasta, véluojantis finansavimas. PavyzdZiui, stipen-
dijas Siuo metu (2022 m. pabaigoje) gauna 79 sportininkai,
tarp jy - 62 sportininkai su negalia, 43 jaunieji sportininkai.
Tai reiskiq, kad stipendijas gauna 74 olimpinéms Zaidynéms
besiruosSiantys sportininkai. Galima palyginti: iki liepos
l-osios LTOK olimpines stipendijas mokéjo 108 sportinin-
kams. Kas pasikeité? Neliko j sportininko potencialg orien-
tuoto kriterijaus, stipendija nebemokama uz dalyvavimgqg
olimpinése Zaidynése. Mano nuomone, kiekvieno atleto
atvejis yra skirtingas ir turéty bati nagrinéjamas individua-
liai. Labai sunku parinkti universalius kriterijus, atitinkancius
kiekvienos sporto Sakos ir kiekvieno sportininko situacijq.

Valstybé iskélé tikslg j 2028 m. Los AndzZelo olimpines
Zaidynes iSveZzti Simtg sportininky, bet nelabai jsivaizduoju,
kaip, vadovaujantis dabartiniais kriterijais, tokj tikslg jmna-
noma pasiekti.
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Tiesa, dabar lyg kalbama apie , kokybe, o ne kiekybe*,
kad svarbu ne olimpinés rinktinés dydis, o iSkovoty medaliy
skaicius. Taip sakyti, man atrodo, apskritai neprofesionalu,
nes esant tokiems aukstiems kriterijams j olimpines Zaidy-
nes sugebancdiy patekti sportininky skaicius parodo konkre-
Cios valstybés sporto lygj. Be to, priklausomai nuo sporto
Sakos vietas daznai skiria centimetrai, sekundés ar tik jos
dalys. Taip pat turiu pastebéti, kad nuo olimpinés rinktinés
dydzio priklauso 3aliai suteikiama aptarnaujancio perso-
nalo kvota olimpinése Zaidynése. Tai reiskia, kad didesné
rinktiné j olimpines Zaidynes gali vezti daugiau mediky,
treneriy.

Kol galime, tol stengiamés padéti sporto federacijoms.
Todél ir 2023 m. dar skirsime vienkartines dotacijas olim-
piniy sporto Saky, LTOK pripazinty partneriy ir j Paryziaus
olimpiniy Zaidyniy programgq jtraukty sporto saky federa-
cijoms.

Zinoma, pagrindiné misy uzduotis - organizuoti dalyva-
vimg olimpiniuose renginiuose. Toliau darysime viskq, kad
misy sportininkams uztikrintume geriausias sqlygas daly-
vauti olimpinése, Europos zZaidynése ir jaunimo olimpiniuo-
se festivaliuose®, - teigé LTOK olimpinio sporto direkcijos
vadovas. @
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prezidenteés
tarptautine
veikla
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denté Daina Gudzinevicitté yra TOK ir Europos olim-
piniy komitety asociacijos (EOK) vykdomuyjy komitety
naré, priklausanti ne vienai Siy komitety komisijai. Ji taip
pat atstovauja EOK ir Nacionaliniy olimpiniy komitety aso-
ciacijos (ANOC) Vykdomojoje taryboje.
Veikla TOK

Vasario 3 d. D.Gudzineviciaté dalyvavo Pekine vykusioje
Tarptautinio olimpinio komiteto 139-osios sesijos pirmoje
dalyje. Sesija buvo padalyta j dvi dalis. Pirmoji vyko pries
pat ziemos olimpiniy zZaidyniy atidarymg, antroji - Zaidy-
néms besibaigiant.

Tqrptautinio olimpinio komiteto (TOK) naré, LTOK prezi-

WwViena pagrindiniy TOK krypciy - tvarumas, todél sesijos
metu nemazai apie jj kalbéjome. Tuo pasizymi ir Sios olim-
pinés Zaidynés. Statant Zaidynéms reikiamq infrastruktdrg ir
sporto arenas buvo stengiamasi iSnaudoti jau esancias er-
dves, atnauijinti ir pritaikyti 2008 m. Pekino vasaros Zaidyné-
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se naudotas arenas. Be to, varzyby arenose bus naudojami
atsinaujinantys energijos Saltiniai. Organizacinéms islaidoms
mazinti ir tvarumui ateityje vyksianciose Zaidynése bus ski-
riamas dar didesnis démesys", - saké LTOK prezidenté.

TOK nariams ataskaitas pristaté Etikos, Audito, Finan-
sy komitety vadovai. Ataskaitas pateiké Tokijo vasaros ir
Pekino Ziemos olimpiniy Zaidyniy organizaciniai komitetai.
Aptartas progresas ruosiantis 2024 m. ParyZiaus vasaros,
2026 m. Milano ir Kortinos d‘Ampeco Ziemos bei 2028 m.
Los Andzelo vasaros Zaidynémes.

TOK nariai patvirtino sporto Sakas, kurios bus jtrauktos j
2028 m. Los Andzelo Zaidyniy programg. Tai lengvoji atle-
tika, irklavimas, badmintonas, krepsinis, baidariy ir kanojy
irklavimas, dviraciy sportas, jojimas, fechtavimas, futbolas,
golfas, gimnastika, rankinis, Zolés riedulys, dziudo, imtynés,
plaukimas, regbis, tekvondo, tenisas, stalo tenisas, Saudy-
mas, Saudymas i$ lanko, triatlonas, buriavimas, tinklinis,
bangy sportas, riedlenciy sportas, laipiojimas.

Sesijos dalyviai diskutavo apie bokso, sunkiosios atleti-
kos ir Siuolaikinés penkiakovés ateitj olimpiniy Zaidyniy pro-
gramoje. Sprendimqg TOK nariai priims 2023 m. vyksiancios
sesijos metu. Tuomet bus patvirtintas ir galutinis 2028 m.
Los AndzZelo Zaidyniy programgqg sudarysianciy sporto dis-
cipliny sqrasas.

Vasario 19 d. D.Gudzineviciaté jau nuotoliniu budu daly-
vavo antroje sesijos dalyje. Joje TOK viceprezidentu buvo
iSrinktas ilgametis TOK narys, buves TOK vykdomojo komi-
teto narys, anksciau Sias pareigas jau éjes Juanas Antonio
Samaranchas. Vykdomojo komiteto nariais perrinkti serbas
Nenadas Lalovicius ir italas Ivo Ferriani.

Taip pat isrinkti penki nauji TOK nariai, tarp kuriy - ir
pirmgkart isrinktas Jungtiniy Tauty pabégéliy agentlros
pripazintas olimpietis Yiechas Puras Bielas, 20l6-aisiais
atstovaves TOK pabégéliy rinktinei, o Tokijo olimpinése
Zaidynése buves pabégéliy komandos vadovas. Jis kiles is
Piety Sudano.

2022-ieji su LTOK

TOK nariai nutaré 2023 m. TOK sesijq rengti Mumbajuje.
Renginys j Indijqg grjzta po 40 mety pertraukos. 2023-iai-
siais Indija minés 75-eriy nepriklausomybés mety sukakt;.

Baigiantis 2022-iesiems LTOK vadové dalyvavo TOK
sportininky palaikymo komisijos posédyje Lozanoje (Svei-
carija), o jpuséjus gruodziui — Milane (ltalija) tris dienas vy-
kusiame TOK 2026 m. Milano ir Kortinos d’Ampeco zZiemos
olimpiniy Zaidyniy koordinacinés komisijos posédyje.

Veikla EOK

EOK viceprezidenté D.Gudzineviciuté birzelio IO-II d. daly-
vavo Siaurés Makedonijos sostinéje Skopjéje vykusioje EOK
generalinés asambléjos sesijoje. Joje aptarti per metus at-
likti darbai bei organizacijos planai.

EOK vykdomajam komitetui nusprendus neleisti sesijo-
je dalyvauti Ukraing uzpuolusios ir niokojancios Rusijos bei
jos veiksmus remiancios Baltarusijos nacionaliniy olimpiniy
komitety atstovams, renginyje nemazai kalbéta apie pa-
détj Ukrainoje. Sios 3alies nacionalinio olimpinio komiteto
prezidento Sergejaus Bubkos pranesimas buvo palydétas
ovacijomis.

,Si Generalinés asambléjos sesija iSties kitokia. Nors
darbotvarké jtempta, o batiny aptarti dalyky sgrasas -
kaip niekada ilgas, tikrai nemazai kalbéjome apie padétj
Ukrainoje ir kaip dar galime padéti. DZiaugiuosi, kad Eu-
ropos olimpiné bendruomené Siuo atzvilgiu yra vieninga.
Renginyje teko nemaZai bendrauti su S.Bubka, jis dékojo
Lietuvai uz palaikymq siaubingo karo akivaizdoje, uz pa-
galbg, suteiktg sportininkams”, — saké olimpiné ¢empioné
D.Gudzineviciate.

] Europos nacionaliniy olimpiniy komitety vadovus krei-
pési Siame renginyje dalyvaves Tarptautinio olimpinio ko-
miteto prezidentas Thomas Bachas, kuris kvieté puoseléti
olimpines vertybes ir susivienyti dél taikos.




Generalinés asambléjos sesijoje ataskaitos pranesimg
pristaté EOK prezidentas Spyros Capralos, generalinis
sekretorius Raffaele’is Pagnozzi, izdininkas Peteris Men-
nelis. Aptartas pasirengimas svarbiems olimpiniams ren-
giniams.

Renginyje pristatytas pasiruo§imas 2023 m. Krokuvoje
(Lenkija) vyksiancioms Europos Zaidynéms. PasidZiaugtq,
kad buvo pasirasyta sutartis su miestu Seimininku, o pasi-
rengimas Zaidynéms vyksta sklandziai.

EOK komisijy pirmininkai pristaté per metus nuveik-
tus darbus, kuriy vienas svarbiausiy - EOK strategijos iki
2030 m. kdrimas. Taip pat pristatyti vasarj vykusiy Peki-
no ziemos olimpiniy Zaidyniy rezultatai bei pasiruosimas
2024 m. vasaros ir 2026 m. Ziemos olimpinéms Zaidynéms.

Zinuté apie karq Ukrainoje pasiysta ir per geguzés méne-
sj Italijos sostinéje Romoje vykusj renginj, kai buvo uzdegta
XVI Europos jaunimo vasaros olimpinio festivalio ugnis. 13-
kilmingoje ceremonijoje dalyvavo D.Gudzineviciaté. Liepg
Banska Bistricoje (Slovakija) vykusio festivalio ugnis uzdeg-
ta Ara Pacis muziejuje Romoje prie Taikos altoriaus.

Dar vienoje ugnies jZiebimo ceremonijoje Romoje D.Gu-
dzineviciaté dalyvavo lapkritj. Italijos sostinéje tgsyk jsi-
liepsnojo 2023 m. Europos jaunimo Ziemos olimpinio fes-
tivalio ugnis.

D.Gudzineviciaté nuolat dalyvauja ir EOK vykdomojo ko-
miteto posédziuose. Rugséjj ji atstovavo EOK per minéjimgq,
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skirtq liddnai sukakciai = 1972 m. Miuncheno olimpiniy Zai-
dyniy metu jvykusioms Zudynéms - atminti ir aukoms pa-
gerbti. Kaip Zinoma, 1972 m. Miuncheno olimpiniy Zaidyniy
olimpiniame kaimelyje jvyko jkaity drama, pareikalavusi
vienuolikos Izraelio sportininky ir Vokietijos policijos parei-
guano gyvybiy.

,Olimpinés Zaidynés - draugystés, pagarbos ir garbingo
varzymosi Sventé. Iki Siol sunku suvokti, kaip tokiame rengi-
nyje galéjo jvykti tokia protu nesuvokiama tragedija. Nors
praéjo pussimtis mety, auky atminimas neblésta. Tai iki Siol
juodziausia diena olimpiniy zaidyniy istorijoje, tapusi labai
skaudZia pamoka*, - saké LTOK prezidenté.

Sioje ceremonijoje dalyvavo Vokietijos prezidentas
Frankas Walteris Steinmeieris, Izraelio prezidentas Isaacas
Herzogas, Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas
Thomas Bachas, Izraelio nacionalinio olimpinio komiteto
vadovai, auky artimieji.

D.Gudzineviciaté dalyvavo dviejose ceremonijose: pir-
moji kartu su auky artimaisiais vyko olimpiniame kaimelyje,
antroji - netoli Miuncheno esancioje Fiurstenfeldbruko oro
pajégy bazéje.

Veikla ANOC

Vasario 6 d. LTOK prezidenté Daina Gudzinevicitté dalyva-
vo ANOC vykdomosios tarybos posédyije. Sios tarybos nare
ji tapo tada, kai buvo isrinkta EOK viceprezidente.

Ziemos olimpiniy Zaidyniy metu Pekine vykusiame po-
sédyje buvo pristatytos skirtingy Zemyny nacionalinius
olimpinius komitetus vienijanciy organizacijy ataskaitos,
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Finansy ir audito komisijos, Rinkimy komisijos, Teisés komi-
sijos ataskaitos. Kalbéta apie ANOC prezidento rinkimus,
kurie numatyti 2022 m. spalio I7-21 d. Piety Koréjos sostiné-
je Seule vyksiancios ANOC generalinés asambléjos sesijos
metu.

Tiesa, | ANOC generalinés asambléjos sesijg Seule D.Gu-
dzineviciate, kaip ir dalis kity nacionaliniy olimpiniy komi-
tety vadovy, atsisaké vykti. Toks sprendimas buvo priimtas
ANOC j renginj pakvietus Rusijos ir Baltarusijos nacionaliniy
olimpiniy komitety vadovus.

Likus savaitei iki renginio Suomijos, Norvegijos, Svedijos,
Danijos, Islandijos, Lenkijos, Lietuvos, Latvijos ir Estijos na-
cionaliniy olimpiniy komitety vadovai kreipési j ANOC vyk-
domgjq tarybg, ragindami dar kartq apsvarstyti, ar tikrai
oficialds Rusijos ir Baltarusijos asmenys turéty dalyvauti
renginyje.

»Esant dabartinei situacijai, kai matome, su kokiais siau-
bingais humanitariniais padariniais susiduriama ir kaip pa-
vojingai eskaluojama padétis Ukrainoje, prasome ANOC
vykdomgjq tarybq persvarstyti, ar tikrai Rusijos ir Baltaru-
sijos nacionaliniy olimpiniy komitety oficialds pareigtnai
gali dalyvauti artéjancioje Generalinés asambléjos sesijo-
je. Solidarumas su Ukrainos Zmonémis bei sportu ir toliau
turi bati pagrindinis masy prioritetas”, - raSoma kreipimesi.

| Piety Koréjg nevyko ir Latvijos bei Estijos nacionaliniy
olimpiniy komitety prezidentai.

LTOK prezidenté ANOC vykdomosios tarybos posédyje
dalyvavo virtualiai.

ANOC generalinés asambléjos sesijoje nedalyvavo ir
Gvatemalos nacionalinis olimpinis komitetas, kurj suspen-
davo Tarptautinis olimpinis komitetas. Tokj sprendimg TOK
vykdomasis komitetas priémé po to, kai Salies konstitucinis
teismas dél neaiskiy prieZzasciy rugpjatj nusprendé laikinai
suspenduoti nacionalinio olimpinio komiteto jstatus bei
nuostatus. Tokia padétis valstybéje susiklosté po kovg vy-
kusiy nacionalinio olimpinio komiteto prezidento rinkimy,
kurie buvo organizuoti pagal TOK patvirtintus komiteto js-
tatus ir laikantis Olimpinés chartijos. TOK suspendavimas
reiskia, kad Gvatemalos sportininkai olimpinése Zaidynése
negalés dalyvauti su savo Salies vardu, véliava, himnu, na-
cionalinis olimpinis komitetas nebegaus Iésy is TOK.

Nauja iniciatyva

GruodZio I2 d. LTOK prezidenté Vilniuje susitiko su olimpine
medalininke, pasaulio ir Europos ¢empione, Ukrainos Auks-
Ciausiosios Rados nare Olha Saladucha bei Baltarusijos spor-
to solidarumo fondo atstovais. Sveciai pristaté naujqg inicia-
tyvq ir papasakojo, kaip renkama ir vieSinama informacija
apie Rusijos karg Ukrainoje palaikancius sportininkus.
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Si iniciatyva - Ukrainos parlamento Jaunimo ir sporto
komiteto sudarytos specialios darbo grupés veiklos re-
zultatas. Olimpietés O.Saladuchos vadovaujamos darbo
grupés tikslas - tarptautiniu mastu skatinti jvesti sankcijas
Rusijos ir Baltarusijos sportininkams, palaikantiems karg
Ukrainoje.

Svetainéje tribuna.com vieSinami tiek sportuojantys,
tiek karjerq jau baige atletai, aktyviai palaikantys Rusijos
prezidento Vladimiro Putino politikg, dalyvaujantys viesuo-
se renginiuose, kuriais siekiama pateisinti Rusijos agresijqg
pries Ukraing. Gruodj j §j sgrasq buvo jtraukti 56 asmenys.

LTOK bustinéje Vilniuje taip pat lankési darbo grupés
naré, Kyjivo jaunimo ir sporto departamento direktoré, Ky-
jivo nacionalinio olimpinio komiteto viceprezidenté Julia
Chan, prie Sios iniciatyvos prisidedantis Baltarusijos sporto
solidarumo fondo direktorius Aliaksandras Apeikinas ir bu-
ves Baltarusijos olimpinio komiteto generalinis sekretorius,
fondo tarptautiniy rysiy vadovas Anatolijus Kotovas.

»Su Baltarusijos sporto solidarumo fondu bendradar-
biaujame jau ilgq laikq. Tai Zmonés, kurie drgsiai pasisako
pries rezimq ir dél to turéjo bégti is Salies. Puikiai juos pa-
Zjstu, todél isgirdusi apie Siq iniciatyvg ne tik pakvieciau
i Vilniy, bet ir kartu suorganizavome susitikimus su kole-
gomis Latvijoje ir Estijoje. Jy projektas - savotiska gédos
lenta, kuri liks net karui pasibaigus ir neleis pamirsti, kas
palaiké karq ir smurtq”, — saké olimpiné ¢empioné D.Gu-
dzineviciuteé.

Iniciatoriai pabrézé, kad skelbiamas sgrasas néra baigti-
nis ir turin¢iuosius daugiau informacijos praso ja pasidalyti. ®




uZsienio rysiy direktoré Vaida Macianskiené tesé vei-

2 022 m. LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté ir LTOK
klg Tarptautinio olimpinio komiteto komisijose.

Olimpinio Svietimo komisija

Lapkritj V.Macianskiené dalyvavo Tarptautinio olimpinio
komiteto Olimpinio Svietimo komisijos posédyje. Lozanoje
(Sveicarija) vykusiame renginyje komisija vél susitiko gyvai.

»Dél pandemijos daugiau nei dvejus metus su kolegomis
bendravome ir posédZiavome virtualiai, todél labai smagu
pasimatyti ir gyvai aptarti Svietimo aktualijas bei komisijos
planus”, - saké V.Macianskiené.

Komisijos narius pasveikino olimpietis, Pasaulio olimpie-
¢iy asociacijos (OLY) prezidentas Joelis Bouzou. Jis pakvie-
té olimpiecius pasirasyti ant TOK stiklinés sienos. Nuo Siol
TOK bustine aplankantys olimpieciai irgi bus kviec¢iami joje
pasirasyti. Prie OLY asociacijos jau prisijungé per 20 tikst.
olimpieciy.

,2Nemazai démesio posédyje skirta Olimpiniy vertybiy
ugdymo programai, kurig jgyvendinant Lietuva yra viena
is lyderiy pasaulyje. Kalbéjome, kaip §i programa jgyvendi-
nama kitose Salyse, su kokiais isstkiais susiduriama, kokios
galimybés dar neisShaudotos. Diskutavome, kaip j olimpiniy
vertybiy ugdymo projektus galétume jtraukti jaunuosius
sportininkus ir olimpiecius, kad jie ne tik i$ arciau susipazin-
ty su olimpinémis vertybémis, bet ir tapty jy ambasadoriais
bei motyvatoriais”, - saké V.Macianskiené.
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LTOK atstoves
TOK komisijose

Ji pridaré, kad vienas TOK tiksly
ikvépti sportininkus ir visuomene vadovautis
olimpinémis vertybémis ne tik olimpiniy Zaidyniy metu, bet
ir tarp ju.

TOK olimpinio Svietimo posédyje Olimpinio sporto centro
atstovai pristaté naujausius projektus: studijg ,E. sportas
olimpiniame judéjime*, tyrimq, kaip naudojamos olimpinés
arenos pasibaigus olimpinéms Zaidynéms (pradedant nuo
1896 m.), ir kt.

Sportininky palaikymo komisija
GruodZio pradzioje TOK naré, LTOK prezidenté D.Gudzine-
viciaté dalyvavo Sportininky palaikymo komisijos posédyje
Lozanoje. Cia pristatytas strateginis komisijos veiklos planas.
,Si komisija j sportininky palaikymq Zidri per jy aplin-
kq: per trenerius, medikus, mokslininkus, Seimos narius ar
draugus. Tai Zmonés, kuriy besqlygiskas palaikymas turi
jtakos rezultatams. Todél Sportininky palaikymo komisijos
tikslas - padéti gerinti sportininkams teikiamy paslaugy
kokybe ir lygj bendradarbiaujant su pagrindinémis suinte-
resuotomis Salimis ir jas vienijant®, - saké D.Gudzinevicitté.
Komisijos pirmininkas, TOK narys, buves Ukrainos na-
cionalinio olimpinio komiteto prezidentas Sergejus Bub-
ka pristaté TOK sportininky palaikymo komisijos plano iki
2026-yjy projektq. Kertiniai Sio dokumento aspektai - sg-
moningumas, bendradarbiavimas, kompetentingas palai-
kymas, lyciy lygybé ir jtrauktis bei gerové.
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WVisy TOK komisijy tikslas - veikti darniai ir padéti jgy-
vendinti TOK strateginj plang ,Olimpiné darbotvarké
2020+5". Sportininky palaikymo komisija gali svariai prisi-
déti prie atlety teisiy stiprinimo, saugaus sporto bei sporti-
ninky apsaugos rémimo*, - saké D.Gudzineviciuté.

lgyvendinant TOK numatytus tikslus bus siekiama kelti pro-
bleminius klausimus, organizuoti diskusijas, glaudZiai ben-
dradarbiauti su kitomis TOK komisijomis, didinti palaikymg
tiek sportininkams, tiek jy aplinkos Zmonéms. Komisija skatins
atkreipti démesj j tai, kaip svarbu, kad sportininky aplinkoje
buty auksciausio lygio holistiskai mgstanciy specialisty.

Per §j posédj buvo pristatyti olimpieciams skirtos ,,Athlete
365" platformos, kuri sportininkams suteikia unikalig galimy-
be gilinti Zinias, jgyti profesiniy jgtdZiy, atnaujinimai. Plat-
formoje esama rekomendacijy, susijusiy su fiziniu pasirengi-
mu, emocine sveikata, sporto psichologija, verslu ir vadyba.

Ziemos Zaidyniy koordinaciné komisija

Gruodzio viduryje D.Gudzinevicitté dalyvavo tris dienas tru-
kusiame 2026 m. Milano ir Kortina d‘Ampeco Ziemos olim-
piniy zaidyniy koordinacinés komisijos posédyje. Tai buvo
treciasis komisijos susitikimas, jame daugiausia démesio
skirta pasirengimo progresui, infrastruktarai ir logistikai.

TOK naré D.Gudzinevicitté - ne tik koordinacinés komisi-
jos naré, ji taip pat vadovauja olimpinés Seimos ir garbingy
asmeny priémimo darbo grupei.

»Pasirengimas olimpinéms Zaidynéms vyksta sklandZiai
ir tvarkingai. Matome, kad pagrindiniu issukiu visiems daly-
viams taps atstumai ir logistika. PavyzdzZiui, Milang ir Korti-
ngq skiria 410 km, kuriuos jveikti uzZtruks daugiau nei penkias
valandas. Turbit turime susitaikyti su tuo, kad siekiant ma-
Zinti organizacines islaidas ir Zaidynes rengti kuo tvariau

varzybos ir ateityje bus rengiamos skirtinguose miestuose.
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Su tuo jau susiddréme vasaros zaidynése Tokijuje ir Ziemos
Zaidynése Pekine. Susitvarkéme. Neabejoju, kad susitvar-
kysime ir Milane, tiesiog reikés kruopstesnio planavimo*, -
saké TOK naré D.Gudzineviciuté.

Organizuojant Zaidynes siekiama padaryti kuo mazes-
ne zalg gamtai, todél dauguma Zaidyniy sporto baziy ir
infrastruktlros - jau veikiancCios renovuotos arenos. Pa-
vyzdZiui, planuojama, kad Zaidyniy atidarymo ceremonija
vyks legendiniame Milano ,San Siro* stadione, kuriame tel-
pa 80 tdkst. Zidrovy.

Atkreiptas démesys | vieSojo transporto naudojimq Zai-
dyniy metu. Per Ziemos Zaidynes ir TOK nariams bus reko-
menduojama atsisakyti automobiliy ir naudotis Zaidyniy
viesojo transporto sistema.

IS viso Zaidynése bus jrengti trys olimpiniai kaimeliai -
Milane, Kortina d‘Ampece ir Val di Fiemme regione. Zaidy-
niy renginiai vyks penkiose zonose. Milane bus surengta
atidarymo ceremonija, ledo ritulio, ¢iuozimo varzybos, Cia
bus jsiklres pagrindinis Ziniasklaidos centras.

Kortina d’Ampece bus surengtos kerlingo, bobsléjaus,
motery kalny slidinéjimo ir biatlono, o Valtelinos slényje -
vyry kalny slidinéjimo, snieglenciy, akrobatinio slidinéjimo
varzybos.

Val di Fiemme varzysis lygumuy slidininkai, Suolininkai su
slidémis, Siaurés dvikovés ir greitojo CiuoZimo trumpuoju
taku atstovai.

Zaidyniy uzdarymo ceremonija vyks Veronoje.

Komisijos nariai apzilréjo Zaidynéms ruosiamas arenas,
susitiko su naujuoju Zaidyniy vadovu Andrea Varnieriu. Jis
pabrézé, kad vienas pagrindiniy organizacinio komiteto
prioritety - visuomenés, Italijos vyriausybés ir vietos verslo
jsitraukimas j sékmingq renginio organizavimgq. @
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ANOC
forumas

apkri¢io pradzioje Lisabonoje (Portugalija) vyko pirma-
Lsis pasaulinis nacionaliniy olimpiniy komitety Sporto

direkcijos vadovy forumas. Nacionaliniy olimpiniy ko-
mitety asociacijos (ANOC) organizuotame renginyje daly-
vavo ir LTOK atstovas Einius Petkus.

»,Dauguma forume dalyvavusiy kolegy susiduria su labai
panasiais issdkiais, todél jdomu pasisemti patirties ir idé-
ju, kaip mes Lietuvoje galétume juos spresti”, - saké LTOK
olimpinio sporto direkcijos vadovas.

Keturias dienas trukusiame renginyje dalyvavo 50 de-
legaty i$ viso pasaulio. ] pirmgjj seminarg dalyviai buvo
atrinkti atsizvelgiant j Salies sporto ir organizacinius rezul-
tatus. Renginyje kalbéta apie issUkius, su kuriais susidurta
praéjusiose Tokijo vasaros bei Pekino Ziemos olimpinése
Zaidynése. Aptarti pries 2024 m. ParyZiaus olimpines Zai-
dynes kylantys akreditacijy, apgyvendinimo klausimai.

»Po kiekvienos diskusijos vyko praktinis darbas. Dirbda-
mi grupése méginome atsizvelgti j situacijas jvairiose saly-
se ir pasitlyti patarimy, kaip baty galima isspresti kylancius
klausimus. Galiu pasidZiaugti, kad kai kurios Salys tik da-

delegaty is viso pasaulio
dalyvavo pirmajame
nacionaliniy olimpiniy komitety
Sporto direkcijos vadovy forume.
(34|

bar atranda dalykus, kuriuos mes jau esame jgyvendine.
Pavyzdziui, daug mety skirtingy sporto saky atletams or-
ganizuodavome centralizuotas stovyklas. Tai buvo unikali
galimybé sportininkams susitikti, palaikyti vienas kitq, is-
bandyti kitas sporto Sakas. Taip gimé ne viena sportininky
iniciatyva. Daug diskutavome apie konkurencijg. Natdralu,
kad didelés, turtingos Salys turi daugiau galimybiy paruosti
sportininkus kovai dél olimpiniy medaliy. Kalbéjome, kaip
mazoms valstybéms, tokioms kaip Lietuva ar Latvija, kon-
kuruoti tokiomis sglygomis“, - pasakojo E.Petkus.

Forume didZiausias démesys skirtas sportininky gerovei,
jy jsitraukimui j veiklas po varzybuy, socialiniy tinkly naudo-
jimui Zaidyniy metu, sportininky apsaugai, kalbéta apie
treneriams kylancius isstkius. Aptartas sporto kalendorius,
olimpinés atrankos ciklas ir didéjancios olimpiniy Zaidyniy
pasirengimo sqgnaudos. ®
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EOK
seminaras

palio pradzioje LTOK olimpinio sporto direkcijos atsto-
SVCIi Einius Petkus ir Agné Vanagiené dalyvavo dvi die-

nas trukusiame nacionaliniy olimpiniy komitety semi-
nare. Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) senovés
Olimpijoje organizuotas renginys buvo jau 42-asis.

» Si seminarg kasmet susirenka panasioje srityje dir-
bantys Europos nacionaliniy olimpiniy komitety atstovai -
sporto skyriy darbuotojai, olimpiniy misijy vadovai. Visi
susiduriame su panasiais i$stkiais, todél labai naudinga
pasidalyti patirtimi ir sprendimais. Sis seminaras ypatingas,
nes vyksta senovés Olimpijoje - olimpinio judéjimo lopsy-
je", - pabrézé LTOK olimpinio sporto direktorius E.Petkus.

Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinio solidarumo
programos direktoriaus pavaduotoja Pamela Vipond pa-

sidZiaugé Zemyno nacionaliniy olimpiniy komitety para-
ma Ukrainos olimpinei bendruomenei. Salys ne tik prieme
Ukrainos sportininkus, bet ir padéjo rengtis varzyboms, o
TOK ir EOK jkurtam Solidarumo fondui olimpiné bendruo-
mené paaukojo per 2 min. eury. PVipond pabrézé, kad ki-
tas svarbus Zingsnis - sukurti strategijqg, kaip padéti Ukrai-
nos sportininkams pasiruosti vasaros ir ziemos Zaidy-
niy atrankos varzyboms.

Taip pat buvo aptartas EOK strategijos iki
2030-yjy karimo procesas. Per pirmgjj etapg
su visais Europos nacionaliniais olimpiniais
komitetais vyko intensyvios diskusijos, pa-
déjusios issigryninti prioritetines sritis, kaip
antai: stiprinti paramg nacionaliniams
olimpiniams komitetams, padéti sportinin-
kams tobuléti - tiek asmeninéje, tiek pro-
fesinéje srityje, pasitelkti jrankius, skatinan-
Cius ly¢iy lygybe, uztikrinti didesne jtrauktj
i EOK renginius. Daug démesio bus skiriama
gerojo valdymo principams bei rinkodaros stra-
tegijos stiprinimui EOK sporto renginiuose.

Nebuvo pamirstas ir pasirengimas 2023 m. Krokuvo-
je vyksiancioms Europos Zaidynéms. ,PasiruoSimas zaidy-
néms buvo vienas esminiy renginio klausimy. Dél pandemi-
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jos ir pabégéliy krizés organizatoriai susidiré su nemenkais
issukiais, bet dzZiugu, kad pavyko juos jveikti. Procesas vyks-
ta sklandZiai. Zinoma, aptaréme ir pasiruosimq 2094 m.
ParyZiaus olimpinéms Zaidynéms", — saké LTOK olimpinio
sporto direktoriaus pavaduotoja AVanagiené.

Daug démesio renginyje buvo skirta rinkodarai ir komu-

nikacijai.
Seminare aptarti vasarg Slovakijoje vykusio Eu-
ropos jaunimo olimpinio festivalio organizaci-
niai klausimai, savanoriy jsitraukimas, jaunyjy
ambasadoriy programos rezultatai. Banska
Bistricoje vykes festivalis - vienas sékmin-
giausiy viesinimo pozidriu.

Vienas seminaro akcenty - geriau-
sio jaunojo Europos sportininko rinkimai.
2022 m. ja tapo Suolininké j aukst;j is Serbi-
jos Angelina Topic. Buvo jteikti ir Europos
olimpiniy laury apdovanojimai. Sis apdo-
vanojimas - Europos olimpiniy komitety
asociacijos pagarbos Zenklas, skiriamas uz
indélj j sporto ir olimpizmo plétrq Europoje. Vie-
nam i$ laureaty - buvusiam Latvijos roguciy sporto

federacijos prezidentui Aciui Strengai - apdovanojimgq
jteiké EOK viceprezidenté, LTOK prezidenté Daina Gudzi-
nevicitté. @
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TOK programos ambasadorius
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Europos ¢empionas, pasaulio pirmenybiy prizininkas

irkluotojas Saulius Ritteris, savo jspudingq karjerqg su-
stabdes po starto olimpiniame Tokijuje, ilgai neatostoga-
vo. Prie rudenj gauty Lietuvos irklavimo federacijos gene-
ralinio sekretoriaus pareigy neseniai jis pridéjo ir garbingas
Tarptautinio olimpinio komiteto programos ,Believe in
Sport*“ (,,Tikéti sportu”) ambasadoriaus.

20I6-qjq Rio de Zaneiro Zaidyniy sidabro laimétojas,

Tarptautinio olimpinio komiteto programa ,,Believe in
Sport” vienija pusSimtj ambasadoriy skirtingose Salyse. Tai
buve atletai, teiséjai, treneriai - sporto bendruomenése
populiaris, jtakingi, turintys nepriekaistingq reputacijg. Sia
programa siekiama, kad per ambasadorius viso pasaulio

2022-ieji su LTOK



atletai blty skatinami sportuoti sqzi-
ningai, garbingai, bty uzkirstas kelias
bet kokioms manipuliacijoms siekiant
rezultaty ar kokiy nors kity tiksly.

Kandidatus j ambasadorius - Zmo-
nes, kuriems iSties ripi garbingas sportas,
TOK sitlo nacionaliniai olimpiniai komite-
tai arba tarptautinés atskiry saky federaci-
jos.

,TOK sgziningo elgesio be manipuliacijy sporte
programos ambasadoriy misija - palaikyti rysj su sporti-
ninkais, juos Sviesti ir pasakoti, kaip reikéty elgtis situacijo-
se, kai susiduri su, tarkim, lazybomis ar matai, kad rezulta-
to siekiama netinkamomis priemonémis, kaip reikéty j tai
reaguoti. Sportas - ta sritis, kur viskas turéty bati Svaru ir
teisinga, o auksciausio rezultato siekiama atiduodant visas
jégas ir rodant pagarbg varzZovui.

Po to, kai Lietuvos tautinis olimpinis komitetas pateiké
mano kandidatirqg, buvo keli pokalbiai per ,,Zoom" su TOK
atstovais. Jie vertino pasiekimus, tam tikras patirtis, gal ir
Zmogiskas savybes. Kai buvau jy pasirinktas, dalyvavau
tarptautiniuose valandos trukmés nuotoliniuose moky-
muose su TOK atstovais, kuruojanciais Sig programg. Tai
buvo greiciau supazindinimas su kursu, po kurio jie atsiunté

2022-ieji su LTOK

visq medziagq. LTOK liepos I2 d. planuoja renginj, per kurj
reikés pasisakyti ir pasidalyti jgytomis Ziniomis. Véliau bus
daugiau progy, kai teks pasinaudoti galimybe ir atsako-
mybe skleisti informacijq, kaip vengti situacijy, kur mani-
puliuojama sporto rezultatais. Kol kas - tik Sio didelio
darbo pradzia®, - teigé S.Ritteris.
Paklaustas, ar Zziniy naujiems darbams jgijo ir
LTOK organizuotuose sporto administratoriams skir-
tuose kursuose, olimpinis viceCempionas saké: ,Tikrai
taip - man pasiseké, kad j juos pakliuvau ir gavau progq
iSklausyti kursq. |gijau vertingy Ziniy, kaip elgtis tam tikrais
momentais, kai esu Sioje pozicijoje - uzimu federacijos
generalinio sekretoriaus, arba kitaip sporto vadybininko,
pareigas.

Labai patiko, kad lektorius Lauras Balaisa ne tik patei-
ké fakty, bet ir praktiniy situacijy pavyzdziy. Kai teoriniai
dalykai supinami su praktiniais, viskg daug geriau jsisavini,
pritaikai. Tos Zinios pravers ir bendraujant su kolego-
mis, organizuojant ir vedant susirinkimus.

Be abejo, blna situacijy, kai padarau klai-

dy. Bet vadovaujuosi posakiu, kad klaidy
nedaro tik tas, kuris visiskai nieko nedaro.
Dirbu atsakingai, kartais nerimauju, kad
kas nors gali nepasisekti, bet tai juk nor-
malu - viskam reikia patirties. DZiau-
giuosi, kad aplinka labai palaiko, o as
visko sparciai mokausi.”

Pasak S.Ritterio, kai jis profesionaliai
sportavo, buvo sudéliotas labai aiskus
kalendorius ir kiekvienos dienos reZzimas:
kada keltis, valgyti, atlikti apsilimq pries
treniruote - viskas kone minuciy tikslumu:
n,Dabar nutinka jvairiausiy dieny, nelygu, koks
darby kravis. Zinoma, yra tam tikros gairés - var-
Zyby kalendorius, sportininky pasirengimo planas, atas-
kaity pateikimo terminai. Turiu jsipareigojimy, bet kartu
reikia kurti strategijq, organizuoti visq federacijos veiklq.
Pasikeitus gyvenimui reikia savidisciplinos, aiskiai planuoti
laikg, nes jei tinkamai nesusidéliosi darby, diena gali labai
greitai pasibaigti ir pristigs joje valanduy.

Paprasciau yra tai, kad galiu bati nebaGtinai gerai iSsimie-
gojes ar fiziskai issiilséjes, kad gerai atlikéiau savo parei-
gas, o sportuojant poilsio rezimas buvo labai svarbus. Prie
naujo gyvenimo jau jpratau ir dienq susidélioju lengviau,
leidziu sau ir pasportuoti, kartais tq padarau ir penktq ryto
atsikéles, pries darbus. Laisvalaikiui valandy irgi randu. La-
bai patogu, kad federacijos bustiné — Trakuose, visai netoli
namuy. Ir Vilniuje tenka daznai bati, bet jis irgi salia." @
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menuo

ietuvos pradinukai penktus metus i$ eilés dalyvavo
LOIimpinio meénesio projekte, | kurj jsitrauké net 2,7

thkst. klasiy, arba daugiau nei 50 tUkst. vaiky is visy
Lietuvos savivaldybiy, ir iSbandé fizinio aktyvumo, sveikos
mitybos, bendradarbiavimo bei emocinés sveikatos temy
veiklas.

SusipaZinti su kiekviena is temy pradinukus kvieté peda-
gogai ir tévai, kuriems buvo suteikta specialisty parengta
medZiaga, skirta uzZsiémimams per pamokas, pertraukas ir
namuose.

,DZiaugiamés sékmingai jgyvendine jau penktq projek-
to sezongq, kuris jtrauké ne tik rekordiskai daug dalyviy, bet
ir sportininky bei visuomenéje Zinom y Zmoniy. Pradinése
klasése ugdomi pagrindiniai vaiky jprociai visam gyveni-
mui, todél labai svarbu parodyti tinkamg pavyzdj, paska-
tinti, ugdyti fizinj rastingumg bei sveikqg gyvenseng nuo
mazy dieny.

Noriu padékoti projekto globéjai poniai Dianai Nausé-
dienei, i kurios didelj palaikymg jauciame ne tik mes, bet
ir dalyviai. Taip pat sportininkams, kurie jkvepia pradinu-
kus savo pavyzdziu, téveliams bei nuosirdzZiai dirbantiems
pedagogams, kurie mato ir supranta projekto verte bei
aktyviai jsitraukia“, - dékojo olimpiné cempioné, LTOK pre-
zidenté Daina Gudzineviciuté.

Dziaugiameés
sekmingai jgyvendine
jau penktq projekto
sezongq, kuris jtrauke

ne tik rekordiskai
daug dalyviy, bet

ir sportininky bei
visuomenéje zinomy
Zmoniy.
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Sio projekto dalyviams susipaZinti su temomis padéjo
olimpieciai: lengvaatleté Diana Zagainova, penkiakovinin-
ké leva Serapinaité, kanojy irkluotojas Henrikas Zustautas,
baidarininkai Mindaugas Maldonis bei Andrejus Olijni-
kas, slidininkas Mantas Strolia, lengvaatleté Irina Krako-
viak-Tolstika, taip pat boksininkas Tadas Tamasauskas bei
krepsininké Laura Juskaité.

Sveikos mitybos pagrindy vaikai mokési kartu su kulinaru
Gian Luca Demarco bei mitybos specialistu Artiru Sujeta,
o0 emocinés sveikatos Zinias gilino kartu su psichologe Asta
Jakoniene.

Apie komandinio darbo ir pasitikéjimo vienas kitu
svarbq vaikams pasakojo porinés keturvietés irkluoto-
jai - Aurimas Adomavicius, Dominykas Jancionis, Gie-
drius Bieliauskas, Zygimantas Galianskis bei komandos
treneris Kestutis Keblys, tinklininkés Monika Paulikiené ir
Ainé Raupelyté, merginy ledo ritulio komandos ,,Hockey
Stars” narés Gabija GriniGté, Gertrida Gliozaityté, Greta
Baubaité, Joné Vaiciukiené, futbolo klubo ,,chgiris“ Zai-
déjai Saulius Mikolitnas ir Edvinas Gertmonas bei krep-
Sinio klubo ,Rytas* atstovai Margiris Normantas ir Gytis
Radzevicius.

IS karto po projekto atlikta dalyvavusiy pedagogy ap-
klausa parodé, kad bendras projekto vertinimas - 9,7 is 1O.
Pedagogy Ziniomis, absoliuti dauguma tévy (69 proc.) verti-
na projekto kuriamg naudqg vaikams. Beveik visi apklausoje
dalyvave pedagogai (98 proc.) gautqg medziagq planuoja
naudoti ir ateityje bei ketina dalyvauti projekte kitais me-
tais (97 proc.). ®

2022-ieji su LTOK

Olimpinio ménesio pabaigqg jau tra-
diciskai paminéjo projekto glo-
béja, pirmoji Salies ponia Diana
Nausédiené. Per burty trauki-
mo ceremonijq ji padéjo isais-

kinti laiminggsias klases, j ku-

rias iSkeliavo Lietuvos tautinio

olimpinio komiteto bei Svieti-
mo, mokslo ir sporto ministerijos
jsteigti prizai.

»Man labai smagu stebéti projekto augimg.
Siemet fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, ben-
dradarbiavimo ir emocinés sveikatos paslapciy
pradinukai pirmqg kartq mokeési jau visose Lie-
tuvos savivaldybése. Ypac¢ dékoju savo klases
Olimpinio ménesio keliu vedusiems pedago-
gams. Jusy nuosirdus ir jaudinantis noras ugdy-
ti ne tik issilavinusius, bet ir sveikus, fiziskai bei
emociskai rastingus, savimi ir draugais pasiti-
kinC€ius musy mazuosius yra Lietuvos valstybés
pagrindas ir Sviesa“, — dZiaugési D.Nausédiené.
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asmet rudeniui jpuséjus Lietuvos tautinis olimpinis ruocCiy efektyvumg, kaip susidoroti su kylanciais psicholo-
I(I:omitetos ir Lietuvos olimpinis fondas organizuoja giniais klausimais, padeda atrasti sékmés raktq rinkodaros -
g enginj, suburiantj jvairiy sporto Saky fanus ir profe- pasaulyje, moko komunikuoti socialiniuose tinkluose.

sionalus, - ,,LTeam* konferencijq, vykusiq jau SeStus metus. Iki tol penkerius metus vykes kaip visiems besidomin- =

Konferencijoje skirtingy sriciy specialistai dalijasi aktua- tiems sportu viesas renginys 2022-aisiais jis pakeité forma- ﬂ

— i lia informacija, skaito pranesimus jvairiomis su sportu susi- tg - tapo orientuotas j sportininkus, ,LTeam" narius. _
jusiomis temomis - pasakoja apie tai, kaip pagerinti treni- ;:-r

=1

orencl




metus LTOK ir LOF rengia
»,LTeam“ konferencijq.
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Paskutine spalio savaite gausus jy buarys dalyvavo Drus-
kininkuose LTOK ir LOF surengtuose mokymuose. ,LTeam*
nariai klausési Zinomo Zurnalisto, laidy vedéjo ir j jvairius
socialinius projektus aktyviai jsitraukiancio Edmundo Jaki-
laic¢io pranesimo apie tai, kaip svarbu iSnaudoti savo Zino-
mumgq prisidedant prie jvairiy projekty. Jo motyvuojantis
pranesimas tema ,Sporto lyderiy galimybés veikti visuo-
menés ir Salies labui“ sudomino sportininkus, o pasidaliji-
mas asmenine patirtimi tapo paskata pagalvoti apie daly-
vavimg veiklose, kurios jkvepia gerbéjus ir visuomene.

ISsamy pranesimg sportininkams pristaté rinkodaros
specialisté Guoda Sakalauskiené. Kalbédama apie tai,
kaip pazinti savo internetinj dvynj, ji pasakojo apie savo
asmeninio prekés Zenklo puoseléjimo svarbqg. Kiekvienas
olimpietis daugeliui yra pavyzdys, kuriuo norisi sekti, kurio
vardas gali tapti atskiru prekés Zenklu, turinéiu stipry jvaiz-
dj ir reputacijg visuomenéje. Todél svarbu tinkamai jj pozi-
cionuoti internete, socialinéje medijoje.

2022-ieji su LTOK




(46 | 9099-ieji su LTOK



2022-ieji su LTOK

Specialistai skaito
pranesimus jvairiomis
temomis - pasakoja
apie tai, kaip pagerinti

treniruociy efektyvumag,
kaip susidoroti su
psichologiniais
klausimais.

Dar viena ,LTeam* konferencijos dalyviams aktuali
tema - asmeniniy finansy valdymas. Sia tema patarimais
su sportininkais dalijosi verslininké, finansy eksperté Ode-
ta BloZiené. Kaip efektyviai isskirstyti turimq uzdarbj, kaip
kaip iSmokti taupyti ir tikslingai jdarbinti pinigus - Sios Zi-
nios reikalingos visiems.

Atskiru pranesimu savo srities naujoves pristaté Antidopin-
go agentira, fotografas Gedmantas Kropis pamokeé fotogra-
favimo triuky. Susirinkusieji dalyvavo specialiame Pauliaus
Ambrazevi¢iaus parengtame protmuasyje sporto tema. @
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Sutartis su ,.3D Motion Lab*“

nis fondas 2022 m. pradéjo bendradarbiauti su biome-
chaniniy tyrimy laboratorija ,,3D Motion Lab*.

Inovatyvi 3D judesio stebésenos ir vertinimo laboratorija
padeda identifikuoti silpnuosius auksto meistriSkumo spor-
tininky sveikatos rodiklius. Naudojant Svedy kompanijos
»Qualisys 3D" prietaisus sportininkams atlieka ma eisenos
ir laikysenos, bégimo, funkciniy judesiy analizé, pusiausvy-
ros testas, reikalui esant skiriama individuali kineziterapija.
Remdamiesi gautais rezultatais kompetentingi specialistai
atletams uztikrina efektyvy sveikatos stiprinimo plang, pa-
teikia rekomendacijy, kaip siekti geresniy sportiniy rezulta-
ty, padeda greiciau reabilituotis patyrus jvairias traumas.

,Partnerysté su tyrimy laboratorija ,,3D Motion Lab* -
svarbus Zingsnis siekiant maksimalaus , LTeam* sportininky
fizinio pasirengimo bei nepriekaistingos jy sveikatos uztikri-
nimo. Puikiai suprantame tyrimy svarbq - Zinodami konkre-
Cius rodiklius ir gaudami individualias specialisty rekomen-
dacijas olimpieciai galés efektyviau iSnaudoti savo fizines
galimybes, tikslingiau treniruotis ir tausoti kiing“, - saké
su ,,3D Motion Lab* bendradarbiavimo sutartj pasirasiusi
olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina Gudzinevicia-
té.

Laboratorijoje naudojama svedy kompanijos ,,Qualisys
3D* vaizdo matavimo ir analizés jranga pagrjsta paZangio-
mis technologijomis, preciziskais biomechaniniais tyrimais
ir diagnostika.

I ietuvos tautinis olimpinis komitetas ir Lietuvos olimpi-

Zinodami konkredius
rodiklius ir gaudami
individualias specialisty

rekomendacijas
olimpieciai galés
efektyviau iShaudoti
savo fizines galimybes.

(48 |

»Tikiu, kad Sio bendradarbiavimo naudg pajus visi
,LTeam" komandos nariai. Dziaugiamés, kad moderni 3D
judesio stebésenos ir vertinimo technologija leis prisidé-
ti prie olimpieciy rezultaty gerinimo. Musy siekis - padéti
jiems sportuoti efektyviai ir, svarbiausia, nepatiriant jokio
skausmo ar papildomo diskomforto”, - saké ,3D Motion
Lab“ vadové Rita Vilemiené.

Inovatyvi sistema fiksuoja judéjimo trajektorijas, esan-
Cias ant kdno kontroliniy tasky zymekliy, jas atspindi inf-
raraudonaisiais spinduliais. Atliekant judesius sportininkas
yra stebimas net i$ vienuolikos skirtingy pusiy - ¢ia naudo-
jamos devynios infraraudonyjy ir dvi vaizdo kameros, is-
déstytos aplink tiriamgjj. Galiausiai gauti rezultatai perke-
liami j virtualig erdve, juos jvertina kineziterapeutas, kuris
pateikia iSvadas ir rekomendacijas, kaip buty galima didin-
ti sporto ar reabilitacijos efektyvumgq. @
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3D BIOMECHANINIAI TYRIMALI
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Sporto kino festivalis
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ir Lietuvos olimpinio fondo organizuojamas renginys
lapkricio pradzioje atvéré duris kino teatro ,,Pasaka*
lankytojams.

Per daugiau nei savaite - nuo lapkricio 3 iki 1O d. ,,Pasa-
koje" parodyti septyni filmai.

! stuntus metus Lietuvos tautinio olimpinio komiteto

nFestivalio misija - parodyti, kad sportas gali bati labai
ivairialypis. Tiek kalbant apie sporto sakas, tiek apie emo-
cijas, kurios verda treniruociy saléje. Kinas - tai badas per
menq i§ aréiau pazinti neatrastas rungtis, geriau suprasti
jausmus, su kuriais susiduria ryskiausi atletai. Juk kiekvie-
nas laiméjimas slepia nematomgqg sunkaus darbo puse*, -
sakeé §j festivalj organizuojancio LTOK prezidenté, olimpiné
cempioné Daina Gudzinevicitteé.

Sporto kino festivalio programq vél sudaré bene gar-
siausias Lietuvos kino kritikas ir apzvalgininkas Edvinas
Puksta. Jo tikinimu, atrinkti geriausius filmus nebuvo pati
lengviausia uzduotis, nes isskirtiniy su sportu susijusiy juos-
ty 2022-qisiais pasirodé isties nemazai.

Festivalio repertuarq sudaré septyni filmai. Trys i$ jy do-
kumentiniai: ,,AStuonios olimpinés vizijos", ,Angelai ant
rieduciy®, ,Aliaskos tinklai“. Ir keturi vaidybiniai: ,,Spen-
giancios ausys", ,,Cempionds Zatopekas”, ,Lemtingos lenk-
tynés", ,Laisvé CiuoZzti“.

pasako

CiHEma BOUTIZEE

nZg A

2022-ieji su LTOK

filmai per daugiau nei savaite -
nuo lapkricio 3 iki O d. -
parodyti kino teatre ,,Pasaka®“.
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Filmas apie vasaros
olimpines zaidynes,
organizuotas pries 50
mety Vokietijoje, tapo
Sporto kino festivalio
atidarymo juosta -
savaite trukusj renginj
sventiskai pradéjo
»AsStuonios olimpinés
vizijos".

»Kasmet tampa vis sunkiau rasti tik specifinius sporto fil-
mus - sporto kinas integruojasi j kitus Zanrus, kitas temas ir
tampa vis aktualesnis, vis daZniau matomas prestiziniuose
kino festivaliuose, konkursinése programose. Panasiy filmy
jvairové ir pasidla didéja, pleciasi ir auditorija - vadinamieji
sporto filmai nebéra jdomds tik profesionalams ar tam ti-
kry sporto Saky Zinovams, jie jtraukia visus, kurie mégsta
kokybiskg king*, — atkreipé démesj E.Puksta.

2022-aisiais Sporto kino festivalis intrigavo artimiau pa-
Zinti reCiau Lietuvoje matomas sporto Sakas, pamatyti, kuo
gyvena skirtingy sporto rungciy atletai. Filmy istorijos pa-
sakojo apie sinchroninius Suolius j vandenj nuo tramplino,
ledo ritulj ant rieduciy, krepsinj, bégimg ir Ziemos sportqg -
slidinéjimq, dailyjj ¢iuozimq. Filmy veiksmas ZiGrovui leido
pakeliauti nuo saulétosios Brazilijos iki atSiaurios Aliaskos,
nuo demokratiskos Suomijos iki konservatyviojo Irano, susi-
pazinti su Ceky sporto favoritais, pamatyti 1972-aisiais vy-
kusiy Miuncheno olimpiniy Zaidyniy uzkulisius.
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Filmas apie vasaros olimpines Zaidynes, organizuotas
pries 50 mety Vokietijoje, tapo Sporto kino festivalio ati-
darymo juosta - savaite trukusj renginj Sventiskai pradéjo
»Astuonios olimpinés vizijos".

Tuomet 1972-yjy Zaidynés daugeliui jsiminé ir dél skau-
dziy jvykiy, kai olimpinj kaimelj sukrété jkaity drama, nusi-
nesusi vienuolikos lzraelio sportininky ir Vokietijos policijos
pareigino gyvybes. ,Astuonios olimpinés vizijos* atidary-
mo filmu buvo pasirinktas neatsitiktinai, jis tapo simboline
pagarba tuomet vykusiems jvykiams prisiminti.

»Skaudu ir sunku jsivaizduoti, kad per sporto varzybas
gali nutikti kazkas panasaus. Siandien tai jau tapo istorija.
Kai ima atrodyti, kad nieko panasaus nebegali nutikti, pra-
sideda karas ir jame Zlsta sportininkai. Sportas privalo bati
taika, jis silo varzytis, o varzovas néra priesininkas“, - pri-
statydama festivalio atidarymo filmg lapkri¢io 3-iqjq sos-
tinés kino teatre ,,Pasaka” susirinkusiems sveciams jautriai
kalbéjo D.Gudzinevicitte.

Sveikinimo Zodj tarusi Izraelio ambasadoré Hadas Wit-
tenberg Silverstein priminé, kad ankstus rugséjo 6-osios
rytas amziams pakeité daugelio izraelieCiy gyvenimq, o
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yteroro iSpuoliai paliko didele traumgq ir baisig Zinig, kad
niekas ir niekada néra apsaugotas nuo teroristy"“.

Sporto kino festivalio atidaryme buvo galima sutikti ir
tuomet, [972-aisiais, Miunchene su geriausiais pasaulio
atletais besivarziusius Lietuvos olimpiecius - plaukike Biru-
te UZkuraityte-Statkeviciene bei lengvaatletj rutulio stimi-
kg Rimantg Plunge.

Po filmo perzZitros sportininkai pasidalijo prisiminimais ir
papasakojo, kg jiems reiské dalyvavimas prestiZiskiausia-
me sporto renginyje, diskutavo apie tuomet patirtas emo-
cijas ir jspudzZius.

Miuncheno olimpieciy prisiminimy klausési gausi sporto
bendruomené - atidarymo nepraleido ir raudonu kilimu
Zengé barys gery filmuy issiilgusiy sveciy, tarp kuriy - jvairiy
federacijy atstovai, treneriai, sporto gydytojai, olimpieciai.
Pavyzdziui, Saulius Ritteris, Dovydas Nemeravicius, Mar-
tynas DZiaugys, Viktorija Senkuté, Mindaugas Maldonis,
Modesta Morauskaité, Diana Zagainova, Brigita Virbalyté,
Smilté Plytnykaité, Gabrielé Les¢inskaité, Tomas Kaukénas,
Karolis Dombrovskis, Mykolo Aleknos treneris Mantas Jusis
ir daugelis kity. ®
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FESTIVALIO REPERTUARAS

Dokumentiniai filmai

»AStuonios olimpinés vizi-
¥4 jos“ (,,Visions of Eight*). ReZi-
sieriai Johnas Schlesingeris,
Arthuras Pennas, Michaelis

Pflegharas, Claude‘as Lelouchas, Milosas For-
manas, Jurijus Ozerovas, Mai Zetterling, Konas
Ichikawa).

o 4 »Aliaskos tinklai* (,, Alaskan
sl Nets“). ReZisierius Jeffas Ha-
el rasimowiczius.

»Angelai ant rieduéiy“ (,,An-
gels in the Rink*). ReZisierius
Samas Kalantari.

»Spengiancios ausys“ (,,Tin-
nitus*). ReZisierius Gregorio
Graziosi.

it ,,éempionas Zatopekas* (,,Za-
topek*). ReZisierius Davidas
Ondricekas.

wLemtingos lenktynés* (,,Posle-
. dni zavod“). ReZisierius Toma-
Sas Hodanas.

»Laisvé éiuozti“ (,,Free Skate*).
RezZisierius Roope‘as Oleniu.
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Pedagogy apdovanojimai

diciSkai pagerbti ir apdovanoti inovatyviausi, akty-
viausi ir labiausiai nusipelne ikimokyklinio ir bendrojo
fizinio ugdymo pedagogai.

Gruodiio 6 d. Lietuvos Respublikos prezidenturoje tra-

Siais apdovanojimais siekiama padékoti pedagogams uz
tai, kad jie reikSmingai prisideda prie fizinio aktyvumo ska-
tinimo Lietuvoje, ugdo jaunqgjq kartq, vesdami inovatyviais
metodais praturtintas pamokas, dirba su ugdymo jstaigy
bendruomenémis ir prisideda prie savo miesto, Lietuvos ar
tarptautiniu mastu vykstanciy renginiy organizavimo.

(58 |

Laureatus sveikino pirmoji ponia Diana Nausédiené,
Svietimo, mokslo ir sporto viceministras Linas Obcarskas
bei Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidenté Daina
Gudzineviciute.

,,Zoidybinio pobildzZio veiklos, tokios svarbios kiekvie-
nam vaikui, ypac¢ ikimokykliniu laikotarpiu, yra nuostabus
patirties, saves pazinimo ir geros nuotaikos Saltinis. Kartu
tai puiki jZanga tinkamiems jprociams formuotis. Pradéjus
nuo Zaidimy, o véliau jpratus reguliariai sportuoti, judéji-
mas galiausiai tampa sgmoningu pasirinkimu. Sveika gy-

2022-ieji su LTOK



vensena tampa neatskiriama augandcios asmenybés paly-
dove. Stipréja visi - vaikai ir suaugusieji, tévai ir mokytojai.
Stipréja visuomené, stipréja ir musy valstybé”, — sveikinda-
ma pedagogus saké D.Nausédiené.

Per apdovanojimy ceremonijq pagerbta desimt akty-
viausiy mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose dir-
banciy pedagogy. Nugalétojus rinko kompetentinga komi-
sija, kurig sudaré LTOK, Respublikinés ikimokyklinio ugdymo
kino kultlros pedagogy asociacijos (RIUKKPA) bei Lietuvos
kino kultdros mokytojy asociacijos (LKKMA) atstovai. Lau-

prizais ir vienetinémis statulélémis.

,Siandien apdovanojame pedagogus, kuriy darbq kas-
dien lydi olimpinis Sdkis: greiciau, auksciau, tvirciau - kartu.
Jasy aktyvumas ir nuosirdus noras nuolat tobuléti, savo Zi-
niomis ugdyti sveikesne, fiziskai rastingq visuomene, asme-
niniu pavyzdziu jkvépti aplinkinius Lietuvai yra labai svar-
bus. Nuosirdziai dékoju kiekvienam i$ jisy uz nejkainojamgq
darbqg bei atsidavimqg vaikams ir fiziniam aktyvumui®, -
saké LTOK prezidenté D.Gudzinevicitteé.

Pagrindiniai Sio konkurso kriterijai - mokytojy praktiné
veikla ir indélis j vaiky bei jaunimo fizinj aktyvumg, kino
kult@ros ir sporto plétrg 2020-202( ir 202(-2022 mokslo
metais. Pasak rinkimy organizatoriy, vertinant mokytojy
indélj reiksmingos ne vien sportinés pergalés, bet ir akty-
vumas ugdant kompetencijas, organizuojant renginius,
inovatyviy metody taikymas, darbas su ugdymo jstaigy
bendruomenémis ir kita veikla, prisidedanti prie fizinio ak-
tyvumo skatinimo Lietuvoje.

»Fizinio ugdymo pedagogai dirba vienoje i$ svarbiausiy
ugdymo sriciy, nes be kokybisko fizinio aktyvumo ir puose-
I&jamos sveikatos mes nepasiektume sékmeés kitose srityse.
Siuolaikinj vaikq sudominti néra paprasta, taiau jas dél to
stengiatés ir pasitelke savo kirybiskumq randate bidy tai
padaryti. NuosirdZiai dékoju jums uz tai“, - pedagogams
dékojo svietimo, mokslo ir sporto viceministras L.Obcarskas.

Visus susirinkusiuosius sveikino M.K .Ciurlionio meny mo-
kyklos mokinys Pijus Cesaitis, kuris smuiku atliko Nathano
Milsteino kdrinj ,Paganiniana®.

»BUti mokytoja pirmiausia man yra pasididziavimas. Kai
sulaukiau informacijos, kad esu isrinkta tarp laureaty, ne-
labai Zinojau, kaip reaguoti. Seima dZiaugési, apkabino,
didZiavosi, o as dar kurj laikg nesupratau, kas atsitiko. Ta-
Ciau véliau pajutau, kad man rieda asaros. Tada supratau,
kad sSis apdovanojimas man - tai visy 35 mety darbo, jdéty
pastangy, meilés darbui, atsidavimo, uzsispyrimo ir kole-
gy bei seimos nariy nuolatinio palaikymo jvertinimas. Esu
labai dékinga uz Sig papildomqg motyvacijg“, - dZiaugési
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Jusy aktyvumas ir
nuosSirdus noras nuolat
tobuléti, savo Ziniomis
ugdyti sveikesne,

fiziSkai rastingqg
visuomeneg, asmeniniu
pavyzdziu jkvepti
aplinkinius Lietuvai yra
labai svarbus.

Joniskélio Gabrielés Petkevicaités-Bités gimnazijos fizinio
ugdymo pedagogé Danguolé Venckuviené.

,Sis jvertinimas man be galo malonus. Matyti savo vardg
tarp visy laureaty - didelé garbé. DZiaugiuosi, kad §j ap-
dovanojimg parvezu j savo ikimokyklinio ugdymo jstaigqg,
savo miestqg - Raseinius. Misy miesteliui tai yra labai daug.
Manau, kad esminis sékmingo darbo elementas - myléti
savo darbgq, tuomet Ziniy bagazas pildosi nepastebimai,
o vaikai meile fiziniam aktyvumui greit pajaucia ir perima.
Dirbant su vaikais reikia nebijoti ir paciam bent trumpam
tapti vaiku - fizinio rastingumo ugdymui labai svarbus ju-
déjimo dziaugsmas, tad linkiu nepamirsti jo nuolat puose-
léti“, - po apdovanojimy saké Raseiniy lopselio-darzelio
»Liepaité“ fizinio ugdymo pedagogé Diana Peciuliené.

Projektq inicijuoja bei organizuoja LTOK, SMSM, LKKMA
ir RIUKKPA. @
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LAUREATAI

Sonata Jonauskiené (Kauno lopselis-darZelis ,,Klausutis“ ir Kauno lopselis-darZelis ,,Spindulys*)
Diana Peciuliené (Raseiniy lopselis-darzelis ,,Liepaité“)

Indré Jurgaitiené (Siauliy lopselis-darzelis ,,Rugiagélé®)

Eiriné Zuklevigiené (Kauno lopselis-darzelis ,Varpelis*)

leva Pavlovskiené (Kauno lopselis-darzZelis ,Vyturélis“)

Irute Jursénaiteé (Vilniaus Palaimintojo Teofiliaus Matulionio gimnazija)

Laura Sekmokaité (Vilniaus ,,.Saulés gojaus“ mokykla)

Danguolé Venckuviené (Joniskélio Gabrielés Petkevicaités-Bités gimnazija)

Erika Rusoniené (Alytaus Dziakijos mokykla)

Jolita Gvergzdiené (Lietuvos sporto universiteto Kédainiy ,,Ausros“ progimnazija)
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Susiy sveciy ir démesys sporto pasaulio geriausiems.

Roudoncls kilimas, daugiau nei 800 Sventiskai pasipuo-
GruodZio 2l-osios vakarg parody ir kongresy centre

Zmonés su negalia yra

JLitexpo" vyko prestiZiniai Lietuvos sporto apdovanojimai, neotsiejo ma ir svarbi

kuriuose pagerbti labiausiai nusipelne olimpinio ir paralim- . : . .

pinio sporto atletai, jy treneriai. wsuomen.eS dGIIS’ kUII .
Apdovanoti geriausius 3alies sportininkus pries§ didZig- yrd tolentlngcl, darbsti

sias mety $ventes jau tapo graZia tradicija. Sis Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto organizuojamas renginys vyksta
nuo 994-yjy ir jau antrus metus is eilés - drauge su Lietuvos
paralimpiniu komitetu (LPAK) bei Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija (SMSM).

ir laiminti.

LAUREATAI

Olimpinis sportas

Mety sportininké: Rata Meilutyté
- : (plaukimas)

Mety sportininkas: Mykolas Alek-
na (lengvoji atletika)

Mety komanda: Mindaugas Mal-
donis ir Andrejus Olijnikas (baida-
riy irklavimas)

Mety treneris: Mantas Jusis (len-
gvoji atletika)

Mety proverzis: Gabrielé Stonkuté
(boksas)

] Uz viso gyvenimo nuopel- _

nus: Jurijus Moskviciovas
(Siuolaikiné penkiakoveé)

R
o
E

Paralimpinis sportas

Mety sportininké: Raimeda Bucinskyté
S i (Saudymas)

¢ - Mety sportininkas: Edgaras Matakas
; : (plaukimas)

Mety komanda: Lietuvos veziméliy krep-
Sinio rinktiné

Mety treneris: Algis Meckovskis (dziudo)
Mety proverzis: Gabrielé Cepaviéiate
(plaukimas)

5
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2022 m. renginyje jteikta vienuolika apdovanojimy, i§
kuriy penki skirti olimpinio, penki — paralimpinio sporto lau-
reatams bei iSskirtinis apdovanojimas ,UZ viso gyvenimo
nuopelnus®. Tiek olimpinio, tiek paralimpinio sporto laure-
atai vertinti Mety sportininko, Mety sportininkés, Mety ko-
mandos, Mety trenerio (-és) ir Mety proverzio kategorijose.

Pasveikinti laureaty j ,Litexpo” susirinko gausi sporto
bendruomené - ne tik atletai, jy komandy, sporto federaci-
jy nariai, bet ir Svietimo, mokslo, kultGros atstovai, politikai,
diplomatai.

,Lietuvos sporto apdovanojimai tradiciskai vainikuoja
dar vienus aktyvius ir turiningus metus, o Sis renginys - puiki

2022-ieji su LTOK




proga padékoti visiems sportininkams, jy treneriams, pasi-
dZiaugti kiekvieno jy pasiekimais. Tesiame graZziq tradicijq
vienoje scenoje pagerbdami ir olimpiecius, ir paralimpie-
Cius. Sis dviejy komitety bendradarbiavimas - pavyzdys,
kad sportas yra stipri vienijanti jéga*, - saké LTOK prezi-
denté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzinevicitteé.
Tarpusavio bendradarbiavimu dziaugési ir LPAK prezi-
dentas Mindaugas Bilius. Pasak jo, sportas yra ledlauZis,
sékmingai keiciantis Zmoniy gyvenimus ir prisidedantis prie
sveikesnés, stipresnés ir pilietiSkesnés visuomenés karimo.
~Zmonés su negalia yra neatsiejama ir svarbi visuome-
nés dalis, kuri yra talentinga, darbsti ir laiminti. Tai jrodo
Lietuvos sporto apdovanojimai - Sventé, per kurig para-
limpieciai rikiuojasi greta olimpieciy ir visi drauge jkvepia
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Lietuvos Zmones siekti daugiau, svajoti drgsiau, nepaisyti
dirbtiniy stereotipy. Cia mes isvien kuriame geresne miisy
Salies ateitj“, - saké M.Bilius.

Sventinj vakarg sportininky laimeéjimais dZiaugési ir svie-
timo, mokslo ir sporto ministre Jurgita SiugZdiniené. ,Sporto
pergalés neatsiranda i$ niekur - uz jy visada stovi sporti-
ninko valia, pasisventimas, ilgos valandos kantraus darbo ir,
Zinoma, treneris. Dékui visiems sportininkams, po jasy per-
galiy mes visi jauciameés dideli ir stiprds”, - dékojo ministré.

Mety sportininku tapo pasaulio viceCempionas ir Euro-
pos ¢empionas disko metikas Mykolas Alekna. Jo tévas,
dukart olimpinis cempionas Virgilijus Alekna geriausiu Lie-
tuvos sportininku yra tapes net keturis kartus.

166 |
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Geriausia sportininke pripazinta j sportq po beveik trejy
mety pertraukos grjZusi plaukiké Rata Meilutyté. Ji 2022 m.
olimpinéje IOO m kratine rungtyje iSkovojo pasaulio ir Euro-
pos cempionaty bronzq ir tapo neolimpinés 50 m kratine
rungties pasaulio ir Europos c¢empione. R.Meilutyté geriau-
sia Salies sportininke isrinkta jau penktg kartq. Pries tai jai
Sis titulas atiteko 2012, 2013, 2014 ir 2018 m.

R.Meilutytei skirtg apdovanojimqg atsiémé treneré Rasa
Duskiniené.

Mety komanda isrinkti dvivietés baidarés irkluotojai
Mindaugas Maldonis ir Andrejus Olijnikas, kurie pasaulio
cempionate irkluodami 500 m distancijq iSkovojo sidabrg,
o Europos cempionate - bronzqg.

2022-ieji su LTOK




Tarp jo auklétiniy - olimpiné ¢empioné ir viceCempioné
Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené, dvejy olimpiniy Zai-
dyniy medalininkas Andrejus Zadneprovskis, olimpinis vice-
¢empionas Edvinas Krungolcas, olimpiniy zZaidyniy prizinin-
kas Justinas Kinderis.

Sventinj vakarg buvo patikéta vesti patyrusiems televizi-
jos grandams - ZodzZio kisenéje neieSkantiems Mindaugui
Stasiuliui ir Jurgitai Jurkutei. Renginio muzikinés programos
dalyviai - Zinomi $alies atlikéjai, tarp kuriy Monika Linkyte,
Vaidas Baumila, Giedré KilCiauskiené, ,,The Roop* ir violon-
Celémis bei bugnais grojantis klaipédieciy trio ,Voiceless*,
pagal kurio atliekamg muzikqg scenoje pasirodé Alytaus So-
kiy studijos ,,Ausriné" sokéjos.

Apdovanojimus teiké Zinomi visuomenés veikéjai, sce-
nos zZvaigzdés.

Mety treneriu tapo pasaulio viceCéempiono ir Europos
cempiono M.Aleknos treneris Mantas Jusis.

Mety proverZio nominacijos nugalétoja - boksininké Ga-
brielé Stonkuté, i Europos jaunimo (iki 22 m.) Cempionato
parvezusi bronzos medalj, tapusi neolimpinés svorio kate-
gorijos iki 81 kg pasaulio ir Europos ¢empione. Sportininké
negaléjo atvykti j iSkilmes, tad jos apdovanojimas jteiktas
treneriui Vidui Bruzui.

2022 m. isskirtinis apdovanojimas ,UZ viso gyvenimo
nuopelnus* atiteko vienam Zymiausiy Lietuvos Siuolaikinés
penkiakovés treneriy Jurijui Moskviciovui, kuris ne tik ruosé
auksciausius apdovanojimus Saliai pelniusius sportininkus,
bet taip pat jiems jskiepijo meile sportui ir trenerio darbui.

2022-ieji su LTOK

Pries paskelbdamas geriausiq paralimpinio sportq ko-
mandq Zurnalistas Edmundas Jakilaitis prakalbo apie ge-
riausiqg pasaulio komandq. Ja pavadino su Rusijos agresija
kovojanciq Ukrainos tautg.

»aeriausia pasaulyje komanda nepavargsta, nesustoja
ir nenusileidzia. Geriausia pasaulyje komanda zZino, kodél
kovoja - uz savo laisve ir uz savo mylimyjy gyvybes. Ge-
riausia pasaulyje komanda néra vien kariai ar kariai sa-
vanoriai. Geriausioje pasaulio komandoje yra ir geriausi
Ukrainos atletai, kurie tik prasidéjus karui, atskirai ar isti-
somis komandomis, i$éjo j karq su ginklu rankose ginti savo
tévynés. Yra Zuvusiy masio lauke atlety ir treneriy. Ir jie nie-
kada nesustos, niekada nepasiduos ir niekada nepavargs.
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Tad kvieciu ir mus niekada nepavargti, niekada nesustoti
remiant stipriausiq ir geriausig pasaulyje komandqg*, - ra-
gino E.Jakilaitis.

Olimpinio sporto nominantai buvo paskelbti lapkricio
pabaigoje, juos rinko Lietuvos sporto apdovanojimy tary-
ba, sudaryta is Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto, Lietuvos paralimpinio
komiteto, Lietuvos sporto Zurnalisty federacijos, Lietuvos
sporto federacijy sgjungos, Lietuvos savivaldybiy sporto
padaliniy vadovy asociacijos, Lietuvos olimpinio fondo,
LTOK sportininky komisijos atstovy.

Tarybos balsas sudaré 80 proc., likusius 20 proc. lémé
visuomené - uzZ savo favoritus iki gruodzio 12 d. buvo gali-
ma balsuoti LTOK interneto puslapyje.

Paralimpinio sporto laureatus isrinko Lietuvos paralimpi-
nio komiteto Vykdomasis komitetas. ®
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Sventiné tradicija

Ziaugiuosi, kad jds neuzmirstate masy ir atvyks-

Dtote, o mums garbé kartu su jumis paminéti gra-

! Ziausias mety Sventes”, — kreipdamasi j skirtingy

arty olimpiecius saké LTOK prezidenté Daina Gudzinevi-
ciate.

Olimpiné cempioné gruodzio 20 d. tradiciskai su
artéjanciomis Sventémis pasveikino Lietuvos olimpieciy
asociacijos (LOA) narius.

,Sig tradicijq - susitikti pries $ventes - kartu puoseléjame
jau daug mety. Jus esate labai svarbi Lietuvos olimpinés
istorijos ir olimpinés Seimos dalis, todél be galo dZiaugiuosi
kaskart galédama kiekvienam is jasy paspausti rankg, ap-
tarti sporto aktualijas ir rezultatus, pasveikinti su graziau-
siomis mety Sventémis. 2023-iaisiais mums visiems linkiu
santarveés, sveikatos ir taikos", — saké D.Gudzineviciate.
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Tqgdien j LTOK rinkosi olimpiniai ¢empionai, medalininkai,
Zinomi olimpieciai ir sporto veteranai — LOA nariai. Jiems
buvo jteiktos simbolinés LTOK dovanos.

,Sio kalédinio susibarimo laukiame kasmet. Turbat galé-
tume ir dazniau susitikti, bet Zinome, kad LTOK visus surinks
prie$ Kalédas. Tai proga kartu pabuti, pasédéti, pasikalbé-
ti, pasidalyti prisiminimais”, - saké pirmoji Lietuvos plauki-
ké, dalyvavusi olimpinése Zaidynése, LOA viceprezidenté
Biruté Statkeviciené.

Tradiciskai pries§ didZigsias Sventes susirinke olimpieciai
ne tik aptaré asociacijos veiklg, bet ir pasidalijo ateities
projekty idéjomis.

,Praéje metai buvo sunkds, bet nebldtume olimpieciai,
jei nejveiktume isstkiy. Galime pasidziaugti, kad atlikome

2022-ieji su LTOK
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beveik visus suplanuotus darbus, o kitais metais laukia dar
daugiau idéjy“, - saké LOA prezidenté, olimpiné c¢empioné
Lina Kaciusyté.

Ji pasidZiaugé jgyvendintu Pasaulinés olimpieciy aso-
ciacijos (WOA) projektu ,Truputélis namy Silumos Ukrainos
vaikams". Viena Sio projekto iniciatoriy - LOA viceprezi-
denté B.Statkeviciené, kuri j renginj atvyko su regéjimo ne-
galig turinéiu auklétiniu Simonu Zvirbliu. Vos ilgiau nei me-
tus sportuojantis I5-metis jau dabar dZiugina rezultatais, o
B.Statkeviciené jaunqg sportininkg regi 2024 m. paralimpi-
nése Zaidynése.

2003 m. jkurta Lietuvos olimpieciy asociacija siekia
propaguoti olimpinius idealus, Olimpinés chartijos nuosta-
tas ir kilnaus elgesio principus, testi olimpinio sporto tra-
dicijas. ®
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I ietuvos olimpinés komandos talismanas AZuolas pa-

-5A

-5

—4A

keité ribqg - 2023-iuosius visy pamégtas personazas

pasitinka stilingai atsinaujines. Tokia AZuolo transfor-

macija tapo simboline pries artéjancig sukaktj - pavasarj
~LTeam" prekés Zenklas minés desimtgsias metines.

-4

»Per pastarqgjj deSimtmetj Azuolas tapo neatsiejama
»,LTeam” ir visos olimpinés komandos dalis, be jo jau
sunku jsivaizduoti bet kurj Lietuvos tautinio olimpinio

komiteto ar Lietuvos olimpinio fondo organizuojamq
renginj, projektq, tiek vaikams, tiek suaugusiesiems
jis tapo patraukliu jvairiy svenciy ar Zaidyniy daly-
viu“, - saké LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

-3A

Itin lietuviskg AZuolo vardq talismanui isrinko
sporto gerbéjai, stilizuotas qZuolo lapas jau nuo
20I3-yjy naudojamas ,LTeam* prekés Zenklo lo-
gotipe. Pasak LTOK prezidentés, tai svarbiq zinu-
te nesantis stiprybés, tvirtumo, ilgaamziskumo ir
vieningos tautos simbolis.

-3

,LTeam" reprezentuoja Lietuvg visame pasauly-
je, Siuo Zenklu pazymétq aprangqg sportininkai vil-
ki svarbiausiose varzybose - Europos ir pasaulio
cempionatuose, Europos ir olimpinése Zaidy-
nése. Prekés Zenklas itin svarbus formuo-

jant Lietuvos sporto jvaizdj uZsienyje, po-

puliarinant Lietuvos sportininkus Salyje
ir visame pasaulyje. ,LTeam” jvairiomis
veiklomis skatina visuomenés fizinj ak-
tyvumg, ypac¢ daug démesio skiriama
vaikams ir jaunimui“, - pabrézé D.Gudzi-
neviciaté. @

-2A

-2

->1A
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