
IOC ATHLETE CAREER PROGRAMME  
In Cooperation with The Adecco Group 

 
 

TOK SPORTININKŲ ANTROS KARJEROS SEMINARO PROGRAMA 

Laikas Veikla  

9:30-10:00  Atvykimas – Registracija  

10:00-10:10 
 

Sveikinimo žodis 
 

10:10-10:40 

 
TOK ir Antroji karjera 

Kas atstovauja sportininkų interesams? Olimpinė darbotvarkė 2020. 
Kodėl svarbu išsilavinimas? Business Accelerator programa.  

10:40-11:00 

 
Ryšių kūrimas. Bendravimas 

Praktiniai užsiėmimai ir patarimai kaip užmegzti ir palaikyti ryšius. 
 

11:00-11:30 

 
CV 

Kas jūs esate ir kuo norite tapti? Patarimai, kaip rašyti gyvenimo aprašymą. 
 

11:30-11:45 
 

Pertrauka  
 
 

 

11:45-12:30 

  

 

Mindaugo Griškonio sėkmės istorija ir patarimai  

12:30-13:30 

 
Pietūs 

  

13:30-16:30 

 
Verslumo sudėtinės dalys ir Verslui reikalingos kompetencijos 

 

16:30-17:00 

 
Pertrauka  

 

17:00-19:00 

 
Asmeninių tikslų ir veiksmų verslumo ugdymui sudarymas 

 

 

 

 


