KRAKOW MALOPOLSKA

EG 02}

3rd EUROPEAN GAMES

\\\\ \
NAR

Lietuva
Europos zaidynése

2023 m. birzelio 21 - liepos 2 d.
Krokuva (Lenkija)

LIETUVA

LTeam

Q%Y e




KRAKOW MALOPOLSKA

314 SUROPEAN GAMES.

Mieligji,

Jums priesakyje — didZiausias Europos sporto renginys, j kurj susirenka geriau-
si zemyno atletai. Tai didelé sporto, kultUros ir jvairoves Svente. Kvieciu joje ne

tik siekti medaliy ir pergaliy, bet ir nepamirsti sgziningo varzymosi principy ir

olimpiniy vertybiy.

Europos zaidynése Lenkijoje varzysis didziausia istorijoje Lietuvos rinkting; kuria
sudaro ir patyre sportininkai, olimpiniai, pasaulio, Europos ¢empionai,ir de-
biutantai, sieksiantys ne tik jrodyti savo verte, bet ir pakovoti dél medaliy. Mieli
sportininkai, linkiu bati geriausiems, kokie galite bati.

Treneriams ir medikams — kantrybeés. Pastariesiems Europos zaidynés bus isties
nemazas iSSukis. Laukia ilgos darbo valandos, siekiant uztikrinti, kad musy
atletai j starta zengty fiziSkai pasiruose, o prireikus pagalbos —operatyviai jos
sulaukty.

Misijos vadowvy tikslas — uztikrinti, kad tiek pasiruoSimas, tiek dalyvavimas Eu-
ropos zaidynese vykty sklandziai, sportininkai turety kiek jmanoma geriausias
gyvenimo ir treniruociy salygas ir be papildomy rapesciy-galéety siektijiems
iSkelty tiksly. MUsy misijos vadovai — Einius ir Agné — auksciausio lygio profesio-
nalai, todel neabejoju, kad su Sia nelengva uzduotimi susitvarkys.

Sportas tiesia tiltus, sujungia kultUras, jkvepia ir motyvuoja. Linkiu kiekvienam
Europos zaidyniy dalyviui ne tik atiduoti visas jégas savo darbe, bet ir mégautis
Sia jspudinga sporto Svente.

Sekmes!

Daina GUDZINEVICIUTE
LTOK prezidenté
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Lietuvos véliava pirmyjy Europos zaidyniy atidarymo iskilmése nesé gimnastas Rokas Guscinas

10 MEDALIY

IR NAUJOS

2015 metais sporto istorijoje buvo atverstas
naujas lapas — Azerbaidzano sostinéje Baku
pirma karta surengtos Europos zaidynés. Po
ketveriy mety zaidynés jvyko Baltarusijos sosti-
néje Minske, o Siemet geriausi Senojo Zemyno
sportininkai susiburs Mazosios Lenkijos vai-
vadijoje ir jos sostinéje Krokuvoje. TreCiosiose
Europos zaidynése dalyvaus rekordiskai didele
Lietuvos delegacija, kurioje bus beveik dvigubai
daugiau sportininky, nei vyko j Baku ir Minska.

Europa iki 2015-yjy vienintelé neturéjo visa
regiong ir daug sporto Saky apimancio renginio.
Sprendimas rengti auksciausio lygio zaidynes
buvo priimtas 2012 m. gruodj Romoje vykusioje
Europos olimpiniy komitety asociacijos genera-
linéje asamblejoje.

Pirmosios Zzaidynés — pirmieji medaliai

Pirmosiose Europos zaidynése Azerbaidzano
sostingje Baku dalyvavo 5898 sportininkai is

50 3aliy. Jie kovojo del 253 medaliy komplekty,
0 zaidyniy programoje buvo Suoliai | vandenj,
plaukimas, dailusis plaukimas, vandensvydis,
Saudymas is lanko, lengvoji atletika, badminto-
nas, trijuliy krepsinis, papludimio futbolas, bok-
sas, baidariy ir kanojy irklavimas, plento, BMX ir
kalny dviraciy lenktynes, fechtavimas, menine ir
sportiné gimnastika, akrobatika, aerobika, Suo-
liai ant batuto, dziudo, karate, sambo, Saudymas,

I'A

AMBICIJOS

stalo tenisas, tekvondo, triatlonas, papluddimio ir
salés tinklinis, laisvosios, motery ir graiky-rome-
Ny imtynes.

Lietuvai Siose zaidynéese atstovavo 70 sportinin-
ky, kurie su kolegomis visiems laikams pateko

j sporto metrascius. Lietuvos véliava atidarymo
iSkilmese nese gimnastas Rokas Guscinas.

Lietuvai pirmosios Europos Zzaidynés buvo dos-
nios — i5 Baku musy Salies atletai parsiveze du

aukso, vieng sidabro ir keturis bronzos medalius.

Kanojininkas Henrikas Zustautas (vienvieté
kanoja; 200 m) is Azerbaidzano grjzo su auk-

su, plaukikas Andrius Sidlauskas savo kolekci-

ja papilde aukso (50 m plaukimas krutine) ir
sidabro (100 m plaukimas kratine) medaliais,
bronza Baku suzibo badmintonininkui Kestuciui
Navickui, papltdimio tinklininkems levai Dum-
bauskaitei ir Monikai Povilaitytei, sambo imtyni-
ninkams Rutai Aksionovai ir Radvilui Matukui.

| pirmuosius astuonetus taip pat pateko baida-
rininkai Ignas Navakauskas (vienvieté baidaré;
200 m - 6 vieta), Ri¢ardas NekrioSius ir Andrejus
Olijnikas (dviviete baidare; 1000 m - 6 vieta), Au-
rimas Lankas ir Edvinas Ramanauskas (dviviete
baidarée; 200 m -7 vieta), boksininkas Mantas
Valavic€ius (5 vieta), dziudo imtynininkai Marius
Paskevicius (5 vieta) ir Santa Pakenyte (5 vie-
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ta), gimnastas Rokas Guscinas (daugiakove — 8
vieta), imtynininkai Giedré Blekaityté (motery
imtynés - 5 vieta), Vilius Laurinaitis (graiky-ro-
meny imtynés — 7 vieta), Julius Matuzevicius
(graiky-romeény imtynés — 8 vieta), Aleksandras
Kazakevicius (graiky-romeny imtynés — 8 vieta),
vyry trijuliy krepsinio rinktine (Vitalijus Luksa,
Giedrius Marciukaitis, Darius Tarvydas, Ovidijus
Varanauskas; 7 vieta), plaukike Agné Seleikaté
(50 m plaukimas krdtine — 8 vieta).

314 EUROPEAN GAMES.



Antryjy Europos iaﬂ

Apdovanojimai - -
treke ir gimnastikos saléje

Antrosiose Europos zaidynése Baltarusijos sos-
tinéje Minske dalyvavo 4082 sportininkai i$ 50
Saliy. Jie issidalino 199 medaliy komplektus Sau-
dymo i$ lanko, lengvosios atletikos, badmintono,
trijuliy krepsinio, papludimio futbolo, bokso, bai-
dariy ir kanojy irklavimo, plento ir treko dviraciy,
menines ir sportinés gimnastikos, akrobatikos,
aerobikos, suoliy ant batuto, dziudo, karate,
sambo, Saudymo, stalo teniso, laisvyjy, motery ir
graiky-romény imtyniy varzybose.
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Sj kartg Lietuvai atstovavo 72 sportininkai, o Tris-
palve atidarymo ceremonijoje nese ieties meti-
ké Liveta JasiUnaite.

2019-aisiais musy Salies sportininkams pirmieji
medaliai suzibo treko dviratininkiy deka. Pirmos
ant garbés pakylos birzelio 27 d. uzkopé Simona
Krupeckaité ir Miglé Marozaité, komandy sprin-
to lenktynése iskovojusios sidabra. Po dienos
velodrome Lietuvos himnas nuskambegjo keirino
rungtyje triumfavusiai S. Krupeckaitei.

V4

Paskutine zaidyniy dieng aukso medalj iSkovojo
gimnastas Robertas Tvorogalas, pranokes visus
varzovus pratimy ant skersinio finale. Pratimy
ant lygiagreciy rungtyje jis iskovojo penktaja
vieta.

| geriausiyjy astuonetus Minske taip pat pate-
ko gausus burys Lietuvos sportininky. Baidariy
ir kanojy irklavimo varzybose ketvirtaja vieta
iSkovojo A. Olijnikas ir R. NekriosSius (dviviete bai-
daré; 1000 m), penktajag — Arturas Seja (vienviete
baidare; 200 m), astuntaja — Vadimas Korobovas
(vienvieté kanoja 1000 m).

Penktaja vietg 500 m asmeninése dviraciy treko
lenktynése uzeéme M. Marozaite, astunta skre-
¢o rungtyje buvo Olivija Baleisyte, asmeninése
sprinto lenktynése | ketvirtfinalj tarp astuoniy
greic¢iausiyjy pateko S. Krupeckaite ir Vasilijus
Lendelis. DviracCiy plento atskiro starto lenktyne-
se penktaja vieta iskovojo Gediminas Bagdonas.

Lengvosios atletikos varzyby asmeningje jskai-
toje penktas buvo Suolininkas j aukstj Adrijus
Glebauskas, septinta — ieties metikeé L. JasiGnai-
té. Septintas buvo ir Lietuvos misrios persekioji-
mo estafetés rezultatas.

Motery imtyniy varzybose penktaja vietg uzeme
Danuté Domikaityté.

Lietuvos trijuliy krepSinio rinktiné (Paulius Se-
maska, Medas Kuprijanovas, Aurelijus Pukelis,
Mintautas Bulanovas) pateko j ketvirtfinalj, bet
jame pralaimeéjo lenkams. Galutingje jskaitoje
lietuviams ir dar trims rinktinéms atiteko 5-8
vietos.
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Patirtis ir jaunyste

2023 m. Europos zaidynes bus rekordinés — pir-
ma karta jose turéty dalyvauti net 7 tlkst. spor-
tininky, | Lenkija susirinkusiy i$ 48 Saliy.

Geriausi Senojo zemyno atletai Siemet varzy-
sis badmintono, BMX ir kalny dviraciy, bokso,
breiko, baidariy ir kanojy slalomo bei sprinto,
dziudo, fechtavimo, karate, kikbokso, triju-
liy krepsinio, lengvosios atletikos, muaitai,
2 padelio, paplidimio futbolo ir rankinio,
, dailiojo plaukimo, regbio-7, stalo teniso,
JH Saudymo is lanko, Siuolaikinés pen-
- kiakoves, suoliy j vandenj, Suoliy su
slidémis, Saudymo, tekbolo, tekvondo
ir triatlono varzybose.

A
E
Lietuvos rinktines dydis Siemet taip
pat bus jspudingas. | Lenkija vyks ir
savy tiksly ten sieks net 131 musy spor-
tininkas.

Itin gausioje komandoje puikiai dera patirtis ir

jaunyste, o itin smagu, kad ir pasaulyje pripazin-

ti, ir talentingi jauniegji sportininkai pretenduojaj
auksciausias vietas. Europos zaidynes del ben-
dro tikslo suvienys visus — nuo tituluotyjy Lauros
Asadauskaités-Zadneprovskienés ir Andriaus
Gudziaus iki seSiolikmetés breiko Sokéjos Domi-
nikos Banevic.



VISI KELIAI VEDA

| PIETY LENKIJA

Senoveje visi keliai vedé | Roma, o birzelio pa-
baigoje geriausiy Europos sportininky keliai ves
j 2023 mety Europos Zaidyniy sostine karaliSka-
ja Krokuva ir aplinkinius miestus.

Nuo X a. vidurio zinoma Krokuva gana greitai
augo ir is gyvenvietés jau apie 1040 m. tapo
Lenkijos sostine su valdovy rezidencija Vavelio
pilyje. Tiek Si pilis, tiek prie Krokuvos esancios ir
miestui augti labai padejusios Velickos druskos
kasyklos dabar yra itin populiarios tarp turisty.

Varzybos - viduramziy stiliaus aplinkoje

Jau Xll a. Krokuvoje veike biblioteka ir mokykla,
laikyta geriausia visoje Lenkijoje, taciau Mag-
deburgo teises miestas gavo tik 1257 m. Tai
paskatino nauja vystymosi banga, kurios rezul-
tatas — pagrindiné miesto aiksté. Sioje ypatin-
goje vietoje artimiausiu metu karaliaus ne tik
vietos gyventojai ir turistai, bet ir sportininkai.
Viduramziais dvelkiancioje aplinkoje vyks svar-
biausios netradiciniy, taciau daug vietos nerei-

kalaujanciy sporto Saky — padelio ir tekbolo -
varzybos.

Ilgus metus Krokuvoje buvo kardnuojami
karaliai, Cia tebeveikia 1364 m. jkurtas Jogailos
universitetas. Tai seniausias veikiantis Lenki-
jos universitetas ir 13-as seniausias universite-
tas visame pasaulyje. Tuo metu miestas buvo
svarbiausias visoje Lenkijoje, o jo reikSme eme
mazeti, kai XVI a. pabaigoje karaliy rezidencija
buvo perkelta | VarSuva. 1611 m. Varsuva tapo ir
Lenkijos sostine. Dabar Krokuva yra antras pagal
dydj Lenkijos miestas, kuriame gyvena apie
800 tukst. gyventojy.

Nauda - visam regionui

Europos zaidynes Krokuva rengia kartu su Ma-
zosios Lenkijos vaivadija (Krokuva yra Sios vaiva-
dijos sostine). Lenkijoje yra 16 vaivadijy, o Ma-
zosios Lenkijos vaivadija pagal dydj uzima tik 12
vieta. Vis delto pagal gyventojy skaiciy (3,4 min.)
tai yra net ketvirta Salies vaivadija.
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Rengdama zaidynes, Krokuva bendradarbiavo
su vaivadija, taigi dalis sporto renginiy vyks ne
Siame mieste. Badmintono, laipiojimo, papladi-
mio futbolo, paplidimio rankinio varzybos vyks
Tarnuve, dziudo, tekvondo ir kalny dviraciy —
Krynica Zdrujuje, Suoliy su slidemis — Zakopane-
je, bokso — Naujajame Targe, breiko — Naujajame
Sonce, dailiojo plaukimo — Osvencime, muaitai ir
kikbokso — Myslenicése, o BMX dviraciy — KseSo-
vicése.

Maza to, dalis varzyby del jvairiy priezasciy vyks
ir kitose vaivadijose. Silezijos vaivadijos Chozuve
varzysis lengvaatleciai, o Belsko-Bialoje — kara-
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tistai, Zemutinés Silezijos vaivadijai priklausan-
Ciame Vroclave - sauliai, o Pakarpates vaivadijoje
JjsikGrusiame ZeSuve - suoliy j vanden| meistrai.

Talismanus sukuarée vaikai

Zaidyniy dalyvius ir ZiGrovus visame renginyje
lydés originaliai isrinkti du talismanai — drakonas
Krakusekas ir salamandra Sandra.

Paskelbus viesg konkursa, kurti talismanus
galejo 5-15 mety vaikai iS'visos Europos. Orga-
nizatoriai gavo net 2 400 paraisky, o komisija
pirmaja vieta skyre penkiolikmetes Katarzynos
Bistos i$S Libionzo (Lenkija) nupieStam drakonui,
kuris puikiai atspindi Krokuvos kultdra ir istorija.
Drakono Krakuseko pora tapodesimtmetes Glo-
rijos Goryl i$ VoiniCiaus (Lenkija) nupiesta juodos
ir aukso spalvy salamandra, zavintipanasumu j
tikrg gyvlna.

Vyriskos ir moteriskos gimineés talismanai susti-
prins zaidyniy Sukio ,Mes esame vienybé* idéja,
o drakonas ir salamandra sujungs mitologijos
ir tikroves pasaulius - taip, kaip sportas vienija
jvairiy sluoksniy zmones.
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Daina Einius Paulius

LTOK prezidente, Misijos vadovas Vyriausiasis gydytojas
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Valentinas Agné Alma
Delegacijos vadovo Misijos vadovo Gydytoja
pavaduotojas pavaduotoja

Mantvydas Marius
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Geriausiy Europos badmintonininky kovos vyks ne Euro-
pos zaidyniy Sirdyje Krokuvoje, o kitame MazZosios Lenkijos
vaivadijos mieste - taip pat labai jaukiame ir graziame
Tarnuve.

Siuolaikigka ,Jaskolka Arena*, galinti priimti 4296 ZiGrovus,
§j karta atvers duris 143 badmintono zaidéjams i$ 37 Saliy.

Rakeciy valdymo virtuozai Lenkijos pietuose kovos ne tik
dél Europos Zaidyniy medaliy. Varzybos kartu bus ir 2023
mety Europos ¢empionatas, kuriame bus galima pelnyti
Paryziaus olimpiniy zaidyniy atrankos tasky.

ARENA
.,Jaskolka arena”
Traugutta 3B, 33-101 Tarnuvas

TVARKARASTIS

20230626 9.30 GCrupiy etapas
16.00 Crupiy etapas

0627 9.30 CGCrupiy etapas
16.00 Crupiy etapas

0628 9.30 Crupiy etapas
15.00 Crupiy etapas

0629 11.00 Astuntfinalis
0630 11.00 Ketvirtfinalis
07 01 10.00 Pusfinalis
07 02 12.00 Finalas

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1val.)
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Gilias tradicijas Lietuvoje turintis badmintonas jau
yra palikes rysky pédsaka ir Europos zaidyniy istorijoje —
2015-aisiais AzerbaidZano sostinéje Baku badmintonininkas
Kestutis Navickas pelné pirmyjy Europos zaidyniy bronzos
medalj. Dabar Zaidynése Lietuvai atstovaus Sio jau buvusio
Zaidéjo akademijos auklétiné Samanta Golubickaité.

Burtai dvideSimtmete Lietuvos sportininke atvedé j Eu-
ropos zaidyniy pirmojo etapo D grupe, kurioje teks susitikti
su vokiete Yvonne Li, Vlada Ginga i$ Moldovos ir Keisha
Fatimah Az Zahra i$ AzerbaidZano.

Samanta

Gimimo data: 2002-12-14
Rungtis: asmeninés varzybos

Povilas _
BARTUSIS

Treneris

) KRAKGW MALOPOLSKA
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Lietuva Europos Zaidynése dalyvauja jau trecia karta, o
musy geriausi baidariy ir kanojy slalomo sportininkai |
tokio lygio varzybas Zengs pirma karta. Iki Siol slalomo var-
zybos zaidynése nebuvo rengiamos.

Lietuvai zaidynése atstovaus 3 atletai, nors buvo planuo-
jama, kad dalyvaus 4 sportininkai. Deja, paskutine akimirka
dél traumos is komandos teko pasitraukti baidarininkei
Veronikai SalasevigiGtei-Turbinovai.

ARENA
Sporto centras ,Kolna“
Kolna 2, 30-381 Krokuva

TVARKARASTIS
20230629 9.35 Baidariy varzyby atranka
11.40 Baidariy varzyby atranka
0630 9.35 Kanojy varzyby atranka
11.04 Kanojy varzyby atranka

0701 9.35 Baidariy varzyby pusfinalis
12.10 Baidariy varzyby finalas
13.10 Apdovanojimo ceremonija

0702 9.05 Kanojy varzyby pusfinalis
119  Kanojy varzyby finalas
12.20 Apdovanojimo ceremonija

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1val.)
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Sportininkai Krokuvoje varzysis moderniausia Sioje
Europos dalyje vadinamoje trasoje, kurioje daznai vyksta
auksciausio lygio varzybos. Tai yra ir vienas svarbiausiy Sios
sporto Sakos treniruociy centry.

181 atletas i$ 29 Saliy Lenkijos pietuose kovos ne tik dél
zaidyniy medaliy — varzybos kartu bus ir 2023 mety Euro-

pos ¢empionatas, kurio rezultatai turés jtakos Paryziaus
olimpiniy zaidyniy kelialapiy dalyboms.

Rimantas

Gimimo data: 2004-12-16
Rungtis: kanojy irklavimas

Mantas

Gimimo data: 1987-11-05
Rungtis: baidariy irklavimas

Vilius

Gimimo data: 1994-02-07
Rungtis: baidariy irklavimas

13
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BAIDARIU IR KANOJU
SPRINTAS

Vienos sékmingiausiy Lietuvos sporto Saky atstovai j Eu-
ropos zaidynes taip pat vyksta nusiteike ne tik dalyvauti. IS
visy tarptautiniy varzyby su apdovanojimais grjztantys bai-
dariy ir kanojy irkluotojai turi visas galimybes pradziuginti
Lietuva ir puikiomis Ziniomis i$ Lenkijos.

Baidariy ir kanojy irklavimo atstovai savo varda j Europos
Zaidyniy istorijg yra jrase aukso raidémis. AzerbaidZzano sos-
tinéje Baku vykusiose pirmosiose Europos zaidynése 2015
m. rugséjo 8 d. kanojininkas Henrikas Zustautas ikovojo

Lietuvai tiek apskritai pirmajj medalj zaidyniy istorijoje, tiek
pirmajj ¢empiono titula. Dar 6 kartus lietuviai yra pateke |
Europos Zaidyniy geriausiyjy astuonetus.

Siemet Europos zaidynés baidariy ir kanojy irkluotojams
taip pat bus ir Europos cempionatas.

Kryspinuvo jlankoje jkurtoje trasoje vyks 16 rungciy var-
Zybos, kuriose savo meistriSkuma demonstruos 282 atletai
i§ 35 saliy.

ARENA
.Kryspinow Waterway"
Cholerzyn 361, 32-060 CholeZynas

TVARKARASTIS

20230621 9.24 \yry K-4500 m atranka*
9.54 \yry C-2500 m atranka
10.53 \yry K-2 500 m atranka
15.46 \/yry K-4500 m pusfinalis
16.00 Vyry C-2 500 m pusfinalis
16.46 \/yry K-2 500 m pusfinalis

0622 9.07 Vyry C-1200 m atranka
9.21 Motery C-1200 m atranka
14.07 Vyry C-2 500 m finalas
14.25 \yry K-2500 m B finalas
14.34 \yry K-2500 m A finalas
14.50 Apdovanojimo ceremonija
16.07 Vyry C-1200m pusfinalis
16.21 Motery C-1200 m pusfinalis
1717 MiSriy C-2 200 m atranka

0623 9.28 Vyry K-1500 m atranka
9.49 \yry C-1500 m atranka
14.25 \yry K-4500 m finalas
14.35 Apdovanojimo ceremonija
14.55 Vyry C-1200 m B finalas
15.04 \yry C-1200 m A finalas
15.13 Motery C-1200 m finalas
15.40 Apdovanojimo ceremonija
16.37 \yry C-1500 m pusfinalis
17.05 Vyry K-1500 m pusfinalis
17.47 MisSriy C-2 200 m pusfinalis
0624 12.14 K-1500 m B finalas
12.39 K-1500 m A finalas
12.21 C-1500 m B finalas
12.57 C-1500 m A finalas
13.05 Apdovanojimo ceremonija
14.44 Misriy C-2 200 m finalas
14.55 Apdovanojimo ceremonija

*C —kanoja, K- baidare

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1val.)

Gabrielé i
CEREPOKAITE
Gimimo data: 2001-08-13
Rungtys: C-1200 m,
misri C-2 200 m

Henrikas

ZUSTAUTAS

Gimimo data: 1994-07-13
Rungtys: C-1200 m, C-1500 m,
C-2500 m

Vadim

KOROBOV

Gimimo data: 1997-04-06
Rungtys: C-2 500 m,
misri C-2 200 m
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BAIDARIY IR KANOJU SPRINTAS

Andrej

OLIJNIK

Gimimo data: 1987-10-16
Rungtys: K-1500 m, K-2 500 m

Mindaugas

MALDONIS

Gimimo data: 1991-03-30
Rungtys: K-2 500 m, K-4 500 m

Arturas

SEJA

Gimimo data: 1996-03-17
Rungtys: K-4 500 m

lgnas
NAVAKAUSKAS
Gimimo data: 1989-09-22
Rungtis: K-4 500 m

Simonas
MALDONIS

Gimimo data: 1993-01-05
Rungtis: K-4 500 m

Romualdas
PETRUKANECAS

Treneris

Pranciskus
GADEIKIS

Treneris

quimieras
REKSNYS

Treneris

Sergej
SOROKIN

Treneris

Jurijus
VASC VAS

Kineziterapeutas

W

KRAKOW MALOPOLSKA

W\

= -
EURGREAN GAVES

\



Naujoji olimpiné sporto Saka breikas 2024 metais debiu-
tuos didzZiausioje pasaulio sporto scenoje, o Europos zZai-
dynés taps Sio debiuto generaline repeticija. Olimpiniame
judéjime breikas pirma karta pasirodé 2018-aisiais, kai buvo
jtrauktas j jaunimo olimpiniy Zaidyniy programa.

Lenkijoje dél tituly kovos po 16 motery ir vyry, o mes
galime pasidziaugti, kad Lietuvos atstové Dominika
Banevi¢-Bgirl Nicka yra viena Sios sporto Sakos lyderiy pa-

ARENA
.Park strzelecki”
Ogrodowa 19, 33-300 Naujasis Soncas

TVARKARASTIS
20230626 17.20 Grupiy etapas

0627 18.45 Ketvirtfinalis
19.25 Pusfinalis
20.00 Finalas del 3 vietos
20.20 Finalas
20.50 Apdovanojimo ceremonija

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1val.)
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saulyje ir laikoma net kovos dél olimpinio aukso medalio
favorite.

Europos Zaidyniy ¢empionai uzsitikrins teise kitais me-
tais dalyvauti Paryziaus olimpinése Zaidynése.

Breiko meistrai varzysis Naujajame Sonce - itin ilga

istorija turinc¢iame mieste, kuris buvo jkurtas 1292 mety
lapkri¢io 8 d.

Dominika

Gimimo data: 2007-06-08

Alina .
BANEVIC
Treneré

314 SUROPEAN GAMES.
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Padelio tenisas - 1969 m. Meksikoje gimes zaidimas, jun-
giantis teniso ir skvoso elementus. 1974 m. zaidimas atke-
liavo j Ispanija, o Marbeljoje atidaryti pirmieji profesionalts
padelio teniso kortai.

Populiaréjancio zaidimo tarptautiné federacija jkurta tik
1991 metais, o po mety surengtas pirmasis pasaulio cempi-
onatas, kuriame dalyvavo 8 3aliy atstovai.

ARENA
Krokuvos pagrindine aiksté
Rynek Glowny, 31-042 Krokuva

TVARKARASTIS
20230621 9.00 Pirmas etapas

20230622 9.00 Pirmas etapas
15.00 Astuntfinalis

2023 0623 18.00 Ketvirtfinalis
2023 06 24 15.00 Pusfinalis

20230625 11.45 Motery finalas del 3 vietos
13.30 Vyry finalas dél 3 vietos
17.50 Motery finalas
19.40 \yry finalas

Auksé

Gimimo data: 1999-07-05
Rungtis: motery dvejetai

leva

Gimimo data: 1999-11-10
Rungtis: motery dvejetai

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1 val.)

314 EUROPEAN GAMES.

Remiantis rakeciy pardavimy duomenimis, teigiama,
kad dabar padelio tenisg visame pasaulyje zaidzia apie 12
mIn. Zmoniy. Zaidimo jtraukimas j Europos Zaidyniy pro-
grama yra augancio populiarumo jrodymas.

Krokuvoje dél apdovanojimy varzysis 124 padelio teniso
entuziastai i$ 23 Saliy, o Europos zaidyniy pusfinaliai ir fina-
lai vyks ypatingoje vietoje — Krokuvos pagrindinéje aikstéje
jrengtame korte. Galbat i$ ten pasaulj apskrieje vaizdai
sukels nauja zaidimo populiarumo bangga?

Nojus

Gimimo data: 2003-02-21
Rungtis: vyry dvejetai

Skirmantas

Gimimo data:1995-02-20
Rungtis: vyry dvejetai

Rata p
BALALYTE
Treneré

17
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2019-yjy Europos zaidynése Lietuvos dviraciy sporto atsto-
vai buvo rinktinés kelrodés zvaigzdeés, | komandos taupykle
atnesSusius 2 medalius. Simona Krupeckaité treke pelné
auksa, o kartu su Migle Morozaite - sidabra. Prie$ 4 metus
zaidynése nevyko BMX ir kalny dviraciy varzybos, o Siemet
batent Sioms savo sporto Sakos rasims vietg uzleido plento
ir treko dviraciy atstovai.

2015 mety Europos zaidyniy BMX dviraciy varzyby atski-
ro starto lenktynése Lietuvai atstovavo Vilma Rimsaité (10
vieta) ir Arminas Kazlauskis (18 vieta).

Siemet Europos Zaidynése vyks laisvojo stiliaus varzybos.

ARENA
.Krzeszowice BMX Park"
Ul. Legionow Polskich, 32-065 Ksesovices

TVARKARASTIS
20230621 13.45 Atranka
0622 16.45 Finalai

Karolis
LAMSARGIS

Komandos vadovas

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1 val.)

Jose sportininkai, atlikdami triukus, po vieng jveikia specialig
trasa ir laukia teiséjy jvertinimo. BMX dviraciy varzybos olimpi-
nése zaidynése debiutavo 2008 metais Pekine, taciau laisvojo
stiliaus rungtis jose pirma kartg pasirodé 2021-asiais Tokijuje.

Pirmasis Lietuvos laisvojo stiliaus éempionatas buvo su-
rengtas 2022 metais Panevézyje, o Siemet geriausius Salies
sportininkus jau iSvysime Europos zaidynése. Jos kartu bus
ir Europos ¢empionatas bei Paryziaus olimpiniy Zaidyniy
atranka.

BMX dviraciy varzybose turéty dalyvauti 48 sportininkai
i$19 saliy.

Martynas

Gimimo data: 1996-11-11

Deividas

Gimimo data: 1992-04-28

Martynas .
MARTINKEVICIUS

Treneris

)
2y wmmow oo
// 2 , ,
~ %

Z T asnoraan s

C
N

Olimpinése zaidynése kalny dviraciy varzybos rengiamos
nuo 1996 mety, jose moterys ir vyrai varzosi kroso rungtyje.
Taip pat rengiamos kalny dviraciy kroso maratono, greitojo
nusileidimo, enduro ir kity rungciy varzybos, taciau jos néra
olimpinés.

Siy mety Europos Zaidynése vyks tik olimpinio kroso
varzybos, tuo paciu tai bus ir Europos ¢empionatas. Be to,

ARENA
~Krynica-Zdroj Hill Park"
Aleja Nowotarskiego 1A, 33-380 Krynica-Zdrujus

TVARKARASTIS
20230625 14.15 \yry varzybos

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1val.)
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Lenkijoje pelnyti taskai padés sportininkams kovoje dél
kelialapiy j Paryziaus olimpines Zaidynes.

Kalny dviraciy varzybose dalyvaus 137 sportininkai i$ 27
Saliy, o jos vyks kurortiniame Krynica Zdrujaus miestelyje.
Kroso rungtyje sportininkai varzosi bendro starto lenktyné-

se, tad vos viena dieng vyksianciose varzybose Zitrovy lauks
labai daug jspudziy ir emocijy.

lgnas

Gimimo data: 1999-04-20

SarGnas

Gimimo data: 1991-12-03

Simona .
KRUPECKAITE

Komandos vadové
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Boksininkai Europos zaidynése kovos trecig karta, taciau
pirma karta jy kovos &ia reiks taip daug. Siemet atletai
ringe kausis ne tik dél Europos zaidyniy medaliy, bet ir
dél olimpiniy kelialapiy. Tarptautinis olimpinis komitetas
nusprendé, kad blutent Europos Zaidynés taps ir olimpinés
atrankos varzybomis, kuriose sportininkai pelnys net 44
kelialapius j Paryziaus olimpines Zaidynes.

Tokie prizai | Naujajj Targa, jsikdrusj prie Lenkijos ir

Slovakijos sienos sukvieté net 325 boksininkus i$ 42 saliy, jie

kovos 7 vyry svorio kategorijose ir 6 - motery.

ARENA

.,Nowy Targ Arena“
Ul Parkowa 14, 34-400 Naujasis Targas

TVARKARASTIS

2023 06 23

06 24

06 25

06 26

06 27

0628

06 30

07 01
07 02

13.00
18.00

13.00
18.00

13.00
18.00

13.00
18.00

13.00
18.00

13.00
18.00

13.00
18.00

18.00
13.00

Atrankos kovos (M60, V63,5)
Atrankos kovos (M60, V63,5)

Atrankos kovos (M66, V80, V92)
Atrankos kovos (M66, V80, V92)

(
(
(
(
Atrankos kovos (M75, V63,5, V71, V92+)
Atrankos kovos (M75, V63,5, V71, V92+)

(

(

(

Atrankos kovos (M60, M66, V80, V92)
Atrankos kovos (M60, M66, V80, V92)

Atrankos kovos (M75, V71, V92+)
Atrankos kovos (M75, V71, V92+)

Ketvirtfinaliai (M60, M66, V63,5, V80, V92)
Ketvirtfinaliai (M75, V71, V92+)

Pusfinaliai (M60, M66, V63,5, V80, M92)
Pusfinaliai (M75, V71, V92+)

Finalai (M60, M66, V63,5, V80)
Finalai (M75, V71, VO2+)

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1 val.)
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Boksas - viena seniausiy sporto Saky, buvusi ir antikiniy
Zaidyniy programoje. Siuolaikinése zaidynése boksininkai
varzosi nuo 1904 mety, o vienintelé pertrauka buvo pada-
ryta 1912-aisiais dél tuomet Svedijoje galiojusio Sios sporto
Sakos draudimo.

Lietuvos boksininky kol kas geriausia vieta Europos
Zaidynése - 2015-aisiais Baku Manto Valaviciaus iSkovota
Svieta.

Austéja
AUCIUTE
Gimimo data: 1996-01-23
Svorio kategorija: —-66 kg

Ana
STAROVOITOVA
Gimimo data: 1993-02-10
Svorio kategorija: —-60 kg

Gabrielé
STONKUTE

Gimimo data: 2001-04-18
Svorio kategorija: -75 kg

KRAKOW MALOPOLSKA
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314 SUROPEAN GAMES.

Jonas
JAZEVICIUS

Gimimo data: 1992-06-24
Svorio kategorija: +92 kg

Andriejus
LAVRENOVAS
Gimimo data: 2001-06-23
Svorio kategorija: -63,5 kg

Robertas _
LIORANCAS

Gimimo data: 1996-04-27
Svorio kategorija: —-80 kg

Aleksandr
TROFIMCUK

Gimimo data: 2002-06-07
Svorio kategorija: =71 kg

Simonas .
URBONAVICIUS
Gimimo data: 2002-05-16
Svorio kategorija: -92 kg

Donatas
MACIANSKAS

Komandos vadovas

Vidas_
BRUZAS

Treneris

Denis
NAIDIONOV
Treneris

Marius
PALIONIS

Treneris

Alexandr
BELOV

Kineziterapeutas

21



Ugné Kestutis

»e

Gimimo data: 2003-09-07
Svorio kategorija: =70 kg

Gimimo data: 1994-09-09
Svorio kategorija: =73 kg

Dziudo kovos Europos zaidynése nebus tik Sis turnyras. Salies kurorty perlo titulo. Tai yra ne tik turisty mégstama
Kartu tai bus ir Europos komandinis ¢empionatas, kuriame  vieta, bet ir populiarus Ziemos sporto centras. Neatsitiktinai
bus kovojama dél olimpinés atrankos reitingo tasky. ir dziudo meistrai kovos saléje, kurioje paprasta dieng veikia .
ledo arena. Aida Svetlana
Kovoti dél medaliy ir vertingy tadky j Lenkija susirinks VETROVA
219 dziudo meistry % 22 3aliy. Lietuvos dziudo sportininkai Europos Zaidynése kol kas Gimimo data: 2001-03-3] Treneré
medaliy nepelné, nors buvo labai netoli jy. 2015-aisiais Azer- Svorio kategorija: =70 kg
Sportininky kovos Lenkijoje priims prie pat sienos su baidzano sostinéje Baku tiek Santa Pakenyté, tiek Marius
Slovakija esan¢iame mieste Krynica-Zdruje. Vos 11 tukst. Paskevic¢ius uzémeé 5 vieta.

gyventojy turinti vietové garséja kaip kurortas, vertas ir

ARENA .
,Krynica-Zdroj Arena“ Vaiga
?g;légp;rtowy /g)d/en_/o Juliana Zawadowskiego 5, Gimimo data: 2000-06-06 Kostas
) fynica-zdrujus Svorio kategorija: -57 kg
TVARKARASTIS Gimimo data: 2001-12-10
202307 01 10.00 Atrankos ir paguodos kovos, pusfinaliai Svorio kategorija: ~73 kg
17.00 Finalai

19.00 Apdovanojimo ceremonija

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1val.)

Miglé Julija
lgnas
Gimimo data: 1998-12-18
Svorio kategorija: +70 kg Gimimo data: 1998-06-07
Svorio kategorija: +90 kg

Sandra Augustas

Gimimo data: 1992-05-08
Svorio kategorija: +70 kg

Gimimo data: 2003-08-11
Svorio kategorija: 90 kg
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LIETUVOS SPORTININKY STARTY EUROPOS ZAIDYNESE TVARKARASTIS

06-20 06-21 06-22 06-23 06-24 06-25 06-26 06-27 06-28 06-29 06-30 07-01 07-02

Sporto Saka Miestas
Antradienis  Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
Atidarymo ir uzdarymo ceremonijos Krokuva
Badmintonas Tarnuvas
Baidariy ir kanojy slalomas Krokuva
Baidariy ir kanojy sprintas Krokuva

Boksas Naujasis Targas
BMX dviraciai K3eSovicés

Breikas Naujasis Soncas
Dziudo Krynica Zdrujus

Fechtavimas

Krokuva

Kalny dviraciai

Krynica Zdrujus

Trijuliy krepsinis Krokuva
Lengvoji atletika ChoZuvas
Padelis Krokuva
Regbis-7 Krokuva
Stalo tenisas Krokuva
Saudymas Vroclavas
Saudymas i$ lanko Krokuva
Siuolaikiné penkiakové Krokuva
Suoliai j vandenj Zeduvas
Tekbolas Krokuva
Tekvondo Krynica Zdrujus
Triatlonas Krokuva

Varzyby diena Finaly skaicius

24

314 SUROPEAN GAMES. 314 EUROPEAN GAMES.

Zy, knakbw vsiopousa .//‘,,’ KRAKOW MALOPOLSKA 2
73 E850) 73 E830) 5



g

Per amzius aristokraty uzsiémimu buves fechtavimas
dabar yra populiari olimpiné sporto Saka. Europos zaidy-
niy programoje ji buvo jau 2015-aisiais Azerbaidzane, bet
antrasias Zaidynes fechtuotojai praleido.

Europos Zaidynése bus galima ne tik pelnyti prestizi-
nius Sio renginio apdovanojimus, bet ir uzsidirbti pasaulio
reitingo tasky, kurie lems Paryziaus olimpiniy Zaidyniy
kelialapiy dalyby baigtj. Fechtuotojy varzybos Krokuvoje

ARENA
.Tauron Arena*
Stanislawa Lema 7, 31-571 Krokuva

TVARKARASTIS

20230626 9.00 Motery Spagy grupiy etapas
11.00 Motery Spagy atkrintamosios varzybos
18.00 Motery spagy pusfinalis
19.30 Motery Spagy finalas
20.30 Apdovanojimo ceremonija

0627 9.00 VyrysSpagy grupiy etapas

11.30 \yry Spagy atkrintamosios varzybos
9.00 Motery kardy grupiy etapas
11.00 Motery kardy atkrintamosios varzybos
18.00 Motery kardy ir vyry Spagy pusfinalis
19.10 Motery kardy ir vyry Spagy finalas
20.15 Apdovanojimo ceremonija

0629 9.00 Motery Spagy komandines varzybos
18.00 Motery Spagy komandiniy varzyby finalas
20.15 Apdovanojimo ceremonija

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1val.)
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pasizymeés dideliu masiskumu - jose dalyvaus net 467 spor-
tininkai i$ 39 saliy.

Lietuvos fechtuotojams Sie metai bus debiutiniai Europos
Zaidyniy istorijoje, o savo meistriSkuma didziausioje Lenkijos
uzdaroje arenoje Krokuvoje demonstruos 7 musy atstovai.

Fechtuotojai varZosi Spagomis, kardais ir rapyromis. Lie-
tuvoje dominuoja Spagy rungtis, bet Lenkijoje muasy Saliai
atstovaus ir kardu kovojanti Giedré Razguteé.

Vikté

Gimimo data: 1996-04-18
Rungtys: asmeninés Spagy
varzybos, komandinés Spagos
varzybos

Paulina

Gimimo data: 1993-12-29
Rungtys: asmeninés Spagy
varzybos, komandinés Spagos
varzybos

Lurdé

Gimimo data: 2003-05-04
Rungtys: asmeninés $pagy
varzybos, komandinés Spagos
varzybos

KRAKOW MALOPOLSKA

EG20?

KRAKOW MALOPOLSKA
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Olivija

Gimimo data: 1999-09-14
Rungtys: asmeninés $pagy
varzybos, komandinés Spagos
varzybos

Giedré

Gimimo data: 1988-12-18
Rungtis: asmeninés kardy
varzybos

Leonardas

Gimimo data: 2000-08-12
Rungtis: asmeninés Spagy
varzybos

Mindaugas

Gimimo data: 1990-09-13
Rungtis: asmeninés Spagy
varzybos

Rasa .
AZUKIENE

Treneré

Jurijus
MASALO

Treneris

27
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Trijuliy krepSinis sparciai populiaréja visame pasaulyje, o j
auksciausias vietas Sioje sporto Sakoje pajégia pretenduoti
kur kas daugiau Saliy nei didziojo brolio aikstése. Lietuvai
tai didelio skirtumo neturi — su oranziniu kamuoliu rankose
musy rinktinés siekia tik auksciausiy tiksly. Ne iSimtis - ir
Sios Europos zaidynés.

Pirmosiose Europos Zaidynése Baku musy Salies vyry
komanda uzémeé 7, o motery - 11 vieta.

Vyry rinktiné tiek 2015 m. Baku, tiek po 4 mety Mins-
ke pateko | ketvirtfinalj, bet abukart jo barjero nejveikeé.

ARENA
,Cracovia Arena*
Aleja Focha 40, 30-119 Krokuva

TVARKARASTIS
20230621 10.20 Lietuva—Rumunija (v)
12.35 Lietuva — Austrija (v)
0622 18.55 Lietuva - Estija (m)
20.45 Lietuva - Lenkija (m)
0623 14.45 Lietuva - Sveicarija (v)
18.55 Lietuva — Ukraina (m)

0624 13.30 Ketvirtfinaliai
18.30 Pusfinaliai
20.20 Finalai
22,10 Apdovanojimo ceremonija

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1val.)
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Motery rinktiné Europos zaidynése dalyvavo tik 2015-ai-
siais, sékmingai jveiké grupiy etapa, bet suklupo astunt-
finalyje.

Europos zaidynése dalyvaus po 16 motery ir vyry rinkti-
niy, kurios kovos ne tik dél medaliy, bet ir dél FIBA reitingo
tasky, lemsianciy olimpinius kelialapius.

Motery rinktiné kovas pradés turnyro | etapo C grupéje,
i kuria taip pat pateko Estijos, Lenkijos ir Ukrainos koman-
dos. Vyrams B grupéje teks susigrumti su Austrijos, Rumu-
nijos ir Sveicarijos kreps$ininkais.

Giedré i
LABUCKIENE
Gimimo data: 1990-07-15

Kamilé )
NACICKAITE
Gimimo data: 1989-12-28

Martyna 3
PETRENAITE
Gimimo data: 1998-05-01

KRAKOW MALOPOLSKA
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Gabrielé
SULSKE
Gimimo data: 1990-10-26

Deivydas
RASYS
Gimimo data: 1997-09-22

lgnas
RAZUTIS
Gimimo data: 1987-03-14

Vytautas
SULSKIS
Gimimo data: 1988-08-08

Ignas
VAITKUS
Gimimo data: 1993-02-22

314 EUROPEAN GAMES.

Paulius
STREIKUS

Komandos vadovas

Dainius
NOVICKAS

Treneris

Mykolas
RIMAS
Kineziterapeutas



/’3

Sporto karaliené lengvoji atletika Europos zaidynése de-
biutavo 2015 metais Baku. Tuomet AzerbaidZzano sostinéje
varzési Europos komandinio ¢empionato treciojo diviziono
ekipos. 2015-aisiais Europos zaidynése Minske jvyko pir-
mosios dinaminés lengvosios atletikos varzybos, o Siemet
tradicinis Europos komandinis ¢empionatas j zaidynes
sugrjzta su nauja jéga - Lenkijos mieste Chozuve vyks visy
3 diviziony varzybos.

Lietuvos lengvosios atletikos rinktiné varzysis antrajame
divizione, kuriam taip pat priklauso Bulgarijos, Danijos,
Estijos, Islandijos, Kipro, Kroatijos, Latvijos, Liuksemburgo,
Moldovos, Rumunijos, Serbijos, Slovakijos, Slovénijos, Ukrai-
nos ir Vengrijos komandos.

Antrojo diviziono varzybos vyks pirmuyjy lengvosios atle-
tikos varzyby dieny vakarinése sesijose. Rytais varzysis tre-

ARENA
»Stadion Slaski*
Katowicka 10, 41-500 ChoZuvas

TVARKARASTIS

202306 20 16.15 Motery rutulio stimimas
16.20 Motery kUjo metimas
17.05 Motery 400 m bégimas
17.15 Motery rutulio stumimo finalas
17.22 \yry triSuolis
17.26 Motery kUjo metimo finalas
17.35 Vyry 400 m begimas
17.55 Motery 5000 m begimas
18.15 Motery disko metimas
18.20 Vyry Suoliai su kartimi
18.28 \/yry 800 m begimas
18.39 \/yry trisuolio finalas
18.55 Vyry 3000 m klidtinis begimas
19.21 Motery disko metimo finalas
19.30 Motery 100 m begimas
19.50 Vyry 100 m begimas

0621 16.10 Vyry kdjo metimas
16.20 Vyry Suoliai | tolj
16.55 Motery Suoliai su kartimi
17.05 Vyry 110 m barjerinis bégimas
1715 Vyry kdjo metimo finalas
17.25 Motery 100 m barjerinis bégimas
17.36 \/yry Suoliy j tolj finalas
17.50 Motery 800 m begimas
18.10 Vyry 1500 m bégimas
18.15 Vyry disko metimas
18.26 Motery trisuolis
18.40 Motery 400 m barjerinis bégimas
19.05 Vyry 400 m barjerinis bégimas
19.20 Vyry disko metimo finalas
19.30 Motery estafeté 4x100 m
19.41 Motery triSuolio finalas
19.50 Vyry estafete 4x100 m

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1val.)
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Ciasis divizionas, kuriame savo jégas Siemet iSbandys Airijos,
Albanijos, Andoros, Arménijos, Austrijos, Azerbaidzano, Bosni-
jos ir Hercegovinos, Izraelio, Juodkalnijos, Kosovo, Maltos, Sa-
kartvelo, San Marino, Siaurés Makedonijos ir AASSE (Europos
mazy valstybiy lengvosios atletikos asociacija) komandos.

Trys paskutinés lengvosios atletikos varzyby dienos (bir-
Zelio 23-25 d.) priklausys elitui — pirmajam divizionui. Jame
savo sugebéjimus demonstruos ir dél auksciausios prabos
apdovanojimy kovos Belgijos, Cekijos, Didziosios Britanijos,
Graikijos, Ispanijos, Italijos, Lenkijos, Nyderlandy, Norvegi-
jos, Portugalijos, Prancizijos, Suomijos, Svedijos, Sveicarijos,
Turkijos ir Vokietijos atletai.

Lengvosios atletikos varzybos bus pacios masiskiausios
Europos zaidynése. Chozuvo stadione turéty pasirodyti net
2000 sportininky i$ 48 saliy.

0622 16.30 Motery ieties metimas
16.35 Vyry Suoliai | aukstj
17.05 Motery 200 m bégimas
17.25 Vyry 200 m begimas
17.28 Vyry rutulio stdmimas
17.34 Motery ieties metimo finalas
17.55 Motery Suoliai j tolj
18.05 Motery 3000 m klidtinis begimas
18.25 Motery suoliai j aukstj
18.27 Vyry rutulio stimimo finalas
18.33 Vyry ieties metimas
18.40 Vyry 5000 m begimas
19.10 Motery Suoliy j tolj finalas
19.20 Motery 1500 m begimas
19.38 \/yry ieties metimo finalas
19.45 Misri estafeté 4x400 m

Urté i
BACIANSKAITE
Gimimo data: 2000-09-17
Rungtis: rutulio stimimas
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Gabija i
GALVYDYTE
Gimimo data: 2000-01-17
Rungtys: 800 m, 1500 m

Aina i
GRIKSAITE

Gimimo data: 1994-11-23
Rungtis: trisuolis

Liveta .
JASIUNAITE
Gimimo data: 1994-07-26
Rungtis: ieties metimas

Akvilé .
JONAUSKYTE
Gimimo data: 2000-09-18
Rungtis: estafeté 4x100 m

Greta N
KARINAUSKAITE

Gimimo data: 2001-02-11

Rungtis: 3000 m kliGtinis bégimas

KRAKOW MALOPOLSKA
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Lina

KIRILIUK

Gimimo data: 1996-07-06
Rungtis: 5000 m

GCerda |

KIRKYTE

Gimimo data: 2005-11-15

Rungtis: 400 m barjerinis bégimas

Gabija i

KLIMUKAITE

Gimimo data: 2003-02-07
Rungtis: 100 m barjerinis bégimas

Aukse

LINKUTE.
Gimimodata: 1999-12-24
Rungtis: 1500 m

Agné »
LUKOSEVSIUTE
Gimimo.data: 1998-07-20
Rungtis: kijo metimas



LENGVOJI ATLETIKA

LENGVOJI ATLETIKA

Rugilé Jogailé i Roberta_ Justinas
MIKLYCIUTE PETROKAITE ZIKAITE BERZANSKIS
Gimimo data: 2005-05-04 Gimimo data: 1995-09-30

Rungtis: Suoliai su kartimi

Rungtis: Suoliai j tolj

Gimimo data: 2001-06-01
Rungtis: misri estafeté 4x400 m

Gimimo data: 1989-01-12
Rungtis: 3000 m kliGtinis bégimas

Eva X Ema | Juozas Adas
MISIUNAITE RUPSYTE BAIKSTYS DAMBRAUSKAS
Gimimo data: 1991-12-04 Gimimo data: 2005-09-07

Rungtys: 100 m, estafeté 4x100 m

Modesta Justé Lukrecija | Sardnas . Arnas
MORAUSKAITE SABAITYTE BANEVICIUS GABRENAS
Gimimo data: 1995-10-02 Gimimo data: 2002-04-08

Rungtys: 400 m,
misri estafeté 4x400 m

André .
OZECHAUSKAITE
Gimimo data: 2003-11-03
Rungtis: estafeté 4x100 m

Airiné

PALSYTE

Gimimo data: 1992-07-13
Rungtis: Suoliai j aukstj

Rungtis: estafeté 4x100 m

Rungtys: 200 m, estafeté 4x100 m

Ema A
SARAFINAITE

Gimimo data: 2004-06-07

Rungtys: 400 m barjerinis bégimas,
misri estafeté 4x400 m

leva .
ZARANKAITE
Gimimo data: 1994-11-23
Rungtis: disko metimas

Gimimo data: 1998-05-18
Rungtis: Suoliai j aukstj

Gimimo data: 1991-11-20
Rungtis: rutulio stimimas

Edgaras

BENKUNSKAS

Gimimo data: 1999-05-28
Rungtis: 110 m barjerinis bégimas

Simas
BERTASIUS

Gimimo data: 1993-10-31
Rungtys: 800 m, 1500 m

Gimimo data: 2005-06-01
Rungtis: estafeté 4x100 m

Gimimo data: 1997-08-23
Rungtis: 800 m

v v
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Tomas Kostas Danielius Eugenijus

KERSULIS SKRABULIS VASILIAUSKAS PETROKAS

Gimimo data: 2001-11-10 Gimimo data: 1992-08-04 Gimimo data: 2006-04-16 Treneris

Rungtys: 400 m, estafeté Rungtis: estafeté 4x100 m Rungtis: estafeté 4x100 m

4x100 m, misri estafeté 4x400 m
Rita = .
SADZEVICIENE
Treneré

Nikodemas Lukas Tomas

LAURYNAS SUTKUS VASILIAUSKAS

Gimimo data: 2004-03-30 Gimimo data: 2004-06-17 Gimimo data: 1997-11-28

Rungtis: Suoliai su kartimi Rungtis: misri estafeté 4x400 m Rungtis: kGjo metimas Martas
SKRABULIS
Treneris
Andrejs
TOLSTIKS
Treneris

Gediminas
TRUSKAUSKAS
Gimimo data: 1998-01-02
Rungtys: 100 m, 200 m,
estafeté 4x100 m

Edis B
MATUSEVICIUS
Gimimo data: 1996-06-30
Rungtis: ieties metimas

Nijolé
MEDVEDEVA

Komandos vadové Treneré

Rapolas Marius Juzefa .
BAIKSTIENE

SAULIUS VADEIKIS BAIKS

Gimimo data: 1996-02-15 Gimimo data: 1989-08-02

Rungtis: 400 m barjerinis bégimas Rungtis: Suoliai j tolj
Indreé .
JAKUBAITYTE
Treneré

Kristupas Giedrius

SEIKAUSKAS VALINCIUS

Gimimo data: 2001-05-08 Gimimo data: 2000-01-20 Mindaugas

Rungtis: estafeté 4x100 m Rungtis: 5000 m KRAKYS
Treneris Kineziterapeutas
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REGBIS-7

Arnas
URBONAS
Gimimo data: 1998-06-10

Tautvydas
KRASAUSKAS
Gimimo data: 1997-09-16

e <

J?
REGBIS-7

Olimpine svajone besivaikantys Lietuvos regbio meistrai Dar 12 komandy grumsis motery turnyre, tad is viso Deividas
stoja j dar viena svarbiag kova. Europos Zaidynése debiutuo-  Europos Zaidynése dalyvaus daugiau nei 300 Zaidéjy. KRECIUS
jancio regbio-7 varzybose ¢empionai pelnys tiesioginj keli- Gimimo data: 2002-09-10
alapj j Paryziaus olimpines zaidynes, o prizininkai keliaus | Regbio-7 kovos vyks puikiame 33500 ziGrovy priimti
papildoma atrankos turnyra. galin¢iame stadione, kuriame savo namy rungtynes zai-
dzia Krokuvos futbolo klubo ,Wisla“ komanda. Bltent Sioje

Vyry varzybose su Lietuvos ekipa dél medaliy kovos Airi-  arenoje vyko ir 2022 mety regbio-7 Europos ¢empionato Paulius
jos, Belgijos, Cekijos, Didziosios Britanijos, Ispanijos, Italijos,  serijos kovos. ZUBAVICIUS
Lenkijos, Portugalijos, Rumunijos Sakartvelo ir Vokietijos Komandos vadovas
komandos.

Arnas
ARENA SANKAITIS PRIELAIDAS
Henryko Reymano stadionas Gimimo data: 1990-01-04 Gimimo data: 2002-10-23 Tomas
Wiladyslawa Reymonta 20, 30-059 Krokuva ZIBOLIS
Treneris

TVARKARASTIS

20230625 12.30 Grupiy etapas
18.30 Crupiy etapas

0626 12.30 Crupiy etapas
18.30 Pusfinalis del 9-12 viety

19.14 Ketvirtfinalis Taut
0627 12.30 Rungtynés dél 11 vietos M Domantas auny
12.52 Rungtyneés dél 9 vietos artynas BAGUZIS MELYS
. LIANZBERGAS Kineziterapeutas

13.14 Pusfinalis del 5-8 viety Gimimo data: 1992-10-08
13.58 Pusfinalis del1-4 viety
19.07 Rungtynes del 7 vietos
19.51 Rungtynés del 5 vietos
20.35 Finalas del 3 vietos

21.35 Finalas

Gimimo data: 1994-05-18

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1val.)

Donatas
VILIMAVICIUS
Gimimo data: 1993-09-11

Dovydas /
TAUJANSKAS
Gimimo data: 1994-07-14

Armandas
KALINAUSKAS
Gimimo data: 1996-09-23

Vytaras
BLOSKYS
Gimimo data: 1991-08-30

Kestutis
KARBAUSKAS
Gimimo data: 1998-04-17

Mantas
BUTKEVICIUS
Gimimo data: 2002-01-08

v v
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Europos zaidynés ir stalo tenisas yra neatsiejami nuo
pirmosios dienos. Trecig karta Sios sporto Sakos varzybose
dalyvaus ir Lietuvos atstovas. 2015-asiais musy Salies garbe
gyné Rata Paskauskiené, 2019-aisiais - Medardas Stankevi-
Cius, o Siemet atéjo Kornelijos Riliskytés eilé.

Stalo tenisininky varzybos - vienos ilgiausiy zaidyné-
se. Jos vyks nuo birzelio 21 d. iki liepos 1-osios. Per tg laika

ARENA
SHutnik Arena“
Tadeusza Ptaszyckiego 4A, 31-979 Naujoji Huta

TVARKARASTIS

20230623 9.30 Atrankos etapas
15.00 Atrankos etapas
18.30 Atrankos etapas

0624 10.00 1/16finalo
18.00 1/16 finalo

0625 10.00 Astuntfinalis
17.00 Astuntfinalis

0626 10.00 Ketvirtfinalis
14.30 Ketvirtfinalis

0627 11.00 Pusfinalis
16.30 Del 3 vietos
18.30 Finalas

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1 val.)

W e

sportininkai iSsidalins 5 medaliy komplektus asmeninése,
komandinése ir misriy dvejety varzybose. Pastarojoje rung-
tyje zaidéjai iSsiaisSkins ne tik Cempionus, bet ir olimpiniy
kelialapiy laimétojus.

Stalo teniso varZzybose dalyvaus 152 sportininkai is 32

Saliy, o geriausieji i$ geriausiyjy jie paaiskés Krokuvos pa-
krastyje jsikUrusioje ,Hutnik" arenoje.

Kornelija

Gimimo data: 2003-01-11

Jolanta |
PRUSIENE

Trenere

)
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Saudymo varzybose bus isdalinta net 30 medaliy komplek-
ty, o varzybos vyks ilgiausiai tarp visy j Zaidyniy programa
jtraukty sporto Saky — net 11 dieny (nuo birzelio 22 d. iki
liepos 2 d.).

Kaip ir daugelyje kity olimpiniy sporto Saky, Saudymo
varzybose sportininkai kovos ne tik dél Europos zaidyniy
apdovanojimy. Asmeninése rungtyse, kuriy bus 12 (kaip ir

ARENA
Sportiné Saudykla
Swigtnicka 36, 52-018 Vroclavas

TVARKARASTIS

20230625 9.15 Motery Saudymo pistoletu i 25 m
atstumo atranka
9.15 Vyry Saudymo Sautuvu i§ 3 pozicijy is
50 m atstumo atranka
12.00 Vyry Saudymo Sautuvu is 3 pozicijy is
50 m atstumo finalas
0626 9.00 Motery Saudymo pistoletu i§25m
atstumo atranka
12.00 Motery Saudymo pistoletu is 25 m
atstumo finalas

Vida . .
ZVICEVICIENE

Treneré

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1val.)
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olimpinéje programoje), moterys ir vyrai pelnys po 6 tiesio-
ginius kelialapius j Paryziaus olimpines zaidynes. Be to, bus
varzomasi dvylikoje komandiniy ir SeSiose misriose rungtyse.

Sauliai rungsis ne zaidyniy sostinéje Krokuvoje, o kitame
dideliame piety Lenkijos mieste — Vroclave. Jj aplankys ir
savo sugebéjimus zitrovams pademonstruos net 389 spor-
tininkai i$ 45 saliy.

Jekaterina

Gimimo data: 1990-12-20
Rungtis: Saudymas pistoletu is
25 m atstumo

Karolis

Gimimordata: 1986-11-01
Rungtis: SaudymasSautuvu is
3 pozicijy i§ 50.m atstumo

Nemanja
MIROSAVLIEV

Treneris
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Saudymas ig lanko olimpinése Zaidynése debiutavo dar
1900-aisiais, taciau 1920 metais labai ilgam prarado vie-

ta olimpinéje programoje ir j ja sugrjzo tik 1972-aisiais. IS
pradziy Sios sporto Sakos madas diktavo europieciai, véliau
estafete perémé amerikieciai, o dabar jau ilga laika joje
dominuoja koréjieciai.

Europos zaidynése Saudymas i$ lanko yra neatsiejama
renginio dalis, o Lietuva iki Siol | varzybas deleguodavo po
vieng lankininka. 2015-aisiais Baku varzési Dangerata Nosa-
liené, o 2019-aisiais | Minska vyko Inga Timinskiené. Dabar
pastaroji lankininke yra j Krokuva varzytis olimpiniy lanky
rungtyje vykstancios Paulinos Ramanauskaités treneré.

ARENA
,Plaszowianka Arena“
Ul. StroZa Rybna 19, 30-714 Krokuva

TVARKARASTIS

20230625 16.30 \yry skriemuliniy lanky varzyby
astuntfinalis
0627 9.00 Motery olimpiniy lanky varzyby
1/32 ir /16 finalo

0628 9.00 Motery olimpiniy lanky varzyby

astuntfinalis

11.00 Motery olimpiniy lanky varzyby
ketvirtfinalis

12.00 Motery olimpiniy lanky varzyby
pusfinalis

15.30 Motery olimpiniy lanky varzyby
finalas del 3 vietos

15.45 Motery olimpiniy lanky varzyby finalas

0629 9.00 Vyry skriemuliniy lanky varzyby
ketvirtfinalis
10.20 Vyry skriemuliniy lanky varzyby
pusfinalis
15.20 Vyry skriemuliniy lanky varzyby
finalas del 3 vietos
15.40 V/yry skriemuliniy lanky varzyby finalas

Inga .
TIMINSKIENE

Treneré

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1 val.)
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Siemet Lietuvai pirma karta Saudymo i§ lanko varzybo-
se atstovaus du sportininkai. Antrasis musy Salies atsto-
vas - skriemuliniu lanku Saudantis penkiolikmetis Jonas
Grigaravicius. IS Utenos kiles sportininkas net ir sau pac¢iam
netikétai kelialapj j Europos Zaidynes iSplésé paskutiniame
atrankos etape per Europos ,Grand Prix“ varzybas Didzio-
joje Britanijoje. Krokuvoje lietuvis bus jauniausias savo
rungties varzyby dalyvis.

Lenkijoje dél Europos zaidyniy medaliy varzysis 124
lankininkai i$ 36 Saliy, o auksciausia sportinj lygj garantuos

tai, kad Krokuvoje bus kovojama ir dél tiesioginiy kelialapiy
j Paryziaus olimpines zaidynes.

Paulina

Gimimo data: 1999-08-07
Rungtis: olimpinis lankas

Jonas

Gimimo data: 2007-08-31
Rungtis: skriemulinis lankas

Marius .
GRIGARAVICIUS

Treneris
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Per pirmasias Europos zaidynes 2015 metais Lietuvos
sporto gerbéjy akys itin krypo j baseing, kuriame siauté
Andrius Sidlauskas. Tuomet sportininkas iSkovojo aukso ir
sidabro medalius, bet papildyti savo laiméjimy kolekcija
plaukikams nebuvo lemta. 2019-aisiais jokiy plaukimo rasiy
ir rungciy varzybos Europos zaidynése nevyko.

2023-aisiais Lenkijoje sporto gerbéjai vél iSvys varzybas
baseine. Tiesa, | zaidyniy programa sugrjzo tik sinchroninis
plaukimas ir Suoliai j vandeni.

ARENA
Zesuvo baseinas
Adama Matuszczaka 74, 35-083 Zesuvas

TVARKARASTIS

2023 06 24 10.00 Vyry Suoliai nuo 3 m tramplino
19.00 Vyry Suoliai nuo 3 m tramplino

0626 16.00 Motery sinchroniniai Suoliai
nuo 3 m tramplino

0627 10.00 Vyry Suoliainuo1m tramplino
18.00 Vyry Suoliai nuo 1 m tramplino

0628 10.00 Motery suoliai nuo1m tramplino
16.00 Motery Suoliai nuo 1 m tramplino

Kestutis
AUTUKAS

Treneris

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1val.)
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2015 metais Lietuvai atstovavo Suolininkai | vandenj
Indré Marija Girdauskaite, Daniela Aleksandravicitte ir
Martynas Pabalys, o dabar jy vietg uzims Vita Slajate, Urté
Valeisaité ir Martynas Lisauskas.

Suoliy j vandenj varzybose dalyvaus 127 atletai i$ 25 3aliy,
o pacios varzybos vyks netoli Lenkijos ir Ukrainos sienos
esanéio Zesuvo baseine. Jame sportininkams kartu su Eu-
ropos zaidyniy medaliais atiteks ir 2023-yjy Europos ¢empi-
onato apdovanojimai bei tiesioginiai kelialapiai j Paryziaus
olimpines zaidynes.

Vita

Gimimo data: 2006-04-02
Rungtys: 1 m tramplinas,
sinchroniniai Suoliai nuo
3 m tramplino

Urté

Gimimo data: 2005-04-07
Rungtys: 1 m tramplinas,
sinchroniniai Suoliai nuo
3 m tramplino

Martynas

Gimimo data:2008-04-25
Rungtis: I'm tramplinas,
3 m tramplinas
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Siuolaikiné penkiakové - Siuolaikiniy olimpiniy zaidyniy
tévo Pierro de Coubertino kidrinys. Europos Zaidynése
penkiakovininky kovos kartu bus ir Senojo Zzemyno ¢empi-
onatas, kuriame sportininkai pelnys kelialapius | Paryziaus
olimpines Zaidynes.

Lietuvai zaidynése atstovaus pilnos motery ir vyry
komandos, kuriy priesakyje — olimpiné c¢empioné Laura
Asadauskaité-Zadneprovskiené. IS viso varzybose jégas
iSbandys 119 atlety i$ 26 Saliy.

Penkiakovininkai rungsis atnaujinto formato varzybose,
kuriose, kaip ir anksciau, teks plaukti, fechtuoti, joti, bégti
ir Saudyti. Atrankos ir pusfinalio etapuose sportininkai

ARENA

AWEF sporto centras
Jono Pauliaus Il al. 45, 31-864 Krokuva

TVARKARASTIS

20230625 9.00

0626 9.00
16.30

06 27

10.00
10.40
.15

13.00
13.40
14.15
16.30

06 28
10.00
10.40
.15
13.00
13.40
14.15

07 01
12.00
12.45
13.20
13.50

15.25
16.10
16.45
17.15
17.45

Motery varzyby atranka

Vyry varzyby atranka
Motery fechtavimo pagrindinis etapas

Motery varzyby pusfinalis
Fechtavimas

Plaukimas

Begimas ir Saudymas
Fechtavimas

Plaukimas

Begimas ir Saudymas
Vyry fechtavimo pagrindinis etapas
Vyry varzyby pusfinalis
Fechtavimas

Plaukimas

Bégimas ir Saudymas
Fechtavimas

Plaukimas

Bégimas ir Saudymas

Motery varzyby finalas
Jojimas

Fechtavimas
Plaukimas

Begimas ir Saudymas
Vyry varzyby finalas
Jojimas

Fechtavimas
Plaukimas

Begimas ir Saudymas
Apdovanojimo ceremonija

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1 val.)
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kovos 4 rungtyse (be jojimo), pusfinalyje jégas iSbandys 36
geriausieji, o j finalg pateks 18 stipriausiyjy.

Lemiamas kovas universalieji atletai pradés nuo jojimo
(12 kliG¢iy), paskui kovos papildomame fechtavimo eta-
pe, tada plauks 200 m laisvuoju stiliumi, o dieng uzbaigs
azartiska bégimo ir Saudymo rungtimi, kurioje reikés jveikti
3 km trasa.

Pirmuosius Siuolaikinés penkiakovés olimpinius keliala-
pius pelné Siy mety Pasaulio taurés varzybas laiméje italé
Elena Micheli ir egiptietis Mohanadas Shabanas. Europos
Zaidynése geriausiems motery ir vyry varzyby dalyviams
bus isdalinta po 8 olimpinius kelialapius.

Elzbieta Guoda
ADOMAITYTE

Gimimo data: 2002-01-07
Rungtis: asmeninés varzybos

Laura )
ASADAUSKAITE- .
ZADNEPROVSKIENE
Gimimo data: 1984-02-28
Rungtis: asmeninés varzybos

leva N
SERAPINAITE

Gimimo data: 1995-02-04
Rungtis: asmeninés varzybos

KRAKOW MALOPOLSKA
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Gintaré i
VENCKAUSKAITE
Gimimo data: 1992-11-04
Rungtis: asmeninés varzybos

Nojus
CHMIELIAUSKAS
Gimimo data: 2005-02-21
Rungtis: asmeninés varzybos

Lukas

GAUDIESIUS

Gimimo data: 2005-06-15
Rungtis: asmeninés varzybos

Titas

PURONAS

Gimimo data: 2002-03-25
Rungtis: asmeninés varzybos

Paulius

VAGNORIUS

Gimimo data: 2002-06-21
Rungtis: asmeninés varzybos

Paulius .
ALEKSANDRAVICIUS

Treneris

Ivan-Serhii
HORETSKYI
Treneris

Arturas
KALININAS

Treneris

Jevgenij
KLIOSOV

Treneris

Lukas .
KONTRIMAVICIUS

Treneris

Vytautas
PAZNANSKIS
Treneris

Dalius
STRAZDAS

Treneris
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Kojomis futbolo kamuoliu ant lenkto stalo zaidziamas stalo
tenisg primenantis Zaidimas buvo sugalvotas 2014 metais
Vengrijoje ir su vieno vietos verslininko pagalba émé labai
sparciai populiaréti. Jo traukai negali atsispirti né vienas,
kada nors spardes kamuolj ir atsidUres prie lenktojo stalo.

Sj paprasta zaidima, reikalaujantj gery kamuolio val-
dymo jgldziy, meégsta tiek profesionalai, tiek mégéjai, o
garsiausias tekbolo ambasadorius nuo pirmyjy zaidimo
egzistavimo dieny yra brazilas Ronaldinho.

Tekbolo tarptautiné federacija FITEQ buvo jkurta 2017

ARENA
Krokuvos pagrindine aikste
Rynek Glowny, 31-042 Krokuva

TVARKARASTIS

20230629 10.00 Atranka
14.00 Ketvirtfinalis
15.20 Pusfinalis
16.40 Finalas del 3 vietos
17.20 Finalas

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1val.)

metais, tada Vengrijos sostinéje Budapeste buvo surengtas
ir pirmasis naujosios sporto Sakos pasaulio cempionatas.
Jame dalyvavo 20 komandy.

2022 metais tekbolas buvo jtraukas | Azijos zaidyniy pro-
grama, o dabar zaidimas gavo proga pasirodyti ir didZiojoje
Europos sporto scenoje.

Lenkijoje 69 Zaidéjai i$ 21 Salies varzysis asmeninése bei
vienos lyties ir misriy dvejety turnyruose. Jy kovos vyks
nuostabioje vietoje — pacioje Krokuvos Sirdyje esancioje
pagrindinéje miesto aikstéje.

] Kestutis
“# Gimimo data: 1990-08-13
. A
v
Lukas
ARLAUSKAS
Treneris
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Sio olimpinio kovos meno varzybos j Lenkija sukvies 256
sportininkus i$ 43 Saliy, jie kovos dél 16 medaliy komplekty
(po 8 motery ir vyry varzybose).

Kartu su medaliais j sportininky saskaitas pateks ir
svarbUs olimpinés atrankos reitingo taskai, galintys nulemti
kelialapius | Paryziaus olimpines Zaidynes.

Koréjoje gimes tekvondo yra pagrjstas jspudingais

ARENA
.Krynica-Zdroj Arena*“

Park Sportowy Imienia Juliana Zawadowskiego 5, 33-
380 Krynica-Zdrujus

TVARKARASTIS

20230624 9.00 Atrankos kovos
14.00 Ketvirtfinalis, pusfinalis, paguodos kovos
19.00 Finalai

Aurimas
MASYS
Treneris

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1val.)
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spyriais, | kuriuos démes;j atkreipia visi zirovai. Vis délto jau
paciame sporto Sakos pavadinime yra pazymeéta ir ranky
svarba. ,Tae" koréjiecCiy kalba reiskia ranka, ,kwon* - koja, o
»do" — buda, kelig, metodika.

Tekvondo meistrai c¢empionus aiskinsis prie pat Len-
kijos sienos su Slovakija esan¢iame kurortiniame Krynica
Zdrujaus mieste, toje pacioje saléje, kurioje vyks ir dziudo
kovos.

Gerda

Gimimo data: 2004-07-30
Svorio kategorija: -53 kg

Klaudija

Gimimo data: 1999-01-14
Svorio kategorija: -57 kg

Romualdas
MONTVIDAS
Treneris
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Si olimpiné sporto $aka grjzta j Europos zaidynes po
pertraukos. 2015-aisiais triatlonininkai varzési Baku, o j
2019-yjy zaidyniy Minske programa sSi sporto Saka nebuvo
jtraukta.

Lietuvoje vis didéjantj triatlono populiaruma rodo ir
musy komandos nariy skaicius Europos zaidynése. 2015
metais j Europos Zaidynes vyko tik Tautvydas Kopdustas, o
Siemet Zaidynése turésime jau 3 lietuvius — Une Narkunaite,
Igorj Kozlovskij ir Luka Prokopaviciy.

Asmeniniy varzyby dalyviai Krokuvoje jveiks olimpine
distancija, kurig sudaro 1,5 km plaukimas, 40 km vaziavimas

ARENA
Naujosios Hutos ezeras
Ul. Bulwarowa, Naujoji Huta, Krokuva

TVARKARASTIS
20230627 10.00 Motery asmenines varzybos
0628 10.00 Vyry asmenines varzybos

Jonas
ZAKAITIS
Treneris

(Lenkijos laiku, Lietuvos laikas — +1 val.)
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dviraciu ir 10 km bégimas. Uz Sias varzybas sportininkai pel-
nys olimpinio reitingo tasky, kurie turés jtakos sprendziant
dél kelialapiy | Paryziaus olimpines zaidynes.

Be to, Krokuvoje bus surengtos ir misriy estafeciy varzy-
bos, kuriose sportininkai plauks tik 300 m, dviraciu vaziuos
5 km ir bégs 1,5 km. IS viso triatlono varzybose jégas iSban-
dys 113 sportininky i$ 28 saliy.

Triatlonininkai varzysis rytiniame Krokuvos pakrastyje
jsikGrusiame parke, kuriame jrengtas dirbtinis vandens tel-

kinys. Prie$ keleta mety atnaujinta vieta dabar yra laikoma
graziausia Sioje Europos zZaidyniy sostinés dalyje

Uné

Gimimo data: 2000-06-28

lgor

Gimimo data: 1992-07-02

Lukas

Gimimo data: 2001-12-22
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