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Lietuvos tautinio olimpinio komiteto parengtame leidinyje panaudotos Vytauto Dranginio, Kipro Streimikio, Alfredo PliadZio,
Sauliaus Cirbos, Elvio Zaldario, Roko Luko3eviiaus, Luko Banio, Teodoro Bilino, Aleksandro Savickio, Gintaro §iupario,
Elijaus KnieZausko, Pauliaus Zidonio, Lino Zemgulio, Kirilo Cachovskio, Ado Vasiliausko, Linos MotuZytés, Edijs Palens,
Lubomiro Asenovo, Dmytro Jevenko, Dariaus Kibirkscio, Lietuvos golfo federacijos, LTOK archyvo, TOK, EOK, ANOC nuotraukos.



Apie Lietuvos tautinj
T olimpinj komitetq

kiska, ne pelno siekianti, visuomeniné, pasaulio olimpi-

ietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK) yra savaran-
Lniom judéjimui priklausanti organizacija.

LTOK siuncia sportininkus atstovauti Lietuvai olimpiné-
se Zaidynése ir kituose olimpiniuose renginiuose: Europos
Zaidynése, jaunimo olimpinése Zaidynése ir olimpiniuose
festivaliuose.

LTOK aktyviai jgyvendina Tarptautinio olimpinio komi-
teto programas ir darbotvarke - remia ir vykdo olimpinio
Svietimo, kvalifikacijos kélimo bei asmeniniy kompetencijy
ugdymo projektus, skatina lyciy lygybe ir kilny sportinj elge-
sj, sporto visiems plétote, ripinasi olimpinio judéjimo popu-
liarinimu, jo istorijos jamZinimu, Salies olimpiniam judéjimui
nusipelniusiais Zmonémis. ®
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ielieji, 2023-ieji - Lietuvos sporto bendruomenei
M svarbls prieSolimpiniai metai, per kuriuos ne tik in-

tensyviai ruosémés 2024 m. ParyZiaus vasaros olim-
pinéms Zaidynéms, bet ir j olimpinius renginius vezéme re-
kordiskai daug sportininky.

Renginiy buvo net trys: Ziemos ir vasaros Europos jau-
nimo olimpiniai festivaliai bei Europos Zaidynés. Toks in-
tensyvus grafikas i§ komandos pareikalavo itin kruopstaus
planavimo.

Kadangi LTOK tik organizavo dalyvavimg, sportiniy tiks-
Iy atletams nekélé, tq daré sporto federacijos, rezultatais
galiu asmeniskai pasidZiaugti. Europos Zaidynése iskovoti
astuoni medaliai, parsiveztas vienas olimpinis kelialapis,
Europos jaunimo olimpiniame festivalyje pelnyti keturi me-
daliai, pagerinti asmeniniai ir Lietuvos rekordai. Sportinin-
kai kovojo iki galo, atidaveé visas jégas.

Sporto federacijos toliau stengési prisitaikyti prie kar-
dinaliy ne tik viso olimpinio sporto, bet ir LTOK finansavi-
mo pokycCiy. Matéme, kaip tai nelengva, todél, nors LTOK
biudZetas susitrauké perpus, sporto federacijy dotacijoms
2023-iqisiais skyréme 790 tukst. eury.

LTOK pajamos 2023 m. sieké 4,405 min. eury - O,5 min.
eury daugiau, nei buvo planuota. DidZigjq pajamy dal;j su-
daré UAB ,Oliféja" dividendai - 3,685 min. eury, likusi da-
lis - tikslinés Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) ir Euro-
pos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) subsidijos.

Prognozuodamas pajamy mazéjimq LTOK ne vienus me-
tus taupé, todeél turi sukauptq finansine pagalve. Si vadi-
namoji pagalvé ir pernai gauti didesni, nei planuota, divi-
dendai is UAB ,,Oliféja” leidZia mums 2024-aisiais padidinti
paramgq sporto federacijoms - i$ viso tam planuojame skirti
1,865 min. eury.

DzZiaugiameés besitesianciu bendradarbiavimu su rémeé-
jais ir partneriais: ,,Oliféja*, ,Euloto”, Vakary laivy gamykla,
»Affidea”, ,LTeam LAB", ,Impuls®, ,Lemon GYM*, medicinos
laboratorija,,MedicinaPractica, ,,Glimstedt", sveikatosreik-
meny ir paslaugy teikéja ,Teida”, TV3, RC. Jy padedami ne
tik tGkstancius Zmoniy galime jtraukti j olimpinio judéjimo
veiklas, bet ir prisidéti prie sportininky gerovés.

Tai, kad néra centralizuoto medicininio ir mokslinio ap-
rdpinimo, - vienas didZiausiy misy sporto skauduliy. Kar-
tu su partneriais stengiamés padéti sporto federacijoms
bent i$ dalies Sig spragq uztaisyti: j olimpine rinktine pre-
tenduojantys patekti sportininkai medicininius tyrimus gali
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nemokamai atlikti mdsy partneriy ,,Affidea* klinikos sporto
medicinos, mokslo ir tyrimy laboratorijoje ,LTeam LAB* bei
»,Medicina Practica” laboratorijoje. Jiems taip pat sutei-
kiame galimybe lankytis ,Impuls” ir ,Lemon Gym* sporto
klubuose.

| kiekvieng olimpinj renginj, kuriame dalyvaujame, veza-
més ne tik daug medikamenty, medicininés, reabilitacijos
irangos, bet ir kvalifikuoty mediky komandg. Be to, visiems
i renginius vykstantiems sportininkams sudaroma galimybé
nemokamai pasitikrinti sveikatqg.

Nuolat tobuléjame, kad galétume sportininkams uz-
tikrinti dar didesne gerove. Pernai LTOK olimpinio sporto
direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené tapo TOK serti-
fikuota, uz saugiqg sportininky aplinkg Lietuvoje atsakinga
specialiste.

2023-iaisiais LTOK intensyviai ruosési ParyZiaus olimpi-
néms Zaidynéms. Prancizijoje vyko paskutinis misijos vado-
vy bei atstovy spaudai pasitarimas, LTOK atstovai apzia-
réjo olimpinj kaimelj bei sporto bazes, susitiko su Lietuvos
ambasados Prancizijoje komanda. Mety pabaigoje LTOK
olimpinio sporto direkcija vasaros sporto saky federaci-
joms surengé seminarq, kuriame supazindino su aktualiau-
sia informacija ir basimais pokyciais.

2023-ieji su LTOK




Turime unikalig galimybe dirbti su TOK Olimpiniu solida-
rumu, todél stengiamés padéti federacijoms gauti finan-
savimg plétros projektams jgyvendinti. Dar penki Lietuvos
sportininkai gavo Olimpinio solidarumo stipendijas - §j kar-
tqg jos skirtos 2026 m. Milano ir Kortinos d‘Ampeco Ziemos
olimpinéms Zaidynéms besiruosiantiems atletams: biat-
lonininkams Vytautui Stroliai ir Maksimui Fominui, dailiojo
Ciuozimo atstovams Paulinai Ramanauskaitei ir Deividui
Kizalai, kalny slidininkui Andrejui Drukarovui.

Olimpinio solidarumo programose dalyvavo ir finansavi-
mgq, skirtq federacijy veiklai tobulinti, treneriy techniniams
kursams rengti ar i$ dalies sportininky studijoms apmokéti,
gavo laipiojimo sporto, buriavimo, regbio, plaukimo, biat-
lono, badmintono, irklavimo, imtyniy, dailiojo ciuozimo,
krepsinio, tinklinio ir slidinéjimo atstovai. Siomis &Zomis
taip pat buvo finansuoti TOK kvalifikacijos tobulinimo kur-
sai trims Lietuvos sporto medikams.

TOK Olimpinio solidarumo finansuojamuose sporto va-
dybos mokymuose dalyvavo 58 sporto administratoriai. Di-
delio pasisekimo sulauké visus metus vykes LTOK inicijuotas
,Erasmus+“ projektas ,New Miracle®. Unikaliuose motery
lyderystés mokymuose i§ viso tobulinosi Simtas dalyviy i
Lietuvos, Latvijos, Estijos, Italijos ir Slovakijos.

LTOK atstovés taip pat moderavo svarbias Lietuvos
sporto universiteto organizuoto tarptautinio sporto foru-
mo diskusijas apie ly€iy lygybe ir sporto politinés galios in-
deksq. Per pastarqjq diskusijg pabrézta, kad jgyti kolegy
pasitikéjimg uztrunka ne vienus metus, todél pretenduoti j
tarptautinés federacijos vykdomajj komitetq ar kitas auks-
tas pareigas lietuviams sunku.

Minéjome LTOK atkdrimo 35-metj. Pirmojo LTOK prezi-
dento Artidro PoviliGno ir atkirimo darbo grupés nariy su-
rengtame renginyje prisiminéme istorines akimirkas, jame
dalyvavo Jo Ekscelencija kadencijg baiges prezidentas
Valdas Adamkus, Jo Ekscelencijos prezidento Gitano Nau-
sédos sveikinimus perdavé pataréjas Paulius Baltokas. Jis
atkdrimo grupés pirmininkui A.Povililnui jteiké istorine Lie-
tuvos véliavq su Salies prezidento autografu.

Stipréjo olimpinio Svietimo sritis - i$ viso j veiklas jtrauké-
me 272 tukst. vaiky is visos Salies. Lietuvoje jgyvendinama
Olimpiniy vertybiy ugdymo programa sulauké dar didesnio
tarptautinés bendruomenés démesio. Esame labai dékingi
pirmajai poniai Dianai Nausédienei, kuri ne tik globoja Lie-
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tuvos mazyjy Zaidynes, bet ir stipriai prisideda prie vaiky ir
jaunimo fizinio aktyvumo skatinimo.

Lietuvos olimpinis fondas intensyviai dirbo ties Lietuvos
olimpine komandq vienijancio ,LTeam" prekés Zenklo sti-
prinimu. PanevézZyje vykusioje Olimpinéje dienoje dalyvavo
beveik 20 takst. sporto mégéjy. DZiaugiamés galédami su-
pazindinti visuomene su olimpinémis vertybémis, suteikia-
me galimybe iSbandyti jvairiausias sporto Sakas, skatiname
judéjimaq.

Metus vainikavo Lietuvos sporto apdovanojimai, per ku-
riuos kartu apdovanojome olimpinio ir paralimpinio sporto
atstovus. UZ viso gyvenimo nuopelnus pagerbéme legendi-
ne krepsSininke, dukart olimping ¢empione Angele Rupsie-
ne. Jai pirmajai buvo jteiktas specialus Kazimiero Motiekos
vardo medalis, kuriuo taip pat siekiame pagerbti Sio signa-
taro, vieno LTOK jkaréjy atminimqg. Dékojame advokaty
kontorai ,Motieka ir AudzevicCius" ir Kazimiero Motiekos
fondui, jsteigusiems premijg Sios nominacijos laureatams.

Noriu padékoti visai LTOK komandai uz didziulj darbg,
kurj jie kasdien nudirba Lietuvos sporto labui.

2024-igji - itin svarblUs metai, nes laukia net dvejos olim-
pinés Zaidynés. Be to, Siemet minime olimpinio judéjimo
Simtmet;j Lietuvoje. Praéjo lygiai Simtas mety nuo tada, kai
Lietuvos sportininkai - du dviratininkai ir paskubomis su-
burta futbolo rinktiné - debiutavo olimpinése Zaidynése.
Malonus sutapimas, kad tuomet jos taip pat vyko Pranci-
zijos sostinéje.

Simtmecio proga olimpinio sporto bendruomene, spor-
tininkus, trenerius, medikus, réméjus, partnerius ir kolegas
geguze pakviesime j iskilmingqg renginj. Norime padékoti
ne tik uz pergales ir rezultatus, bet ir puoseléjamas olim-
pines vertybes, darbg olimpinio sporto labui Lietuvoje. |gy-
vendinsime nemazai fizinio aktyvumo skatinimo projekty, j
kuriuos pakviesime aktyviai jsitraukti visuomene.

Daina Gudzineviéiaté

H fcotovureer”

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidenté
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Kitos pajamos

TOK IR EOK tikslinés subsidijos

20 640 | 0,53 698 900 | 5,95

‘ UAB ,Oliféja“ dividendai
3685480 83,78

Planuojama 2024 m. LTOK pajamy struktura, €

TOK IR EOK tikslinés subsidijos 500 000 | 12,33 2
UAB ,,Oliféja* dividendai 3550 000 | 8703
Kitos pajamos 30000| Q78

1° ) e -4
4080 000

: gy,

(1,026 11,368

fo—

10,839

:

e

‘ Parama i§ réméjy
;w‘_" B 349 282 I 80,4%

9023-ieji su LTOK
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LTOK administravimo islaidos

Olimpinio Svietimo ir tarptautiniy programy finansavimas

999 900 | 23,18 " 1086550 | 95,18

TR e R L R TOK ir EOK tikslinés subsidijos, kiti projektai
1717 440 | 39,63 ‘

597 810 | 21,73

: @ Planuojama 2024 m. LTOK islaidy struktdra, €
: ~e
iy "x_\
S, Olimpinio $vietimo ir tarptautiniy programy finansavimas 941 000 | 1508
: » K“‘\x LTOK administravimo islaidos 1276 OO0 | 21,78
;g.‘ﬁ —“"““\":“ N Kiti projektai ir programos 740 000 | 12,68
e . . Olimpinio sporto finansavimas 2 915 000 | 49,78
' = e ~ 1
R _— e 5872000
L = = . .. ] - o

LOF islaidy struktura, €

3 rRE—— q . = -
Projekto ,,Olimpiné §eima“ finansavimas Veiklos finansavimas

36700 | 4,73 383 200 | 49,63

‘ LTOK ir LOF renginiy ir projekty finansavimas
353 000 | 45,78

9093-ieji su LTOK |5



LTOK |g.‘ %

I_TeC] M SPAUDA | PRESS INTERNETAS | PORTALS
2023 m. paminéjimai ziniasklaidoje

209 1688 | 106 | 44
|2 215 5 |
Pasiekta kontakty, min.

9,969 |188,577

0,424 % 99
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Europos jaunimo
Ziemos olimpinis festivalis
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FRIUL) VENEZIA GIULIA
EYOF 2023

laikyti vieniems kitus, o varZybose bukite geriausi,

kokie tik galite bati“, - taip per Vilniaus oro uoste
surengtas palydétuves j Europos jaunimo zZiemos olimpinj fes-
tivalj ltalijoje jauniesiems sportininkams linkéjo Lietuvos tauti-
nio olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzineviciate.

Sausio 21-28 d. Friulio-Venecijos DZulijos regione vykusia-
me festivalyje Lietuvai atstovavo rekordiskai daug sporti-
ninky - astuoniolika: keturi biatlono, keturi lygumuy slidiné-
jimo, du kalny slidinéjimo, du dailiojo ¢iuozimo, du greitojo
¢iuozimo ir keturi akrobatinio slidingjimo atstovai. Sioje
rungtyje lietuviai dalyvavo pirmgq kartg.

IS viso keturiolikos sporto Saky varzybose rungési 1280
jaunyjy atlety is 47 valstybiy. Kaip ir 2022 m., Siame fes-
tivalyje nedalyvavo karg Ukrainoje sukélusios Rusijos ir jos
veiksmus palaikancios Baltarusijos atstovai.

Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) vicepre-
zidentés pareigas einanciai D.Gudzineviciltei festivalyje
teko svarbi misija - apdovanoti tam tikry rungciy nugalé-
tojus. Ji taip pat dalyvavo festivalio metu vykusiame EOK
vykdomojo komiteto posédyje.

Per palydétuves D.GudzineviciUté Lietuvos trispalve jtei-
ké msy Salies véliavnesiais atidarymo ceremonijoje isrink-
tiems akrobatinio slidinéjimo atstovams Medeinei Povilavi-
CiGtei ir Pijui Baniuliui.

I inkiu jsitraukti j festivalio veiklas, bendrauti, pa-
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Léktuvu j Venecijq iSskrido akrobatinio, lygumy ir kalny
slidinéjimo bei dailiojo ¢iuozimo atstovai. Biatlonininkai ir
greitojo CiuoZzimo trumpuoju taku sportininkai atvyko tie-
siai i$ treniruociy stovykly Austrijoje ir Slovakijoje. Misijai
vadovave LTOK olimpinio sporto direkcijos vadovai
Agné Vanagiené ir
Einius Petkus Ita-
lijg pasieké pora
dieny anksciau nei
sportininkai.

Vezéme daug medicininés jran-
gos, todél patogiausia buvo vykti
automobiliu. Atvyke ap-
Ziaréjome  viesbucius,
sportininkams paruos-
tas sqlygas. | §j festi-
valj susirenka geriausi
Europos jaunieji spor-
tininkai, todél ir aptarna-
vimas auksciausio lygio. Pries
festivalj LTOK iniciatyva
visiems sportininkams
JAffidea”  kliniko-
je buvo atlikta
medicininé ap-
Zilra, renginyje
dirbo komandos
gydytojas. Iki 2022 mety LTOK skirdavo 1é3y j festivalj vyks-
tandiy rinktiniy treniruociy stovykloms. Taciau dél pasikei-
tusios olimpinio sporto finansavimo tvarkos, kai visq sporto
finansavimq perémeé valstybé, to daryti nebegalime*, - pa-
sakojo Lietuvos misijos vadové AVanagiené.

Lietuvai festivalyje taip pat atstovavo EOK jaunyjy am-
basadoriy programos dalyvé Mija Motiejaityté. Lietuve,
kaip jaunoji ambasadoré, dalyvavo ir praéjusiq vasarqg
vykusiame festivalyje Banska Bistricoje (Slovakija). Vienas
jaunyjy ambasadoriy programos koordinatoriy - taip pat
lietuvis, LTOK olimpinio Svietimo programy vadovas Paulius
Martinkénas.

Festivalio atidarymo iskilmés buvo surengtos Triesto
mieste. Atidarymo ceremonijoje atletai nesé ne tik savo
Salies véliavq, bet ir po spygliuotj medelj, kuriuos simbolis-
kai turéjo kartu pasodinti. Vis délto dél itin stipraus véjo Sios
naujoveés teko atsisakyti.

2023-ieji su LTOK



Pries kelione j Italijg visa Lietuvos rinktiné buvo supazin-
dinta su antidopingo taisyklémis ir prevencine programa,
kurios tikslas - kovoti su varzyby rezultaty klastojimu.

Lietuvos antidopingo agentiros atstové Dalia Motéju-
naité jaunuosius sportininkus bei trenerius informavo apie
naujausias medZiagas, jtrauktas j draudZiamujy sqrasq,
priminé, kur Sig informacijq rasti, supazindino su dopingo
méginio émimo proceduraq, sportininky teisémis ir pareigo-
mis. Kadangi dauguma festivalyje dalyvaujandiy sportinin-
ky yra nepilnameciai, j dopingo kontrolés postq juos priva-
lo lydéti suauges asmuo.

Neseniai karjerg baiges olimpinis viceCempionas irkluo-
tojas Saulius Ritteris 2022 m. vasarg tapo Tarptautinio olim-
pinio komiteto programos ,,Believe in Sport* ambasadoriu-
mi. Si programa vienija pussimtj jvairiy saliy ambasadoriy.
Tai buve atletai, teiséjai, treneriai — sporto bendruomenése
populiards, jtakingi, turintys nepriekaistingg reputacijq.
Programa siekiama, kad per ambasadorius viso pasaulio
atletai baty skatinami sportuoti sqziningai, garbingai, baty
uzkirstas kelias bet kokioms manipuliacijoms siekiant rezul-
taty ar kokiy nors kity tiksly.

Pirmieji i$ Lietuvos sportininky kovg Europos jaunimo
olimpiniame festivalyje pradéjo greitojo ¢iuozimo trumpuo-
ju taku atstovai - Valentina Levickyté ir Ernestas Cechas.
Jie lenktyniavo 500 m, IOOO m ir I500 m distancijose.

I500 m lenktynése V.Levickytei pavyko patekti j pusfi-
nalj, o kitose rungtyse muasy Salies atstovai nejveiké atran-
kos barjero.

Ziemos olimpiniame festivalyje debiutavo Lietuvos akro-
batinio slidinéjimo atstovai - M.Povilaviciaté, Rusné Ru-
dzianskaité, P.Baniulis ir Dovydas Vaivada. Jie varzési di-
dziojo suolio (,big air”) ir akrobatinio nusileidimo (,slopes-
tyle®) rungtyse.

Nors j finalus patekti nepavyko, treneris Mantas Tocelis
saké: ,Turint galvoje, kad Sie sportininkai nesukaupe daug
varzyby patirties, rezultatai tikrai geri, esu jais patenkin-
tas. Vaziavome cia siekdami jgyti patirties, o atvyke noré-
jome pakonkuruoti, todél labai stengémés pakliati j finalq.
Atidavéme viskq, rizikavome. Vaziuodami j Sias varzZybas
sportininkai daug nerimavo, bet pamaté, kad néra taip
baisu. Tikrai néra ko nusiminti, turéjome gerq laikq ir pada-
réme viskq, kg galéjome.*

Biatlono trasose musy 3alies garbe gyné Emilija Mince-
vi¢, Danielis Buchovskis, Mikas VildZitnas ir Juozas Augus-
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rungési 1280 jaunyjy atlety is

47 valstybiy. Kaip ir 2022 m.,
sSiame festivalyje nedalyvavo
karg Ukrainoje sukélusios Rusijos
ir jos veiksmus palaikancios
Baltarusijos atstovai.
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— g 203 tinavi¢ius. Sportininkai neslépé: debiutuojant tokio aukito
‘p¥W’# léEH : lygio renginyje jiems teko kovoti ne tik su konkurentais, bet

_ : - ! ir su jauduliu.

e - Auksc¢iausiai pakilti pavyko D.Buchovskiui, vaikiny sprin-
te tarp 69 sportininky uzémusiam 38 vietq.

Dailiojo CiuozZimo varzybose pasirodé du Lietuvos atsto-
vai - Danielius Korabelnikas ir Daria Afinogenova.

Pirmuoju Lietuvos sportininku, startavusiu Ziemos festiva-
lio dailiojo CiuoZimo solisty varzybose, tapes D.Korabelnikas
igyvendino savo ir trenerés Ingridos ProzZivalskytés likescius
- iSkovojo vienuoliktq vietq. 18-g pozicijg uzémé ir D.Afino-
genova, kuriqg treniruoja kanadieté Martine Dagenais.

Kalny slidinéjimo varzybose startavo Liepa Karlonaité ir
Povilas Lenkutis.

Slalomo varZybose P.Lenkutis finisavo é7-as. ,Tai buvo
iSgyvenimo trasa. Tokioje varzémeés pirmg kartq gyvenime.
Povilas kovojo vyriskai ir iSsilaiké. Pirmasis nusileidimas buvo
prastesnis, bet antrajame viskas vyko jau geriau. Mes esa-
me prate treniruotis praktiskai ant ledo, o Cia dvi dienas is
eilés snigo, teko CiuoZti is duobés j duobe. Net vyko balsavi-
mas, ar isvis varzybas rengti. Austrai, Sveicarai ir pranctzai
sitlé perkelti, bet likusios komandos nubalsavo kitaip*, - pa-
sakojo kalny slidininky treneré Anzela Aleksandraviciené.

Merginy slalomo varzybose galingai startavusi L.Karlo-
naité negailéjo jégy, o tarpinis rezultatas zadéjo 4l vietq.
Vis délto antroje trasos dalyje sportininké krito ir nefinisavo.

P.Lenkutis sékmingai baigé ir didZiojo slalomo rungtj,
kurioje uzéme 72 vietq. ,,DidZiojo slalomo varzybose turéjo
startuoti ir Liepa, bet slalomo trasoje krito ir uZsigavo kelj.
Be to, ji labai mazai treniravosi Sios rungties trasoje, todél
nusprendziau neleisti jai startuoti”, - paaiskino A.Aleksan-
draviciené.

Slidinéjimo varzZybose, vykusiose (1250 m virs jaros lygio
esanciame Sapados miestelyje, lenktyniavo keturi Lietuvos
slidininkai, kurie kovojo ir po vieng, ir kaip komanda - sese-
rys Emilija ir Gabija Bucytés, Matas GraZys ir Aironas Puras.

Asmeninése varzybose geriausiai sekési sprinto atranko-
je 40 vietq uzémusiai E.Bucytei ir toje pacioje vaikiny rung-
tyje 47 pozicijoje finiSavusiam A.Purui.

Paskutine varzyby dieng keturi masy Salies slidininkai
stojo prie misrios estafetés 4x5 km laisvuoju ir klasikiniu sti-
liumi starto linijos ir uzémeé 16 vietq tarp I7 rinktiniy.

nEstafeté parodé, kad sunku mums varzytis su kitomis
komandomis. Arciausiai buvo islandai, kuriuos aplenkéme,
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ir turkai, o kitos komandos pabégo toléliau. Turkijos mer-
gaités stiprios, dél to jy nepavyko aplenkti, nors tokia gali-
mybé buvo. Apskritai vertinant visqg festivalj galima sakyti,
kad musy sportininkams Cia tenkantis kravis yra per didelis.
Per penkias dienas buvo keturi startai. Be to, jie vyko auks-
tikalnése, prie kuriy nesame prate. Visq pasirodymgq vertinu
vidutiniskai. Tikrai nebuvo blogai, bet reikia pripazinti, kad
tikéjomés daugiau®, - konstatavo treneris Stasys Dervinis.

Sausio 28 d. Udinés mieste vykusiose uzdarymo iskilmé-
se Lietuvos véliavq, kaip ir per atidarymo ceremonijg, nesé
akrobatinio slidinéjimo atstovai P.Baniulis ir M.Povilaviciateé.

Renginio metu buvo jteiktas kilnaus elgesio apdovanoji-
mas (,,The Fair Play Award"), skiriamas uz olimpiniy vertybiy
puoseléjimg. Jis atiteko Ukrainos komandai ir buvo palydé-
tas gausiomis ovacijomis.

Siame festivalyje daugiausiai medaliy iskovojo Prancizi-
jos (7 aukso, 6 sidabro, 4 bronzos), Italijos (6, 8, 7) ir Sveicari-
jos (6, 3, 3) jaunieji sportininkai.

Per uzdarymo iskilmes festivalio véliava perduota Sakar-
tvelui - 2025 m. Europos jaunimo ziemos olimpinis festiva-
lis vyks Bakurianio mieste. ®
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~LTeam*
Ziemos
festivalis

asario |O-Il d. Druskininkuose surengto ,LTeam“
v2iemos festivalio neaplenké olimpieciai, o dalyvius

itrauké daugybé nemokamy veikly, tradicinés varzy-
bos ir atlikéjos GJan koncertas.

Tai Sestas kartas, kai Lietuvos tautinio olimpinio komi-
teto ir Lietuvos olimpinio fondo organizuojamas festivalis
vyksta Druskininkuose.

Tradiciné deglo neSimo estafeté, kaip ir ankstesniais me-
tais, buvo patikéta olimpieciams: ugnj ,,Snow arenos” lauko
slidinéjimo trasos kalno virsuje jZiebé bégiké Eglé Balciunai-
té, véliau deglg perémé slidininkas Mantas Strolia, dziudo
atstové Sandra Jablonskyté bei penkiakovininkas Edvinas
Krungolcas. Drauge su festivalyje dalyvaujanciais sporto
talismanais nusileide slidininky pamégta trasa jie atbégo
iki lauko scenos, kurioje jau lauké renginio organizatoriai -
LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzinevicitté
ir Druskininky miesto meras Ri¢ardas Malinauskas.

»ACil Druskininkams, kad kaskart mus vis priima. Mano-
me, kad Druskininkai isties galéty tapti Ziemos sostine. Ir
nors Siandien néra tiek daug sniego, o lauke Siek tiek las-
noja - festivalis puikus! Jau deSimt mety organizuojame
,LTeam" Ziemos festivalj, kuriame kasmet netriksta dau-
gybés veikly. Labai kvieciu visus dalyvauti, bati aktyvius
ir geriau pazinti Zziemos sportq. Juk sportininkams oras ne
kliatis“, - saké D.Gudzineviciate.
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Festivaliu dZiaugési ir Druskininky meras, kuris pajuoka-
vo, kad org bandé uZsakyti, bet galimai jvyko klaida. ,,Mieli
sporto entuziastai, acid, kad esame kartu ¢ia, Druskinin-
kuose. Dél gero oro daréme pavedimq is$ savivaldybés, ga-
limai ne j tg sgskaitq*, - Smaikstavo jis.

Po oficialaus Sventés atidarymo linksmai nusiteike da-
lyviai apsilo nuotaikingoje treniruotéje su ,Lemon Gym*
trenere Sandra Kunigéle - prie$ prasidedant tikrai sporto
fiestai ji parodé energingg grupine mankstq. ISkart po jos
barys dalyviy patrauké link bégimo arkos, kiti - iSbandyti
nemokamy veikly, kuriy lauké daugiau nei 30.

Visq $estadienj, vasario I-gjq, prie arenos netriko veiks-
mo, kiekvienas Cia atvykes gavo dalyvio pasq, kuriame
po iSmégintos rungties kaupé taskus, o véliau juos keité j
,LTeam" ir festivalio réméjy prizus.

Tarp tokiy veikly - Siaurietisko éjimo Zygis, orientavimosi
sportas, biatlonas, akmenslydis, bavariskasis akmenslydis,
kukurazinis, greitasis ¢iuozimas, sniegbridZiai, grindy riedu-
lys, kulkinis Saudymas, regbis, sunkioji atletika, bégimas tri-
raciu, lygumy slidinéjimas, specialus kliG¢iy ruozas mazie-
siems, gesty kalba sporte, Lietuvos antidopingo agentiros
uzduotis, ,,Decathlon” issdkis, Lietuvos olimpinés akademi-
jos uZduotis, zumba ir daugelis kity.

2023-ieji su LTOK

Aktyviausios ir daugiausiai dalyviy jtraukusios rungtys
- bégimai: vaikams buvo parengta 500 m trasa, véliau
startavo prie lietuviskos olimpinés mylios (1988 metry) issiri-
kiave bégikai, o norintieji daugiau issakiy rinkosi 5 ar 10 km
»LTeam" kroso trasq misko takais.

Sventés nepraleido ir gausus birys orientavimosi spor-
to gerbéjy - jie susirungé ,LTeam Rogaining” rungtyje, kuri
tapo viso 2023 mety ,,LTeam Rogaining Cup* taurés etapo
startu. Dviratininkai ir bégikai rinkosi dviejy arba keturiy
valandy kontrolinj laikq, per kurj istvermingiausiems teko
iveikti net apie 45 km bégte arba 80 km riedant.

Tiems, kurie dar nespéjo prisijaukinti bégimo, ,,TrenkTu-
ras* pasidlé ,LTeam“ Zygj. Simtai dalyviy pasirGpino pato-
gia avalyne ir 5 ar 10 km su vaikais, Sunimis Zygiavo gra-
Ziausiomis miesto vietovémis Nemuno vingiais.

Dalyviy démesj prikausté komandinis ,,LTeam Cornhole*
(kukurdzinio) turnyras, kuriame svarbiausia - taikli ranka.
Cia reikéjo i§ 6-8 metry atstumo pataikyti kukurdzy pri-
kimstg maiselj j specialiq lentq, tiksliau, j joje esanciq skyle.
JAV populiarus Zaidimas Lietuvoje dar ganétinai naujas,
taciau festivalio dalyviai tikino, kad labai smagus.

Gerq nuotaikqg Sventéje kiré vaiky ypac¢ pameégti sporto
talismanai - Lietuvos olimpinés komandos ,LTeam* AZuo-
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las, ,Snow arenos” Sniegius, Kauno ,,Zalgirio“ krepsinio
komandos Zalgirinis, Vilniaus ,,Zalgirio“ futbolo komandos
Vilkas, Lietuvos futbolo federacijos Vytis ir ledo ritulio ko-
mandos ,,Hockey Punks* Pankas Panda susirungé specia-
liame turnyre, kuriame reikéjo jveikti penkias rungtis: bava-
riskojo akmenslydZio, Sokio, greitojo nusileidimo, vaziavimo
triraciu, kukurazinio.

(8 |

Kol aplink ,Snow areng“ dizgé ,LTeam* Ziemos festiva-
lis, uZzdaroje slidinéjimo trasoje slidininkai ir snieglentininkai
iSdarinéjo jspuadingus triukus, Cia vyko ,Baltic Cup 2023*
akrobatinio slidinéjimo atstovy ir snieglentininky varzybos.

Visi varzyby, turnyry, orientavimosi sporto, slidinéjimo
is80kio dalyviai, komandos buvo apdovanoti specialiais
,LTeam" prizais bei renginio réméjy - ,Lemon Gym*,
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»Affidea”, ,Medicina practica“, ,Toyota*, , Activus®, ,De-
cathlon®, Druskininky vandens parko, Lrytas.lt dovanomis.
Renginj vedé ,Zip FM* balsas Haroldas Zenkovas.

Svente vainikavo jspadingas GJan koncertas. Festivalyje
skambéjo visi ryskiausi jos hitai - su ilgameciais grupés na-
riqis atlikéja paruosé energingg koncerto programg.

Tie, kurie Druskininkuose apsistojo vasario 10-qjq, galéjo

2023-ieji su LTOK

sudalyvauti unikalioje ,,Affidea” naktinéje ,,LTeam* sprinto
rungtyje ir ,,Snow arenoje“ stebéti Ziemos sporto Zavesj at-
skleidziantj dokumentinj filmq ,,Baltoji uola“.

20 val. i§ Pramogy aikstés startavo bégikai - Simtas
,LTeam" sprinto dalyviy misko trasa bandé jveikti 3 km
atkarpq iki festivalio bazés. FiniSo tiesiojoje kiekvieno jy
lauké ekstremali staigmena: paskutinius Simtus metry teko
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LTeam RUNGTIS

uzbégti j Druskininky olimpg - auksciausig miesto vietq -
»Snow arenos* lauko slidinéjimo trasos kalno virsine.

»lai reta proga, kai dalyviai gali iSbandyti, kq reiskia
bégti j kalng, nuo kurio leidziasi slidininkai“, - saké naktinio
sprinto organizatorius Vilius AleliGnas.

Pasak jo, tokia unikali galimybé pasitaiko nedaznai, nors
kai kuriose Salyse netgi vyksta specialios panasaus bégimo
rungtys.
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STATYKIME ATEITIES LAIVUS KARTU!

OFICIALUS VAKARU LAIVY
REMEJAS GAMYKLA LTeam
BLRT GRUPP QR

PAGARBA ZMOGUI | PATIKIMUMAS | EFEKTYVUMAS | VYSTYMASIS

' ¥

L
-]
-~ Z h‘.-::-'
.Vakary laivy gamykla" jmoniy grupeé jau penkis desimtmecius “‘-.,__ "‘-.L‘
yra viena didziausiy jurinés inzinerinés pramoneés jmoniy : B
Lietuvoje, i§saugojusi klasikines laivy statybos tradicijas. Siuo T — e -
metu grupé vienija 19 skirtingos specializacijos jmoniy. K
DidZiuojamés galédami pasidlyti visas, su laivo gyvavimo ciklu, —--._________‘___
susijusias paslaugas. Minijos g. 180, LT-93269 Klaip da | T. +_3:19_i§_4_183.699' | F.+37046483607 | wsy@wsy.lt



Pirmieji kilometrai leido dalyviams apsilti, trasos pradzia
vinguriavo pésciyjy ir dviraciy takais, antroji jos dalis - la-
bai sudétinga. Taciau isstkiy uzgradinti ,,Affidea“ naktinés
rungties — ,,LTeam" sprinto - dalyviai finiSo tiesigjq jveiké su
Sypsenomis, o kalno virSuje jau galéjo atsikvépti. Tarp grei-
Ciausiai 3 km jveikusiy bégiky bendroje motery jskaitoje nu-
galétoja tapo ,TRItonas” naré Rata Cimarmanaité (14 min.
58 sek.), tarp vyry - ,Top Exchange" atstovaujantis Aivaras
Cekanavicius (Il min. 56 sek.).
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Specialiu prizu apdovanota Druskininky savivaldybés
Leipalingio progimnazija, pelniusi gausiausios komandos
titulg - rungtyje sudalyvavo 36 progimnazijos moksleiviai.

»LTeam Ziemos festivalis 2023" kasmet organizuojamas
vasario pradzioje ir yra didZiausia tokio pobudZio Ziemos
sporto ir pramogy Sventé. @
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sario 24 d. Vilniuje vykusioje kasmetinéje Lietuvos
thoutinio olimpinio komiteto Generalinés asambléjos
sesijoje sporto bendruomenei pristatyta 2022 mety
ataskaitos - finansiné ir veiklos bei 2023 m. planas. Bet §jkart,
praéjus lygiai metams nuo karo Ukrainoje pradZzios, daug dé-
mesio skirta ir tarptautinei situacijai sporto pasaulyje.

Sesijoje dar kartq patvirtinta, kad LTOK pozicija nesikei-
Cia - kol vyksta karas, rusy ir baltarusiy jokiose tarptauti-
nése varzybose, ir ypac olimpinése zZaidynése, negali bati.

HSurime daryti viskg, kad jy, o ne misy olimpinése Zai-
dynése nebity. Misy Zemynas vieningas - nei vasarqg vyk-
sianCiose Europos zaidynése, nei jaunimo olimpiniuose
festivaliuose rusai ir baltarusiai nedalyvaus*, - saké LTOK
prezidenté, olimpiné cempioné Daina Gudzinevicitté.

Ji paragino Lietuvos sporto federacijas vienytis su kole-
gomis is kity $aliy ir reikalauti, kad Tarptautinés federacijos
laikytysi Siuo metu galiojanciy Tarptautinio olimpinio komi-
teto rekomendacijy ir karg Ukrainoje sukélusiy rusy bei jy
veiksmus palaikanciy baltarusiy nejsileisty j tarptautines
varzybas, neleisty dalyvauti ir olimpinéje atrankoje.

Lietuvos sporto agentiiros vadovas Mindaugas Spo-
kas perskaité Svietimo, mokslo ir sporto ministrés Jurgitos
SiugZdinienés kalbg, kurioje taip pat buvo akcentuojama,
kad rusy ir baltarusiy olimpinése Zaidynése negali bati.

Sesijos pradzioje vaizdo rysiu j Lietuvos olimpine ben-
druomene kreipési Ukrainos nacionalinio olimpinio komite-
to prezidentas Vadimas Gutcaitas.

»Noriu jums padékoti uz jisy pagalbg Ukrainos tautai,
Ukrainos sportininkams. UzZ tq solidarumgq, kurj pademons-
travote sunkiu masy Saliai metu. Esu tikras, mes padarysime
viskg, kad nepamatytume Rusijos ir Baltarusijos sportininky
ParyZiuje vyksianciose olimpinése zaidynése. Padarysime
viskq, kad mes, Ukrainos ir Lietuvos sportininkai, iSkovotu-
me apdovanojimus ir stovétume ant pakylos”, - kalbéjo
V.Gutcaitas.

Finansiné ataskaita
2022 metai pazyméti kardinaliu ne tik viso olimpinio spor-
to, bet ir LTOK finansavimo pokyciu. Seimui priémus Lote-
rijy jstatymo pataisas, iki tol olimpiniam judéjimui skiriami
8 proc. bendrovés ,Oliféja” apyvartiniy lésy nuo 2022-yjy
liepos patenka j valstybés biudzetq. Visqg sporto finansavi-
mqg perémé valstybé.

LTOK pajamos 2022 m. sieké 10,8 min. eury. DidZigjq

2023-ieji su LTOK

dalj - 5,87 min. eury - sudaré 8 proc. bendrovés ,Oliféja“
apyvartiniy 1ésy, kurias LTOK gavo iki liepos [-osios. LTOK
valdomos UAB ,QOliféja* iSmokéti dividendai pernai sieké
4,1 min. eury.

Kitos jplaukos - TOK ir Europos olimpiniy komitety aso-
ciacijos (EOK) tikslinés subsidijos. LTOK islaidos praéju-
siais metais sieké 7,55 min. eury. Didzioji dalis - 5,35 min.
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eury - buvo skirta olimpiniam sportui finansuoti. Iki liepos
| d. sporto federacijoms skirta 4,631 min. eury, o olimpinés
stipendijos buvo mokamos 108 olimpiniams kandidatams.

»,Pajamas planuojame pagal UAB ,Oliféja“ prognozes,
verslui sekési geriau, nei buvo planuota, todél ir LTOK pa-
jamos 2022 metais buvo didesnés nei prognozuota. Bet,
Zinoma, buvo stipriai taupoma*, - saké LTOK izdininkas Da-
rius Cerka.

LTOK auditg atlikusios UAB ,,PricewaterhouseCoopers*
igaliotoji atstové Justina Stasaityté patvirtino, kad organi-
zacijos pateiktos finansinés ataskaitos yra teisingos. Revi-
zijos komisijos pirmininkas Algimantas BlaZys taip pat pa-

26|

tvirtino, kad perzitréjus pateiktus dokumentus neatitikimy
nebuvo rasta.

Iplaukos maiés

Planuojama, kad 2023 metais LTOK pajamas gaus tik i$
UAB ,Oliféja“ mokamy dividendy ir TOK bei EOK tiksliniy
subsidijy. IS viso tikimasi 3,83 min. eury jplauky, i$ kuriy 3,4
min. eury sudaryty dividendai.

DidzZioji dalis islaidy numatomos olimpiniam sportui -
[,88 min. eury. Sios I&é8os bus skirtos 2094 m. Paryziaus
olimpinéms Zaidynéms rengtis, dalyvauti Europos jaunimo
Ziemos ir vasaros olimpiniuose festivaliuose, Europos zZaidy-
nése Krokuvoje ir ANOC organizuojamose pasaulio papla-
dimio Zaidynése Indonezijoje.

Nors LTOK pajamos 2023 m. mazéjo daugiau nei dvi-
gubai, jau anks¢iau Vykdomojo komiteto sprendimu biu-
dZeto projekte numatyta pagalba sporto federacijoms:
olimpiniy sporto Saky, LTOK pripazinty partneriy ir j Par-
yZiaus olimpiniy Zaidyniy programgq jtraukty sporto Saky
federacijy vienkartinéms dotacijoms numatoma skirti 790
tukst. eury.

Lietuvos olimpinio fondo (LOF) pajamos 2022 m. sieké
1,3 min. eury. I§laidos - beveik | mIn. eury. Daugiausiai 1ésy
buvo skirta renginiams organizuoti, darbui su réméjais, Lie-
tuvos olimpine komandq vienijancio Zenklo ,LTeam* plé-
trai.

Sékmingi renginiai
LTOK prezidenté pristaté Vykdomojo komiteto veiklos
ataskaitqg. 2022 metais LTOK organizavo dalyvavimgq tri-
juose olimpiniuose renginiuose: vasarj Kinijoje vyko Pekino
Ziemos olimpinés Zaidynés, kovg Suomijoje jaunieji sporti-
ninkai varzési Europos jaunimo Ziemos olimpiniame festi-
valyje, o liepq i§ Europos jaunimo vasaros olimpinio festiva-
lio sportininkai parvezé net IO medaliy.

] olimpinio Svietimo projektus jsitrauké per 155 tUkst. vaiky
ir jaunimo, per metus jgyvendinta I2 projekty ir programy.

,Labai dZiaugiamés bendradarbiavimu su pirmgja po-
nia Diana Nausédiene. Esame jai ypa¢ dékingi uz net trijy
projekty globg, pagalbg ir paramg skleidziant olimpines
vertybes bei fizinio rastingumo idéjas”, - saké D.Gudzine-
viciate.

LTOK didelj démesj 2022 m. skyré gerajam valdymui, ly-
Ciy lygybei, sporto vadybai bei sportininky ir treneriy asme-
niniy kompetencijy tobulinimui. TOK Olimpinio solidarumo
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finansuojamuose sporto vadybos mokymuose dalyvavo 58
sporto administratoriai.

| Olimpinio solidarumo finansuojamas programas jsi-
traukeé ir sportininkai, ir federacijos. Penki olimpinéms Zai-
dynéms besirengiantys sportininkai gavo Olimpinio soli-
darumo stipendijas, papildomos dotacijos skirtos motery
paplidimio ir krepsinio rinktinéms, olimpieciui imtynininkui
Mantui Knystautui suteikta stipendija studijuoti Kelno uni-
versitete, finansuoti penkiy sporto saky federacijy techni-
niai kursai.

2022 m. finiSavo tarptautinis projektas RINGS, kurio
metu sukurta gerojo valdymo platforma. Visus metus buvo
ruosSiamasi motery lyderystés projektui ,,New Miracle". Eu-
ropos Sgjungos finansavimg laiméjusi tarptautiné iniciaty-
va pradéta jgyvendinti §iy mety pradzioje. LTOK taip pat
prisidéjo prie tarptautinio projekto, skirto sportininky an-
trosios karjeros sistemai sukurti.

Lietuvos olimpine komandq vienijantj ,LTeam* Zenklq
valdantis Lietuvos olimpinis fondas 2022 m. surengé pen-
kis sékmingus renginius. Kaune vykusioje Olimpinéje die-
noje per 20 tdkst. Zmoniy turéjo galimybe iSbandyti Simtg
nemokamy sportiniy veikly. Sporto kino festivalis sutrauké
per tdkstantj ZiGrovy, o Ziemos sporto pramogomis ,,Bei-
jing 2022* Ziemos festivalyje mégavosi per 7 tikst. vilnie-
¢iy. Tradiciné ,LTeam" konferencija pernai buvo skirta tik
olimpieciams, auksto meistriskumo sportininkams ir jy as-
meninéms kompetencijoms ugdyti. 2022-uosius vainikave
Lietuvos sporto apdovanojimai jau antrus metus is eilés ant
vienos scenos sukvieté geriausius olimpinio ir paralimpinio
sporto atstovus.

Nauji nariai
LTOK generalinis direktorius Valentinas Paketdras pristaté
2023 m. organizacijos veiklos plang.

Generalinés asambléjos sprendimu LTOK nariais patvir-
tinti Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas ir Respubli-
kiné ikimokyklinio ugdymo kino kultiros pedagogy asoci-
acija (RIUKKPA). Tai organizacijos, skatinancios olimpizmo
plétrq Lietuvoje ir glaudzZiai bendradarbiaujancios su LTOK,
vykdancios bendrus projektus olimpinio Svietimo srityje.

Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociaci-
jos prezidentas Gintaras Jasitnas pristaté Lietuvos savival-
dybiy sportininky rengimo centry veiklos tyrimg, rengiamgqg
akreditavimo sistemgq ir veiklos rekomendacijas. @
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Kilnus sportinis elgesys
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asario 7 d. Lietuvos tautiniame olimpiniame komi-
Vtete pagerbti Lietuvos kilnaus sportinio elgesio ap-
dovanojimy laureatai. Laimétojams apdovanojimus
teiké olimpiné cempioné, LTOK prezidenté Daina Gudzi-
nevicitté ir Lietuvos kilnaus sportinio elgesio (,Fair Play*)
komiteto prezidenté, olimpiné medalininké Austra Skujyté.

Sveikindama apdovanojimy ceremonijos dalyvius D.Gu-
dzineviciaté sakeé: ,Kilnus sportinis elgesys - tai savybé, dél
kurios nereikia lieti prakaito sporto salése ar stadionuose.
Tai nuosirdis poelgiai, noras padéti, siekiamybé varzytis
sgziningai. Skirti savo laikq ir jégas nuo agresorés kencian-
¢iai Ukrainai, istiesti pagalbos rankg varzovui ir dél to net
paaukoti prizines vietas, savo laisvq laikq savanoriskai skir-
ti bendruomenés ugdymui - visa tai jau savaime yra ¢empi-
oniski poelgiai, kurie verti daugiau nei medalis.

AciQ, kad esate pavyzdys misy visuomenei, ir tikiu, kad
garsiai nuskambeéjusios jusy istorijos jkvéps ne vieng.”

28-q kartg LTOK surengtuose apdovanojimuose pa-
gerbti SeSiy nominacijy laimétojai: apdovanojimai jteikti
uZ viso gyvenimo nuopelnus, uz 2022 mety kilny poelgj,
2022 mety jaunojo sportininko ar jaunimo komandos kilny
poelgj, pagerbtas pavyzdj bendraamZiams rodes jaunasis
sportininkas, geriausias ,Fair Play* projektas ir ,,Fair Play*
organizacija.

Visus nominantus vertino Lietuvos kilnaus sportinio elge-
sio komisija, kuri i$ bario kandidaty isrinko kiekvienos nomi-
nacijos laureatus.

»Labai dZiaugiamés, kad kasmet sulaukiame vis daugiau
nominanty pasitlymy, o Siemet, minint kilnaus sportinio el-
gesio judéjimo Lietuvoje 30-metj, nugalétojus isrinkti buvo
tikras i8stkis. Siuo metu masy broliai ukrainie&iai kaunasi ne
tik dél savo, bet ir musy visy laisvés, todél ypa¢ smagu, kad
tarp visy nugalétojy turime ir du kilnaus sportinio elgesio
pavyzdZius, kurie neskai¢iuodami darbo valandy prisideda
prie Ukrainos sportininky gerovés. Atskiro apdovanojimo,
kuris, mano akimis, moraliskai vertas daugiau nei bet ku-
ris kitas, nusipelnéte jus visi, todél man labai malonu, kad
turime progq apie jusy tylius ir nuosirdZius darbus Siandien
paskelbti visai Lietuvai, - j laureatus kreipési A.Skujyté.

nFair Play* organizacija

Uz isskirtine pagalbq ir siekj sukurti kuo palankesnes sq-
lygas j Lietuvg atvykusiems Ukrainos sportininkams ,,Fair
Play“ organizacija pripazinta Lietuvos plaukimo federacija.

2023-ieji su LTOK

Nuo pat karo pradzios ji émési koordinuoti j Lietuvg at-
vykstanciy Ukrainos plaukiky gerove, skyré [ésy sportininky
stovykloms, sudaré sqlygas dalyvauti Lietuvoje vykstan-
Ciose oficialiose varzybose, jtrauké j kitas veiklas ir jsteigé
karstqjq linijg, kvietusig susisiekti net pussimtj is Ukrainos
atvykusiy plaukiky, kuriems buvo ir vis dar tebeteikiama
visa reikalinga pagalba.

.Sio Ziauraus karo akivaizdoje solidarizuojamés su
Ukraina ir jos Zmonémis. Lietuviams nereikia priminti, kokia
brangi laisvés kaina - kartu jaucCiame atsakomybe ir palai-
kome ukrainiecius jy kovoje uz laisve. DZiaugiamés, kad ne
tik mes, kaip organizacija, bet ir patys sportininkai aktyviai
padeda Ukrainai Siuo itin sunkiu metu*, - saké Lietuvos
plaukimo federacijos prezidentas Saulius Binevicius.

»Fair Play* projektas

2092 m. ,,Fair Play“ projektu pripaZinta Siauliy sporto gim-
nazijos direktoriaus, imtyniy trenerio Andriaus Stockaus
pagalbos Ukrainos sportininkams iniciatyva.

A.StocCkus nesudvejojes ryZosi suteikti prieglobstj bariui
Ukrainos sportininky ir tapo dviejy nuo karo pabégusiy Sios
3alies sportininkiy globéju. Siauliy sporto gimnazijos direk-
torius prisiémé visq atsakomybe uz merginy gyvenimgq Lie-
tuvoje, nuolatos ripinosi jomis kaip tikras tétis, o globéjo
lydimos merginos 2022 metais iSkovojo prizines vietas Eu-




ropos ir pasaulio imtyniy cempionatuose.

A.Stockus Siauliy sporto gimnazijoje sutelké barj sava-
noriy, kurie padéjo jrengti patalpas, reikalingas sportinin-
kams i§ Kyjivo olimpinio rezervo priimti ir apgyvendinti, jie
surinko ir nupirko buatiniausius daiktus, suorganizavo ir pasi-
tiko atvykusius sportininkus bei jy Seimy narius.

Jaunojo sportininko kilnus poelgis

2022 m. jaunojo sportininko kilnaus poelgio apdovanoji-
mas skirtas Alytaus Sv. Benedikto gimnazijos mokinei, Lie-
tuvos mokykly Zaidyniy dalyvei Gabijai Cepononytei.

Dalyvaudama Lietuvos mokykly zaidyniy estafetinio bé-
gimo varzybose lengvaatleté istiesé pagalbos rankg par-
kritusiai varzovy komandos lyderei. Antrg vietq tuo metu
uzimandiai G.Cepononytés komandai iki pirmos vietos tra-
ko vos keliy Simtyjy sekundés daliy.

»,Kai bégdama estafete pamaciau ant bégimo takelio
suklupusiq merging, net nesudvejojau, ar bégti toliau ir
siekti kuo geresnio rezultato, ar sustoti padéti. AS nepada-
riau nieko tokio, ko nebuty padares kas nors kitas, bada-
mas mano vietoje. Tiesdama rankg elgiausi kaip kiekvienas
doras Zmogus - nei tada, nei dabar nemanau, kad mano
poelgis kuo nors isskirtinis*, - saké G.Cepononyte.

Jai skirtg apdovanojimg atsiémé mokytoja Jolanta Tar-
teniené.

TRADICIJA

Kilnaus sportinio elgesio judéjimas Lietuvoje
pradétas plétoti pries 30 mety. Tarptautinio
kilnaus sportinio elgesio komiteto tikslas -
saugoti ir skatinti pagarbg kilniam elgesiui ir
jo vertybéms ne tik didziajame sporte ar spor-
to visiems programose, bet ir kasdieniame gy-
venime.
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Jaunasis sportininkas - pavyzdys bendraamzZiams
Jaunojo sportininko, rodancio pavyzdj bendraamziams,
prizu apdovanota Lietuvos sveikatos moksly universiteto
studenté Emilija Greviskyté. IS Pandélio miestelio kilusi 19-
meté mergina Seserius metus buvo Kazicky Seimos fondo
programos ,Jaunimas gali“ dalyvé. Per 2022 mety Lietu-
vos kilnaus sportinio elgesio apdovanojimus pagerbtos
programos tikslas — naudojant sportq kaip jrankj ugdyti
regionuose apsistojusio jaunimo gyvenimiskus jgldZius bei
suteikti galimybiy, kuriy netriksta didZiuosiuose miestuose
gyvenanciam jaunimui.

ISvykus Pandélio komandos trenerei buvo planuojama
nutraukti minétos programos veiklas miestelyje. Jaus-
dama, kiek daug Sis projektas reiskia Pandélio jaunimui,
iniciatyvqg tapti trenere parodé daugelio Sios programos
dalyviy bendraamzé E.Greviskyté. Taigi pamégtos veiklos
buvo tesiamos, o tokia iniciatyva jkvépé ir kitus programos
dalyvius.

Mety kilnus poelgis
Mety kilnaus poelgio prizu apdovanotas Lietuvos olimpie-
tis, biatlonininkas Vytautas Strolia.

Penktajame 202(-2022 m. Pasaulio biatlono taurés eta-
pe Rupoldinge V.Strolia tik per plaukg neiskovojo pirmojo
karjeroje medalio, kuris buty buves pirmasis nepriklauso-
mos Lietuvos istorijoje. Tada jj IO km sprinto varZybose vos
1,5 sek. pranoko baltarusis Antonas Smolskis.

Kitame, SeStajame, Pasaulio taurés etape Antholce ben-
dro starto rungtyje bltent Siam baltarusiui atsisegé slidé.
Vytautas nedvejodamas jg pagavo ir meistriskai perdavé
varzovui, o tai leido baltarusiui sutaupyti keliolika ar net
keliasdesimt sekundziy. Sis epizodas daugybe karty buvo
kartojamas kaip ,,Fair Play* pavyzdys per ,Eurosport” tele-
vizijq, o Lietuva dél Sio V.Strolios poelgio sulauké démesio
visoje Europoje.

»Nuo vaikystés buvau aukléjamas padéti neprasomas.
Padéti kitam Zmogui buvo pareiga. Visada Salia saves
maciau tokj savo Seimos pavyzdj. Todél negaliu sakyti,
kad cia yra kazkoks zygdarbis, manau, taip turime elgtis
kiekvienas, jei patenkame j panasiqg situacijqg, ir visiskai to
nesureiksminti. Uz tokius dalykus nesitikiu apdovanojimy.
Smagu, kad tai prisimenama, ir tikiuosi, jog kazkam tai su-
teiks stimulo padéti kitiems, bet daug démesio uz tai man
tikrai nereikia. Tiesiog noréciau, kad Zmonés kuo dazniau
padéty vieni kitiems, nes nuo to tampame tik laimingesni,
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o laiminga visuomené yra stipri visuomené*, - saké per ap-
dovanojimus varzyby Vokietijoje laukes V.Strolia.

Atsiimti V.Stroliai skirto prizo atvyko jo sesuo Asta Riu-
kiené.

Uz viso gyvenimo nuopelnus

Uz viso gyvenimo nuopelnus apdovanota Lietuvos sporto

pedagogé, sportinés gimnastikos treneré, tarptautinés ka-
= | tegorijos teiséja Irina Katiniené.

Dviejy olimpieciy treneré dar 1998 m. jkdré sportinés
gimnastikos klubg ,,Skrydis“, kuriame pati treniravo daugy-
be atlety, o 201l m. priémeé sprendimgq j bendras treniruotes
integruoti ir specialiyjy poreikiy turincius vaikus.

Entuziazmo nestokojanti I.Katiniené ne tik sudaré visas
sglygas vaikams tobuléti asmeniskai, bet ir iSugdé tokiy
sportininky, kurie 2022 m. ltalijoje vykusiame Dauno
sindromq turinCiyjy pasaulio ¢empionate iskovojo

net Sesias prizines vietas.
Treneré savo auklétiniams didelj démesj skiria
ne tik per treniruotes, bet ir padeda specialiyjy
poreikiy turinciy vaiky tévams laisvu laiku, o j ben-
d‘r;gvimq ir vaiky ugdyma jtrauké visq savo Seimq. @
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KONGRESAS AZERBAIDZANE

Lapkri¢io 23-24 d. AzerbaidZano sostinéje
Baku vyko Europos kilnaus sportinio elgesio
(angl. ,,Fair Play*) judéjimo (EFPM) kongresas.
Jame dalyvavo Lietuvos kilnaus sportinio elge-
sio komiteto prezidenté, olimpiné medalininké
Austra Skujyté ir LTOK olimpinio Svietimo di-
rektorius Kasparas Sileikis.

»Sporte néra vietos rasizmui“, - tokiais Zo-
dZiais kongresqg atidaré EFPM prezidentas Phi-
lippe‘as Housiaux. Batent rasizmo ir diskrimi-
nacijos mazinimas sporte buvo pagrindiné Sio
renginio tema.

»,3razus, nesavanaudiskas elgesys sporte yra
siekiamybé mums visiems. Pries 29 metus jsika-
res Europos kilnaus sportinio elgesio judéjimas
Siemet per asambléjq gilinosi j rasizmo proble-
mas sporte. Gal Siandien jos mums atrodo toli-
mos, bet Zvelgiant j ateitj matyti, kad Salys vis
labiau maisosi tarpusavyje, nacionalinése rink-
tinése atsiranda vis daugiau kitatauciy. Tik laiko
klausimas, kada ir mes su tuo susidursime. Dél to
buvo gerai ir mums isgirsti apie kity sSaliy prakti-
kg Siuo klausimu®, - mintimis dalijosi A.Skujyté.
Pirmgjg kongreso dieng buvo jteikti apdova-
nojimai sportininkams ir kitiems sporto pasau-
lio atstovams, kurie Siais metais pademonstra-
vo kilny elgesj.

»Buvo jvertinti ne tik sportininkai, bet ir trene-
riai, medicinos personalo atstovai, Zurnalistai,
skleidziantys kilnaus elgesio ideologijg sporte.
Pats pirmg kartq maciau, kad buty tiek daug
démesio skirta ne tik labiausiai matomiems
patiems sportininkams, bet ir visiems kitiems
Zmonéms, prisidedantiems prie ,,Fair Play“ ver-
tybiy sklaidos*, - teigé K.Sileikis.

Po kongreso vykusiose diskusijose K.Sileikis da-
lijosi patirtimi apie LTOK jgyvendinamq olimpi-
niy vertybiy ugdymo programg.
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»,Kolegoms i§ jvairiy Saliy pristaciau LTOK
vykdomg olimpiniy vertybiy ugdymo progra-
mgq, nes musy praktika rodo, kad skleidZiant
olimpines vertybes galima mazinti diskrimi-
nacijg. Sia programa susidoméjimo jvairiy
Saliy atstovai, nes mes savo Salyje neturime
dideliy béduy, susijusiy su rasizmu sporte. Su-
prantama, kad tokiose valstybése kaip Pran-
clzija ar Belgija tai yra opesné problema dél
jvairiy kultariniy niuansy, bet musy patirtis
rodo, kad ilgalaiké programa padeda suvie-
nyti jvairiy pazidry Zmones*, - atkreipé deé-
mesj K.Sileikis.
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ovo l4-qgjq iki 2024 m. Paryziaus vasaros olimpiniy
e Kfoidyniq atidarymo buvo likusios 500 dieny. Sig
Ie n ukaktj Lietuvos sporto bendruomené ir Prancizijos
ambasada Lietuvoje paminéjo Sventiniame renginyje Vil-
niaus Jono Basanaviciaus progimnazijoje.
e () o 0 Lietuvos tautinio olimpinio komiteto, Prancizijos am-
Ikl Pq r ZIq us basados Lietuvoje, Lietuvos paralimpinio komiteto orga-
nizuotame renginyje Zinomi sportininkai dalijosi patirtimi
su Vilniaus Jono Basanaviciaus progimnazijos ir Vilniaus
tarptautinio prancizy licéjaus moksleiviais. Véliau misrios

zq Id nl abiejy mokykly vaiky komandos suzaidé parodomgsias
krepSinio rungtynes.
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Po LTOK olimpinio $vietimo direktoriaus Kasparo Sileikio
kalbos apie olimpizmg bei olimpiniy vertybiy svarbg savo
patirtimi pasidalijo olimpinis viceCempionas Saulius Ritte-
ris ir paralimpinio sporto atstovas, Europos viceCempionas
lengvaatletis Danas Sodaitis.

,Olimpinés Zaidynés yra renginys, kuriame Zilrovai pa-
mato ilgo sportininky darbo rezultatus, taciau pats pasi-
ruosimo procesas daznai yra nematomas, trunka labai il-
gai ir reikalauja daugybés pastangy. Dabar, likus 500 die-
ny, kai po truputj prasideda atrankos j olimpines zaidynes,
discipling, ryZtas ir kantrybé - ypac svarbios savybés. Tad
Zinodamas, kokiu sunkiu keliu sportininkai einq, linkiu jiems
islikti stipriems, o jausmas atstovaujant savo Saliai olimpi-
nése Zaidynése atperka visq sunky darbg“, - per renginj
saké buves irkluotojas S.Ritteris.

ParyZiaus vasaros olimpinés Zaidynés vyks 2024 m. lie-
pos 26 - rugpjacio Il d.

10 500 sportininky varzysis 32 sporto Saky ir 48 discipli-
ny varzybose, kurios pirmg kartq istorijoje vyks remiantis ly-
Ciy lygybés principu. Paryziaus paralimpinés Zaidynés vyks

2023-ieji su LTOK
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rugpjucio 28 - rugséjo 8 d. Jose uzregistruotas rekordinis
sporto Saky (22) ir varzyby (549) skaicius.

,Sis sporto renginys - tai ir solidarumo, lygybés bei
jtraukties Sventé. Tai masy bendry vertybiy, kurioms Pran-
cuzija ir Lietuva atstovauja savo Salyse ir pasaulyje, rengi-
nys“, - pabrézé Laurence Bernardi, Prancizijos ambasados
Lietuvoje reikaly patikétiné.

»Sportininkams olimpinés Zaidynés yra ketveriy mety
sunkaus darbo kulminacija, todél likusios 500 dieny Zmo-
néms gali atrodyti labai daug, taciau atlety Sirdis $i Zinia
privercia plakti greiCiau. Atrankos varzybos jau po truput;j
prasideda, tad mes nekantriai laukiame pirmyjy Lietuvos
atstovy ParyZiaus Zaidynése, kurios, neabejoju, bus vie-
nas jspudingiausiy renginiy per visq istorijg“, - sveikinda-
mas susirinkusiuosius kalbéjo LTOK viceprezidentas Naglis
Nasvytis.

Kreipdamasis j susirinkusiuosius LPAK prezidentas Min-
daugas Bilius dZiaugési kasmet didéjanciu démesiu Zmo-
niy su negalia sportui ir pabrézé, kad galimybé dalyvauti
tiek olimpinése, tiek paralimpinése Zaidynése yra didziau-
sia kiekvieno sportininko svajoné, todél kovojant atrankos
varzybose bei ruosiantis startams 500 dieny prabégs ne-
pastebimai.




,DZiaugiameés, kad olimpinés ir paralimpinés Zaidynés
jau kelis deSimtmecius vyksta greta. Tai ne vien simbolika,
tai - realus jtraukaus ir geresnio pasaulio kirimas. Milijonus
Zmoniy visoje planetoje olimpinés ir paralimpinés Zaidy-
nés, jy herojai padrgsina svajoti ir siekti tiksly, nepaisant
jokiy kliGciy. Lietuvos paraatletai kasdien atiduoda visas
jégas, kad patekty j ParyZiaus Zaidynes ir paversty realybe
savo svajones, padéty jomis patikéti milijonus visame pa-
saulyje”, - saké LPAK prezidentas. ®
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Pratesta sutartis su

»impuls*

anksta prasidéjusi diena ne tik iSjudina king, bet ir
M energizuoja mintis. O jei j treniruote jsitraukia gerai

nusiteikes kolektyvas, tai tampa puikiu badu sti-
printi bet kurios darbovietés komandine dvasiq.

Bendros treniruotés isStkj priémé burys olimpieciy ir zi-
nomy sportininky - kartu su Lietuvos olimpinio komiteto at-
stovais kovo pabaigoje jie rinkosi j sostinés sporto ir sveika-
tingumo klubq ,,Impuls®, kur iSbandé efektyviq ,,Body tone*
treniruote.
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Jprastus, konkrecioms sporto Sakoms pritaikytus
pratimus j aktyviq grupine treniruote iskeité biatlonininké
Gabrielé Lescinskaité, lengvaatleté Modesta Justé Mo-
rauskaité, kanojininkai Vadimas Korobovas ir Henrikas Zus-
tautas, baidarininkai Artaras Seja, Ignas Navakauskas, An-
drejus Olijnikas, Mindaugas Maldonis ir Simonas Maldonis.

Pasak sportininky, bendro fizinio rengimo pratimai - ne-
atsiejami ir labai svarbus kiekvieno sportininko dienotvar-
kéje. Jie padeda stiprinti viso kiino raumenis, didina bendrg
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iStverme, pajvairina kasdienes treniruotes. O apsilankymas
sporto klube - bldas pailséti nuo kasdieniy, konkrec¢ioms
raumeny grupéms pritaikyty treniruociy.

Bendra olimpieciy manksta buvo simboliskai paminéta
ilgameté LTOK, Lietuvos olimpinio fondo (LOF) ir ,Impuls*
draugysté - renginio metu pasirasyta tolesnio bendra-
darbiavimo sutartis. LOF atstovavo direktoré Lina Minde-
riené.

»,Meilé sportui yra tai, kas mus visus vienija. DZiaugia-
més sékmingu bendradarbiavimu su ,Impuls* sporto ir
sveikatingumo klubais, kurie leidZia sportininkams pasia-
lyti galimybe pajvairinti ir papildyti treniruociy procesq:
treniruotis kiekvienam patogiu laiku, savo ritmu, uZzsitikrin-
ti ne tik didele skirtingy treniruociy jvairove, bet ir progqg
atsikvépti tarp varzyby grafiko, atgauti jégas baseine,
pirtyse. Tikiuosi, kad $i simboliné manksta taps pavyzdZiu,
kuris paskatins Zmones judéti, sportuoti, gyventi sveikai ir
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Netgi , Impuls”
misijoje jrasytas labai
prasmingas tikslas -
sveikatinti Lietuvqg. O

kas mus ir musy klientus
labiausiai jkvepia?
Zinoma, Lietuvos
sportininky laiméjimai.

|39



40 |

aktyviai“, - saké LTOK prezidenté, olimpiné c¢empioné Dai-
na Gudzineviciuteé.

Tarpusavio bendradarbiavimu dZiaugési ir ,Impuls*
sporto ir sveikatingumo kluby generaliné direktoré Greta
Radzeviciené. Direktorés tikinimu, sportas visai komandai -
neabejotinai labai svarbi gyvenimo dalis.

HAistra judéjimui ir aktyviam gyvenimui dalijamés su
savo klientais ir nuolat ieSkome budy, kaip juos motyvuoti
sportuoti bei ripintis savo sveikata. Netgi ,,Impuls” misijoje
irasytas labai prasmingas tikslas - sveikatinti Lietuvg. O kas
mus ir masy klientus labiausiai jkvepia? Zinoma, Lietuvos
sportininky laiméjimai. Prisiminkime, kiek norinciy iSmokti
plaukti j baseinus priviliojo Ratos Meilutytés pergalés. Tad
mes dZiaugiameés, galédami prisidéti prie kiekvieno esamo
ir bsimo olimpiecio laiméjimy. Juk jie mus jkvepia“, - pri-
pazino G.Radzeviciené.

Pasak sporto kluby vadovés, olimpieciy jsitraukimas ir
lankymasis treniruokliy saléje, grupinése treniruotése ska-
tina visy lankytojy motyvacijq - kasdien sporto ir sveika-
tingumo klubuose sutikdami ir profesionaliy sportininky, ne
vienas jsitikina, kad net ir patys didZiausi laiméjimai pra-
sideda nuo kasdienés rutinos sporto saléje. IS profesiona-
liy sportininky lankytojai mokosi uzsispyrimo, atsidavimo,
noro siekti aukstesniy tiksly.

»Sporto kluby lankytojai atpazjsta Lietuvos sportinin-
kus, nepraleidZia progos prie jy prieiti, pasisveikinti, palin-
kéti sékmés ir, Zinoma, nusifotografuoti. Esame ne is vieno
kliento girdéje, kad matant Salia besitreniruojancius olim-
piecius norisi ir paciam pasitempti, jdéti daugiau pastan-
gy ir dazniau sugrjzti j sporto sale”, - prasitaré G.Radzevi-
Ciené. @
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(LOA) ataskaitos ir rinkimy konferencijg naujuoju or-
ganizacijos prezidentu isrinktas Rio de Zaneiro olim-
pinis viceCempionas 35 mety Saulius Ritteris.

Lietuvos irklavimo federacijos generalinis sekretorius
prie LOA vairo pakeité tris kadencijas asociacijai vadova-
vusig olimpine plaukimo ¢empione Ling Kaciusyte.

Vadovauti LOA sieké ir ilgameté asociacijos viceprezi-
denté, pirmoji Lietuvos plaukiké, dalyvavusi olimpinése zai-
dynése, kaunieté Biruté Statkeviciené. Lietuvos tautiniame

Bclandiio 2| d. per Lietuvos olimpieciy asociacijos
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olimpiniame komitete vykusioje konferencijoje uz S.Ritterj
balsavo 18 olimpieciy, uz B.Statkeviciene - II.

»Sveikinu Sauliy ir linkiu didZiausios sékmés. Tikiu, kad
jam, padedamam komandos, pavyks suburti j asociacijg
dar daugiau olimpieciy ir placiai skleisti olimpines verty-
bes“, - saké LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina
Gudzineviciute.

Konferencijoje dalyvavo ir LTOK garbés prezidentas Ar-
tdras Poviliinas. Sveikindamas renginio dalyvius jis saké:
»DZiaugiuosi, kad LOA gyvuoja. Ir ne Siaip sau, bet dirbant
su LTOK, su Lietuvos olimpine akademija pavyko nuveikti
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daug gery darby. Esate graZi seima, prisidedanti prie di-
deliy darby ir olimpiniam sqgjadZiui duodanti labai daug.”

S.Ritteris pabrézé, kad j Lietuvos olimpieciy asociacijqg
stengsis atnesti naujy idéjy.

»Nors dirbu Lietuvos irklavimo federacijoje, manau,
imanoma darbq puikiai suderinti su Lietuvos olimpieciy
asociacijos prezidento pareigomis. Tikrai matau, kad LOA
komanda galima jgyvendinti dar daugiau darby. Galima
drgsiai teigti, kad mus visus vienija ne tik Zodis ,olimpie-
Ciai“, bet ir olimpiné patirtis, garbinga pareiga bati visuo-
menei matomais pavyzdzZiais.

Mano vizija - remtis gerosios vadybos principais, verty-
bes grjsti demokratija, abipusiu pasitikéjimu ir solidarumu.
Pagrindiné misija - supaZindinti visuomene su olimpieciy
patirtimi ir olimpinémis vertybémis, jkvépti ir Sviesti Zmones
Lietuvoje per olimpiniy atlety istorijas bei unikalias olimpi-
nes vertybes.

Visy S§iy tiksly pasiekti galima dalyvaujant olimpinio
Svietimo projektuose, integruojant Lietuvos olimpieciy aso-
ciacijos narius, dalytis Sia patirtimi per Olimpiniy vertybiy
ugdymo programg, Olimpinio Svietimo forume, ,Olimpinés

44

kartos” projekte. Norime buti matomi, girdimi ir kad tokj
pat organizacijos veidq formuoty visi LOA nariai“, - saké
naujasis LOA vadovas.

Tapes asociacijos prezidentu S.Ritteris viceprezidenty
pareigas pasidlé ir toliau eiti B.Statkevicienei bei vilnieciui
Romualdui Bitei. Siam sidlymui pritarta vienbalsiai.

Generaline LOA sekretore isrinkta Kalgario olimpiné
slidinéjimo cempioné Vida Venciené, izdininku - ketveriy
olimpiniy Zaidyniy dalyvis, baidarininkas Egidijus Balcia-
nas, o revizoriumi - Pekino olimpiniy Zaidyniy Siuolaikinés
penkiakovés viceCempionas Edvinas Krungolcas.

| LOA valdybq isrinkti vilnieciai Dainius Virbickas ir Einius
Petkus, kaunieciai Biruté Sakickiené, Rita Ramanauskaiteé ir
Vidas Biciulaitis bei ignalinieté Kazimiera Stroliené.

Konferencijos dalyviai pasveikino jubiliatus: LTOK prezi-
denté D.Gudzineviciaté 60 mety proga L.Kaciusytei jteiké
LTOK garbés Zenklq, 70 mety jubiliejy minéjusiai B.Statke-
vi€ienei - LTOK prizqg ,Visada aukstyn*, 60 mety proga Sigi-
tui Kucinskui - LTOK prizq ,Citius. Altius. Fortus“, o 65 mety
sukaktj pasitikusiam Zigmantui Gudauskui - LTOK medal;.

Tylos minute buvo pagerbti anapilin iskeliave olimpiniai
¢empionai Vliadas Cesitinas ir Valdemaras Novickis. ®
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vykusiame Sventiniame renginyje uZzdarytas jau penk-

tasi Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ir Brity tary-
bos Lietuvoje jgyvendinamo projekto ,,Svajoniy komandos*
(angl. ,,Dreams & Teams“) sezonas.

Finalinéje sventéje projekto dalyvius sveikino pirmoji sa-
lies ponia Diana Nausédiené, J.E. DidzZiosios Britanijos am-
basadorius Lietuvoje Brianas Olley, Brity tarybos Europoje
direktorius Andy Mackay bei olimpiné ¢empioné, LTOK pre-
zidenté Daina Gudzineviciuté.

»Svajoniy komandos” - vienas i§ daugybés, bet labai
unikalus Brity tarybos Lietuvoje inicijuojamas ir remiamas
projektas, liudijantis masy Saliai svarbiqg Brity tarybos ir Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto partneryste. Partneryste,
kurig jkvepia ir veda kilnus tikslas skatinti vaiky ir jaunimo
fizinj aktyvumgq, komandinio darbo ir sveikos gyvensenos
nuostatas”, - j susirinkusiuosius kreipési pirmoji Salies ponia
D.Nausédiené.

»Svajoniy komandos” - unikalus projektas, skirtas per
sportines veiklas ugdyti mokiniy lyderyste, organizacinius
gebéjimus, bendradarbiavimo, darbo komandoje jgudZius,
taip pat suteikti Ziniy ir gebéjimy pedagogams ugdyti mo-
kiniy lyderyste ir kitas XXI amziaus kompetencijas.

»Projektas ,,Svajoniy komandos* kuria tarpusavio pagar-
bg ir socialine jtrauktj tarp skirtingai kalbanciy bendruo-
meniy. To negalime pasiekti per vieng dieng, tai yra karty
problema, kuriq iSspresti uztrunka, taciau projektas Lietu-
voje jgyvendinamas jau nuo 20I7-yjy ir mes turime stipriy
pavyzdZiy, kad jis veikia ir inicijuoja pokycius. Visi ¢ia su-
sirinkusieji esame dalis Sios nuostabios sékmés. Ankstyvas
fizinis aktyvumas, pilietinis efektyvus jsitraukimas j regio-
ny bendruomeniy veiklg padeda diegti jaunimui instinktg
bati aktyviems visqg gyvenimg*, - apie projekto svarbg saké
B.Olley.

Daugiau nei 80 moksleiviy ir 40 pedagogy i$ lietuviakal-
biy, rusakalbiy ir lenkakalbiy Visagino ir Sal&ininky regiony
mokykly 2022 mety gruodj sezonqg pradéjo jsitraukdami j
projekto mokymus. Véliau j savo svajoniy komandas pa-
sidalije moksleiviai savarankiskai parengé bei jgyvendino
net desimt XXI amziaus kompetencijas ugdanciy projekty
savo mokykly bendruomenéms. Rengiant projektus moki-
niy kuratoriais tapo projekto lektoriy paruosti pedagogai,
i kuriuos pagalbos dalyviai galéjo kreiptis bet kuriuo metu.

»2Jaunimas po mokymy dékoja organizatoriams uz gali-

Bclcndiio 28 d. Lietuvos Respublikos prezidentiroje

2023-ieji su LTOK
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mybe bati ¢ia, mokytis, dZiaugiasi jveike savo vidines bai-
mes. Siam sezonui Visaginas ir Salcininkai parinkti neatsi-
tiktinai. Siuose regionuose gyvena daug tautiniy mazumy,
skirtingy kalbiniy grupiy atstovy, todél mes siekiame ne tik
ugdyti jy kompetencijas, bet ir per visiems puikiai supran-
tamq bendrg kalbqg - sportq - vienyti Sias bendruomenes ir
griauti socialinius barjerus®, - saké LTOK olimpinio Svietimo
direktorius Kasparas Sileikis.

»Noriu padékoti pirmajai poniai uZz nuosirdy projekto
palaikymgq visus Siuos metus. Dékoju Lietuvos tautinio olim-
pinio komiteto prezidentei ir visai komandai uz nuostaby
darbq kartu organizuojant projektg. Pedagogai, acia jums,
jas puikiai atlikote labai svarbiq uzduot;j ir vedéte mokslei-
vius j priekj.

Moksleiviai, noriu kreiptis j jus. Sportas gali buti barjeras
tiems, kurie palaiko skirtingas komandas, arba sportas gali
bati jungiantis tiltas. Ir Siame projekte jls buvote tie, kurie
staté tiltus. Tilty tiesimas tarp bendruomeniy yra esminis
Brity tarybos prioritetas, ir mes tikime, kad bltent sportas
yra puikus jrankis bendruomenéms vienyti“, - dZiaugdama-
sis penktuoju projekto sezonu dalyvius sveikino A.Mackay.

2023-ieji su LTOK



Skirtingose Europos valstybése puoseléjamq Brity tary-
bos iniciatyvg misy Salyje nuo 2017 m. jgyvendina Brity
taryba Lietuvoje bei LTOK. 2022 m., remiantis ketveriy sék-
mingo bendradarbiavimo mety rezultatais, visuomenei
pristatytos viesai prieinamos rekomendacijos, susijusios su
socialiniy jgudZiy ugdymo per sportq projekty rengimu.

»Per pastaruosius penkerius metus j projektqg jsitrauké
Simtai moksleiviy ir pedagogy Klaipédoje, Visagine bei
Sal¢ininkuose. Dalyvaudami projekto veiklose jie atrado
draugy, perzengé kalbos barjerus, paZino lyderyste, lyCiy
lygybe, tolerancijq, bendradarbiavimo svarbq, lavino kitus
itin svarbius jgadzius.

Dékojame Brity tarybai Lietuvoje, kad tikédami didZiule
sporto galia pasirinko kartu kurti bei puoseléti §j projektg.
DidZiuojamés, jog esame pirmasis ir vienintelis olimpinis
komitetas pasaulyje, bendradarbiaujantis su Brity taryba.
Taip pat dékojame pirmajai poniai uz didelj palaikymgq ir
Siltg masy visy priémimg.

Siandien dZiaugdamiesi partneryste matome puikius
rezultatus - visi Cia susirinke §j sezonqg jdéjo daug darbo,
igyvendino prasmingus projektus, bet, svarbiausia, jgijo

2023-ieji su LTOK

unikalios patirties. Linkiu, kad $is projektas jums baty tik sti-
pri pradzia bei atsispyrimo taskas tolesniam tobuléjimui“, -
sékmingos partnerystés svarbgq ir rezultatus pabrézé D.Gu-
dzineviciute.

Finalinéje penktojo projekto sezono Sventéje rezultatus
trumpai aptaré LTOK olimpinio 3vietimo direktorius K.Si-
leikis. Buvo pristatytas ir organizatoriy viso sezono metu
rengtas bei daug emocijy sukéles penktojo projekto sezo-
no dalyviy jspldZiy vaizdo jrasas.

»Svajoniy komandy” dalyvius renginyje sveikino projek-
to lektoriai Donatas Petkauskas bei Nerijus Miginis. Sezono
pradZioje 3ie lektoriai Visagino ir Sal&ininky regiony peda-
gogams bei moksleiviams rengé patirtinius mokymus, kurie
leido su projekto temomis susidurti jvairiose praktinése vei-
klose ir Zaidimuose.

ISkart po sezono uZdarymo ceremonijos Siltai renginio
dalyvius Prezidentlroje priémusi pirmoji Salies ponia sva-
joniy komandas pakvieté apsilankyti Valstybés pazinimo
centre.

Projektas finansuojamas Brity tarybos Lietuvoje ir Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto IéSomis. @
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direktorius Kasparas Sileikis bei olimpinio $vietimo pro-

gramy vadovas Paulius Martinkénas dalyvavo Niujor-

ke vykusioje 2023 m. tarptautinéje fizinio rastingumo kon-
ferencijoje.

Jsitraukimas j fizinio aktyvumo veiklas, pasitikéjimas sa-

vimi, fiziniy ypatybiy lavinimas bei motyvacija dalyvauti fi-

I ietuvos tautinio olimpinio komiteto olimpinio Svietimo

sgvokos elementai.

2022 m. Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, pasitelkes
partnerius i$ Didziosios Britanijos ,,Youth Sport Trust” orga-
nizacijos, émeési kurti Lietuvos kontekstui pritaikytq fizinio
rastingumo modelj ikimokyklinio ir pradiniy klasiy amzZiaus
vaikams. Tai vienas pirmuyjy tokiy unikaliy modeliy Europo-
je, o pries finalinj jo etapg K.Sileikis bei P.Martinkénas buvo
pakviesti j konferencijg Niujorke.

»Kvietimas ir galimybé dalyvauti konferencijoje, j kurig
suburti geriausi pasaulio fizinio aktyvumo bei fizinio rastin-
gumo ekspertai, mums buvo isties unikali ir ypaé laiku. Cia
igytos Zinios praturtino, praplété akiratj ir jau turime idéjy,
kaip galime patobulinti ne tik dabar kuriamq Lietuvos fi-
zinio rastingumo modelj, bet ir kitus mUsy jgyvendinamus
projektus.

Renginys issiskyré tuo, kad didZiausias démesys buvo ski-
riamas dirbtuvéms, pamatéme dar daug neatrasty prak-
tiky, Zinioms gilinti buvo pasitelktas patyrimas. Kartu su
kitais dalyviais, ekspertais ieSkojome bendro skirtingose
Salyse jgyvendinamy fizinio rastingumo modeliy vardiklio,
pasaulinio fizinio rastingumo apibréZzimo. Jsitraukéme j
daugybe diskusijy, po kuriy tikimés jau netrukus baigti Lie-
tuvai kuriamq modelj ir pristatyti jj visuomenei*, - galimybe
dZiaugesi K Sileikis.

Kanados judéjimo ,,Sport For Life* organizuojamas ren-
ginys skirtas sveikatos, Svietimo ir sporto ekspertams subur-
ti ir kartu tobulinti fizinio rastingumo Zinias, pritaikymg bei
igyvendinimq visame pasaulyje. Konferencijoje dalyvavo,
ivairias dirbtuves vedé, pranesSimus skaité bei gerqja patir-
timi dalijosi lyderiai, praktikai ir fizinio rastingumo suintere-
suotosios Salys i$ viso pasaulio.

»,Konferencijoje turéjome galimybe pasiklausyti pasau-
lio fizinio rastingumo lyderiy - $aliy bei organizacijy - pra-
nesimy apie jy veiklos modelius, jau dabar pasimokyti is
ju klaidy ir geriausiy priimty sprendimuy. Siame renginyje
labiausiai jsiminé tai, kad nors dauguma modeliy foku-

2023-ieji su LTOK

Kartu su kitais dalyviais,
ekspertais ieSkojome
bendro skirtingose
Salyse jgyvendinamy

fizinio rastingumo
modeliy vardiklio,
pasaulinio fizinio
rastingumo apibrézimo.

suojasi j jaunus Zmones, vaikus, visos pirmaujancios salys
akcentuoja ir tai, kad salia fizinio aktyvumo skatinimo bei
kity tiksly fizinio rastingumo modelis yra ir kino bei proto
ilgaamziskumo modelis. Bltent apie tai galvojame kartu su
eksperty darbo grupe déliodami unikaly Lietuvos modelj,
kurj neabejotinai papildysime konferencijoje jgytomis Zi-
niomis", — pasakojo P.Martinkénas.

Planuojama, kad remiantis renginyje jgytomis ziniomis
Lietuvos fizinio rastingumo modelis bus papildytas ir visuo-
menei pristatytas dar Siais metais. LTOK esmines kuriamo
modelio gaires jau taiko per olimpinio Svietimo projektus
visoje Lietuvoje.

Fizinio rastingumo modelio suklrimo projektas is dalies
finansuojamas i§ Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinio
solidarumo programos. @
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mo ir sporto darbuotojus jau astuntq kartg subdré
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto organizuoja-
mas Olimpinio Svietimo forumas.

Daugiau nei 450 susirinkusiy dalyviy renginio organi-
zatoriai Siemet sudomino tema ,,Kur slypi motyvacija?*, o
ja kartu analizuoti, klausant pranesimy ir diskusijy, kvieté
Lietuvos sportininkai ir olimpieciai, mokslininkai bei visuo-
menéje Zinomi veidai.

Geguiés 26 d. Lietuvos pedagogus, trenerius, Svieti-

2023-ieji su LTOK



»Olimpinio Svietimo iniciatyvos kasmet suburia vis dau-
giau pedagogy, treneriy bei Svietimo jstaigy darbuotojy,
kurie savo nuosirdZiu darbu ir jsitraukimu jkvepia Simtus
takstanciy vaiky ir jaunimo visoje Lietuvoje. Tai, kad cCia
susirinkote, yra liudijimas, jog savo darbe nuolat siekiate
daugiau ir nuosirdZiai mylite tai, kg darote. Esame dékin-
gi kiekvienam is jasy ir Siandien, artéjant dar vieny mokslo
mety pabaigai, kvieCiame atrasti savo motyvacijos formu-
le, pasisemti Ziniy i§ savo sric¢iy specialisty bei atrasti meile
visai Lietuvai svarbiam darbui i§ naujo. Juk tik patys buda-
mi motyvuoti galime tapti jkvépimu kitiems*, - renginj ati-
daré ir susirinkusiuosius sveikino olimpiné ¢empioné, LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Glaudzia partneryste su LTOK bei paralimpiniam spor-
tui skiriamu démesiu dziaugési susirinkusiy dalyviy atvykes
pasveikinti Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas
Mindaugas Bilius.

»,Noriu pasidZiaugti rengiamu tokiu Olimpinio Svieti- f
mo forumu. Siais metais kalbame apie motyvacijqg, o ji, =
mano supratimu, yra labai svarbi, nes visi ia esantys
dirbame su jaunimo ugdymu, esame atsakingi uz tai, & ¢
kokia bus musy ateities karta. Manau, ne tik vaikams ﬁ.
reikia motyvacijos, bet visy pirma jos reikia mums
patiems. Ir esu tikras, kad Siandien visi jsikvépsime, 1
nes praneséjai - jspudingi. Todél linkiu gero rengi- | T
nio ir kiekvienam iSsinesti po Ziniq, kuri kurs ateities
Lietuvg“, - linkéjo M.Bilius ir pakvieté dalyvius pa- > : J
siklausyti snieglentininko Rapolo Miceviciaus, sie- ; 7 \is{;-n
kiancio patekti j 2026 m. Milano ir Kortina d‘Am- ,.:f t g
peco Ziemos paralimpines Zaidynes, prane§imo. |

{

UZkoduota genuose

Visai neseniai po sunkios traumos kojq prarades,
taciau ekstremalaus sporto neatsisakes R.Micevicius jsi-
tikines - skaudZios patirtys yra naujos galimybés. Pasisaky-
damas batent taip pavadinto pranesimo tema sportinin-
kas pakvieté pasiklausyti jo jkvepiancios, placiai Lietuvoje
nuskambéjusios gyvenimo istorijos.

JJuréjau pats pasirinkti, noriu likti su koja, su kuria nega-
lésiu uZsiimti ekstremaliu sportu, ar jg amputuoti ir gyven-
ti tokj gyvenimq, kokio noriu. Pasirinkau gyventi taip, kaip
noriu, tik jjungus atnaujintg savo paties versijg - su kojos
protezu. Kai tik amputavo kojq, as iskart maciau, kaip Sliuo-
Ziu snieglente, skrendu jégos aitvaru ir man pavyksta, tai

2023-ieji su LTOK
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AS daznai sakau, kad
sportg atradau ne
barelyje, o ,,Silelyje®.
Dar budama visai maza
Ziurédavau visas sporto

rungtynes per tqg mazqg
televizoriaus ekrang, o
véliau pati atsiduriau
dailiojo Ciuozimo
treniruotése.

buvo viena mano motyvacijos paslapciy, as tiesiog noréjau
gyventi uzsiimdamas tuo, kas man labai patinka. O dabar
gyvenimas man suteiké galimybe tapti profesionaliu spor-
tininku, labai tikiuosi pasirodyti ir paralimpinése Zaidyné-
se", - klausytojams pasakojo R.Micevicius.

Po Sio pranesimo renginio vedéjas Saulius Nalivaika j
sceng pakvieté pirmosios forumo diskusijos dalyvius - vaiz-
do tinklarastininkg, socialiniy tinkly ZvaigZde Pauliy Miko-
laitj (Paul de Miko), sporto Zurnaliste Astg Zukaite ir Atlanto
vandenyng irkline valtimi perplaukusj keliautojg Aurimg
Valujaviciy. Sporto komentatoriaus Rycio Kazlausko mode-
ruotos diskusijos ,,Kodél verta pradéti?* dalyviai sutaré: net
ir turédami daugybe atsakomybiy, be fizinio aktyvumo jie
tiesiog nejsivaizduoja savo gyvenimo.

»AS visada Zinojau, kad sportas yra mano kelias, nesvar-
bu, kq as$ veikéiau be jo. Esu tapes Europos Sotokan karaté
cempionu, taciau atéjus tam tikram momentui supratau, kad
man gana, nebeturiu, kg naujo iSmokti, pavargau tiesiog to-
bulinti technikg. Dabar pasirinkau keliauti ir atrasti pasaulj,
taciau atrasti jj ne tik vaizdiniais, bet ir patirtimi, stebint savo
fizines galimybes, atrasti pasaulj transporto priemonémis,
kurios varomos Zmogaus jéga. Todél mano gyvenime fizinis
aktyvumas ne tik visada Salia, bet ir tapo tam tikru jrankiu
pazinti pasaulj keliaujant. Kitaip as jau nejsivaizduoju”, - pri-
sipazino treciasis pasaulyje Zmogus, irkline valtimi jveikes
Atlanto vandenynq, keliautojas AValujavicius.

»AS daZnai sakau, kad sportg atradau ne bdrelyje, o
LSilelyje*. Dar badama visai maza Zidrédavau visas spor-
to rungtynes per tq mazg televizoriaus ekrang, o véliau
pati atsidlriau dailiojo ¢iuozimo treniruotése. Nepaisant
to, kad paauglystéje treniruotes meciau, Siandien sportq
kasdien atrandu savo darbe. Man fizinis aktyvumas yra be
galo svarbus jrankis nusiraminti, save motyvuoti darbams,
atsipalaiduoti. Labai patinka vazinéti rieduciais, galvoju,
kad jkvépta Aurimo j kitqg Europos futbolo ¢empionatg nu-
vaziuosiu rieduciais arba kokia kita jégos transporto prie-
mone, dar turiu laiko sugalvoti”, - juokési ir savo patirtimi
dalijosi LNK sporto Ziniy vedéja A.Zukaité.

Badai jkvépti jaunimgqg

Netrukus po gausiy plojimy sulaukusios diskusijos j sceng
Zengé organizacijos ,World Aquatics” plétros ir Svietimo
vadové Vita Balsyté, kuri skaitydama pranesimq ,,Kodél
Zmogaus motyvacija - ne tik jo paties reikalas?* pasidali-
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jo vienos didZiausiy sporto organizacijy pasaulyje jaunimo
motyvavimo patirtimi.

World Aquatics” turi 209 nares, o tai reiskia, kad beveik
visos pasaulio $alys yra misy narés. Per metus darbo Sioje
organizacijoje maciau daugybe sportininky, kurie labai no-
réty sportuoti, bet namuose tiesiog tam galimybiy neturi.
Kurie nori plaukti, bet jy valstybéje néra baseino, nori tre-
niruotis ir siekti savo tiksly, bet neturi geros kvalifikacijos
treneriy. Todél mes turime savo centrus, j kuriuos kvieciame
sportininkus i$ viso pasaulio. Nes Zinome, kad grjZe j savo
valstybes jie taps kelrodémis Zvaigzdémis, jkvéps kitus,
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galbdt patys taps treneriais ir toje valstybéje ne tik uzaugs
plaukiky, bet ir motyvuoty, labiau savimi pasitikinciy Zmo-
niy“, - pedagogus bei trenerius jkvépimu dalytis skatino
V.Balsyté.

Renginiui jpuséjus dalyviy démesj patrauké mokslininky
diskusija ,Vidiné ar iSoriné motyvacija?“, kurios metu fizinio
aktyvumo ekspertas prof. dr. ArGnas Emeljanovas, olimpi-
nés komandos sporto psichologas Andrius Liachovicius bei
»Affidea” klinikos gyvensenos medicinos specialisté Beatri-
¢é Viliusyté analizavo efektyviausius jaunimo motyvavimo
budus.
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»Siemet ,Active Healthy Kids Global Alliance* organiza-
cijoje, kuriai priklauso ir Lietuva, buvo vykdomi vaiky fizinio
aktyvumo tyrimai kiekvienoje i§ 62 valstybiy nariy. Zvel-
giant j rezultatus, sgrase Lietuva yra mazdaug per vidurj,
bet jei ziGrétume tik j masy valstybés rezultatus, vaiky fizi-
nis aktyvumas per pastaruosius ketverius metus dar labiau
sumazéjo. Galime pasidZiaugti, kad padidéjo vaiky, lan-
kanciy neformaliojo ugdymo sporto uzsiémimus, skaicius,
taciau rezultatai néra labai dziuginantys ir su tuo reikia
daug padirbéti. Masy pedagogai, treneriai yra nuostabds,
taciau motyvacija, lyginant rezultatus ir jy priezastis kito-
se valstybése, turéty bati labiau skatinama ir valstybés”, -
apie naujausiqg Lietuvos jaunimo fizinio aktyvumo statistikq
kalbéjo A.Emeljanovas.

»ISoriné motyvacija - jvairis paskatinimai, prizai, tévy spau-
dimas - dazniau net labiau trukdanti nei padedanti aplinkybé.
Mes visi turime dirbti dél vidinés motyvacijos, kad vaikas
suprasty, kodél tai daro, kg jam suteikia sportas. Kai pradéjau
dirbti su sportininkais, pamaciau, kad absoliuti dauguma jy
nezino, kq jie jaucia, neturi psichologinio rastingumo, nesu-
pranta, atrodyty, labai paprasty dalyky. Ratai Meilutytei mes
visi turime buti dékingi uz tai, kad ji parodé, jog ir sportininkas,
blna, tiesiog negdali, o tai yra labai normalu. Daznai sakoma,
kad vaikai neturi laiko uzsiimti psichologija, nes, be kino kultd-
ros, jiems dar yra istorijos, matematikos ir kity dalyky pamo-
kos, bet tai fundamentallGs momentai, kuriuos pastebéti reikia
jau dabar ir véliau jie vaikui atsilieps ne tik sporte, bet ir gy-
venime*, - psichologines problemas analizavo A.Liachovicius.

SJVidine ar iSorine




KELIONES, DRAUGAI IR

NUOTYKIAI

Kaip siekti svajonés?

Vidinés ir iSorinés motyvacijos svarbq, jos vaidmenj sie-
kiant auksciausiy tiksly aptarti finalinéje forumo diskusijo-
je ,Kada verta pasiduoti?“ sutiko olimpieté, lengvaatleté
Agné Serk3niené ir penkiolikmeté Europos suaugusiyjy brei-
ko ¢empioné Dominika Banevic (Bgirl Nicka). Nors viena jy
sukaupusi jspudingq karjeros patirtj, o kita dar tik pradeda
§j kelig ir siekia patekti j pirmgsias olimpines Zaidynes, abi
sportininkés vieningai sutaré - nei profesionalios karjeros
pradZioje, nei jg pabaigus sportininkui Zodzio ,pasiduoti*
tiesiog néra.

»I18girdus klausimg, kada verta pasiduoti, as net susimaqs-
Ciau, apie kq jis, nes esu giliai jsitikinusi, kad profesionalus
sportininkas todél ir yra profesionalas, nes niekada nepasi-
duoda. Kasdien treniruojuosi po $esias valandas, bet man
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Kai pradéjau dirbti

su sportininkais,
pamaciau, kad
absoliuti dauguma jy
nezino, kg jie jaucia,
neturi psichologinio
rastingumo,
nesupranta, atrodyty,
labai paprasty dalyky.
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niekada néra net kilusi mintis, kad a$ nenoriu ar neturiu
jégy. AS Zinau savo tikslus ir Zinau, kq turiu padaryti, kad
juos pasiekciau, butent tikslai tikriausiai mane ir motyvuo-
ja.Ir, Zinoma, be galo myliu tai, kg darau, todél tiesiog einu
savo pasirinktu keliu ir juo mégaujuosi®, - saké svajone da-
lyvauti 2024 m. ParyZiaus olimpinése Zaidynése gyvenanti
D.Banevic.

»Sportininkai niekada nepasiduoda ir, manau, gal todél
mes galime jkvépti Zmones. Baigiau karjerg, bet to nieka-
da nepavadinéiau pasidavimu. Tiesiog atéjo metas, taciau
as ir dabar galvoju, kokiose dar varzybose bégti. Manau,
ta ugnelé niekada neisblés, ji yra amZina. Sportininkg gali
pristabdyti tik traumos, taciau, atsimenu, net ir plySus rau-
meniui as dalyvavau varzybose, nes man buvo per skaudu
viskq sustabdyti. Tai néra geras pavyzdys, bet turbut gerai
atspindi sportininko dvasiq, kurioje Zodis ,,pasiduoti“ neeg-
zistuoja*, - jaunajai breiko Sokéjai pritaré pernai jsiminting
karjerq baigusi sprinteré A.Serk$niené, kuri diskusijos pabai-
goje D.Banevi¢ palinkéjo pasimégauti jos laukiancia karjera.

| renginj susirinkusiy dalyviy motyvacija sportuoti rapi-
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nosi ,Lemon Gym" treneré Justé Tuskaité, pakvietusi kar-
tu atlikti smagiq mankstq bei jteikusi kvietimus apsilankyti
sporto klube. Susirinkusieji taip pat buvo pakviesti dalyvau-
ti ,Affidea” klinikos viktorinoje, kurioje net trims laiméto-
jams buvo jteikti dovany kuponai apsilankyti sporto medi-
cinos, mokslo ir tyrimy laboratorijoje ,LTeam LAB". @

TRADICIJA

Olimpinio Svietimo forumas - nuo 2015 m. LTOK orga-
nizuojamas vienos dienos renginys, skirtas olimpizmo
naujovéms aptarti. Forumo tikslas - supazindinti pe-
dagogus, trenerius, savivaldybiy ir jaunimo darbuoto-
jus su kitokiomis ugdymo galimybémis, jkvépti, padéti
plésti akiratj, atrasti savo profesijq ar veiklq is naujo.

Renginys finansuojamas Olimpinio solidarumo ir LTOK

lésSomis.
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Lietuvos
mazyjy
Zaidynes

jy Zaidyniy sezono pabaigq. 2023 m. j projektq jsi-
trauké 450 ikimokyklinio ugdymo jstaigy, arba dau-
giau nei 55 takst. darzelinuky.

Dar 2022 mety rugséjj prasidéjes projektas sulauké da-
lyviy net i§ 59 Lietuvos savivaldybiy, o 2023 mety pradZioje
900 pedagogy turéjo galimybe dalyvauti didZiuosiuose
Salies miestuose vykusiuose seminaruose, kuriuose jiems
buvo pristatyta pagrindiné sezono naujové - Lietuvai ku-
riamo fizinio rastingumo modelio gairés.

Remiantis jomis pasidlyti net astuoni virtualls uzsiémi-
mai, j kuriuos vaikai jsitrauké jau pirmajame projekto eta-
pe. Mazuosius sportininkus j uZsiémimus jstaigose jtrauké
pedagogai, uztikrine, kad vaikai skirtingas fizines ypatybes
lavinty mazZiausiai tris kartus per savaite.

»Projekto tikslas - ne tik lavinti darzelinuky fizinius jgu-
dZius, bet ir sukurti judéjimo dziaugsmgqg. Vaikams ypac
svarbu, kad fizinis aktyvumas baty siejamas su geromis
emocijomis. Tai vienas pagrindiniy veiksniy, lemianciy, kad
vaikai noréty islikti fiziskai aktyvias. Todél kiekvienas uz-
siémimas buvo planuojamas itin atidZiai - siekiant ne tik
lavinti judéjimo jgudZzius ar kitas fizines ypatybes, bet ir
kvieciant tq daryti smagaus Zaidimo formatu*, - pasakojo
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto olimpinio Svietimo di-
rektorius Kasparas Sileikis.

vascros pabaiga pazyméjo devintojo Lietuvos mazy-
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Antrojo etapo dalyviai organizavo fizinio aktyvumo fes-
tivalius jstaigos bendruomenei. Siekiant sukurti vaikams ti-
krg emocijy kuping sporto Svente, j Siuos festivalius buvo
kvie€iami jsitraukti ir dalyviy tévai bei jstaigos darbuotojai.
Sio etapo tikslas - sukurti sglygas vaikams tyrinéti ir tobu-
linti skirtingas fizines ypatybes, pritaikyti jas naujuose Zai-
dimuose kartu su artimaisiais.

»MUsy namuose fizinis aktyvumas yra jprastas, prie jo
vaikg pratiname nuo mazy dieny. Suzinoje, kad musy dar-
Zelis dalyvaus Siame projekte, labai apsidZiaugéme, o jo
naudq jauciame ir patys. Po uzsiémimy vaikas namie iki Siol
bando atkartoti lavintus judesius, juokémeés, kad projekte
dalyvaujame ir mes su vyru, nes taip pat bianame jtraukti,
dalyvavome ir jstaigos festivalyje, visiems mums jspudZziy -
labai daug. Esame dékingi, kad vaikams klojami tokie tvir-
ti fizinio rastingumo pamatai, projekto kokybé dZiugina ir
vaikus, ir tévelius” , — dZiaugési dalyvio mama Lina Sukieneé.

Finalinio etapo dalyviai buvo kvieCiami net j deSimt di-
dZiyjy Zaidyniy festivaliy, kurie surengti Kaune, Alytuje,
Siauliuose, Panevézyje, Jonavoje, Vilniuje bei Palangoje. Jsi-
traukdami j sporto Saky pagrindu sudarytus Zaidimus vaikai
turéjo galimybe atskleisti savo gebéjimus ir demonstruoti
pirmuose projekto etapuose lavintus judéjimo jgudzius.

Per didZiuosius Zaidyniy festivalius vaikams démesio sky-
ré barys sportininky bei olimpieciy, jie ne tik stebéjo vaiky
veiklas, bet ir noriai bendravo, fotografavosi su mazaisiais
sportininkais.

»Jausmai, patirti didZiajame festivalyje, vaiko atmintyje
istrige iki Siol. Esame sulauke klausimo, kada vél vyksime
sportuoti, todél vasarq vaikas dalyvavo ne vienoje sporto
dienos stovykloje. Manau, Lietuvos mazyjy Zaidynés prie
noro jose dalyvauti labai prisidéjo. GrjZze po didZiojo fes-
tivalio kalbéjome apie aplankiusig sportininke, perziaré-
jome jos pasiekimus. ZiGrédamas j sportininkés nuotraukg
su medaliu vaikas pasidZiaugé, kad ir jis tokj turi. Kas Zino,
gal noras sportuoti niekada neisblés, o mes, téveliai, labai
dZiaugiameés, kad bUsimas pirmokas taip siekia fizinio ak-
tyvumo*, - Sypsojosi devintojo sezono dalyvio tétis Rokas
Linkus.

Po projekto finiso didziuosiuose festivaliuose dalyviai
buvo skatinami fizinio aktyvumo nepamirsti ir vasarqg, o
Lietuvos mazyjy Zaidyniy devintojo sezono metu sukurta
metodiné medZiaga isliks vie$ai prieinama ir projektui pa-
sibaigus.
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»,Devintasis sezonas iSsiskyré ne tik rekordiniu dalyviy
skaic¢iumi, bet ir dideliu jy jsitraukimu. DZiaugiameés sulauke
téveliy, pedagogy padéky, daugybés klausimy net ir vasa-
rg. Ypa¢ smagu, kad misy parengta metodiné medZiaga
padeda pedagogams ir tévams suvokti svarbiausius fizinio
rastingumo principus ir atkreipia démesj j pagrindinius ju-
déjimo jgudzius bei fizines ypatybes. Susidoméjimas tikrai
didelis ir tai labai dziugina, juk visi kartu auginame Lietu-
vos ateities kartg. Vaiky Sypsenos sportuojant - geriausias
atlygis mums uZ jdétq nuosirdy darbq. Siuo metu dirbame
ir planuojame jubiliejinj deSimtgqjj sezonq, tikimés, kad nau-
jienomis galésime pasidalyti jau netrukus”, — prasitaré Res-
publikinés ikimokyklinio ugdymo kdno kultiros pedagogy
asociacijos (RIUKKPA) prezidenté Audroné Vizbariené.

Projektq globoja pirmoji Salies ponia Diana Nausédiené.
Organizuoja - LTOK ir RIUKKPA. @

SKAICIAI IR FAKTAI

Apie 2022-2023 m. m. mazyjy Zaidyniy sezonq:

* 59 savivaldybés
* 450 ugdymo jstaigy
* Daugiau nei 55 tukst. darzelinuky

» Daugiau nei 900 pedagogy
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lyje Surmuliavo vaikai - ¢ia vyko jau tradicija tam-
pantis ir Tarptautine vaiky gynimo dieng kartu pami-
néti kvieciantis olimpinis piknikas.

Antrus metus is eilés pirmosios Salies ponios Dianos Nau-
sédienés ir Lietuvos tautinio olimpinio komiteto iniciatyva
susibdré daugiau nei 350 vaiky, tarp kuriy ir 58 musy Salyje
apsigyvene Ukrainos centrqg lankantys vaikai bei ,Gravitas
Schola* mokyklos auklétiniai. Renginyje dalyviai buvo kvie-
Ciami Zaisti ir iSbandyti skirtingas sportines veiklas bei pa-
tirti judéjimo dZiaugsmaq.

,Siandien susirinkome &ia, nes mums visiems patinka
aktyviai leisti laikqg ir sportuoti. Misy nereikia jtikinéti, kad
tai daryti ne tik malonu, bet ir naudinga sveikatai. Sudé-
tingiau jtikinti kitus, kad sportas ugdo pasitikéjimg savimi,
moko gerbti save ir kitus, motyvuoja sveikai gyventi, sutei-
kia dziaugsmo ir telkia bendruomenes. Linkiu, kad sportqg
pamilty kuo daugiau vaiky ir Seimy. Bendras téveliy, moky-
tojuy, treneriy siekis - kurti vaikams laimingesne, tvaresne,
sveikesne ateitj”, - dZziaugési D.Nausédiené, po sveikinimo
prisidéjusi prie vaiky ir kartu iSméginusi visas veiklas.

Birielio 2 d. Lietuvos Respublikos Prezidenturos kieme-

.,
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Sventéje vaikus sveikino ir j veiklas kartu su pirmgja po-
nia jsitrauké Lietuvos Respublikos prezidentas Gitanas Nau-
séda, nepagailéjes nuosirdaus démesio visiems dalyviams.

Uz Siltg Ukrainos vaiky priémimg dékojo ir Svente su ma-
Zaisiais sportininkais dZiaugési atvykes Ukrainos Auksciau-
siosios Rados pirmininkas Ruslanas Stefancukas.

Renginio dalyvius aplanké, veiklas kartu iSbandé ir olim-
piné cempioné, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciate,
kuri sakydama sveikinimo kalbg kvieté vaikus atrasti sporto
kuriamgq dzZiaugsmg.

»Prezidentdroje Tarptautine vaiky gynimo dieng Sven-
ciame jau antrus metus is eilés. Esame be galo dékingi pre-
zidentui ir poniai Dianai ne tik uz tai, kad galime kartu kurti
graziq tradicijq, bet ir uz nuosirdy palaikymq bei vaiky fizi-
nio aktyvumo skatinimq. Jy parama jkvepia ir mus, ir peda-
gogus dar aktyviau dirbti, kad maZiesiems netrikty moty-
vacijos sportuoti. DZiaugiuosi, kad Sioje Sventéje dalyvauja
ir Ukrainos vaikai, kurie Lietuvoje yra globojami, mylimi ir,
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Dziaugiuosi, kad Sioje
sventéje dalyvaujair
Ukrainos vaikai, kurie

Lietuvoje yra globojami,
mylimi ir, svarbiausiaq,
saugus.
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svarbiausia, saugis. Sig simboline dieng man ypa¢ smagu
matyti, kiek dZiaugsmo vaikams teikia fizinis aktyvumas ir
su kokiu malonumu jie sportuoja. Norisi padékoti pedago-
gams, kurie padeda mazZiesiems patirti judéjimo dZiaugs-
mgq ir prisideda prie sveikesnés visuomenés kirimo*, - svei-
kindama susirinkusiuosius saké D.Gudzineviciaté.

UZ nuosirdziq partneryste ir uz tai, kad j Svente jtraukia-
mi ir specialiyjy poreikiy vaikai, dékojo mazuosius sporti-
ninkus aplankes Lietuvos paralimpinio komiteto preziden-
tas Mindaugas Bilius.

Vaikams Sventéje savo démes;j skyré bei motyvacija pasi-
dalyti atvyko Lietuvos sportininkai: olimpietis ieties metikas
Edis Matusevicius, baidariy irkluotojas ArtlGras Seja, mara-
tono bégiké Asta Garunksnyté bei olimpietis baidarininkas
Mindaugas Maldonis.

Renginj vainikavo simboliniai apdovanojimai, kuriy metu
nugalétojais paskelbti bei atminimo medaliais apdovanoti
visi dalyviai. ISkart po to visi atvykusieji buvo pakviesti jsi-
taisyti Prezidentlros kiemelio pievoje, pasivaisinti sveikais
uzkandziais ir pabendrauti su Sventés sveciais.

Antrus metus j Prezidenturos kiemelj vaikus sukvietusi
pirmoji Salies ponia D.Nausédiené aktyviai palaiko LTOK
olimpinio Svietimo projektus, yra Lietuvos maZzyjy Zaidyniy
ir projekto Olimpinis ménuo globéja, nuolat kalba apie fizi-
nio rastingumo svarbg Lietuvoje. ®







Olimpineé
diena

baidarininkas Mindaugas Maldonis iSbandé biatloni-

ninky Sautuvqg, o bégiké Eglé Bal€itnaité - Saudymq
i$ lanko. Tokig galimybe ne tik olimpieciai, bet ir tikstanciai
panevézieciy bei miesto sveciy turéjo birzelio 3-igjq Pane-
véZzj sudrebinusioje Olimpinés dienos Sventéje.

Olimpietis baidarininkas M.Maldonis po Sventés neslépé:
»,Labai smagu! Daug Zmoniy, geresnis, nei tikéjomés, oras,
puikios emocijos.”

Olimpiné diena j Panevézj sugrjzo po penkeriy mety per-
traukos. Sventéje kiekvienas norintis galéjo isbandyti per
Simtq jvairiausiy sporto ir pramoginiy veikly, rungtis jvai-
riose varzybose, susipazinti ir pabendrauti su olimpieciais.
»,Labai smagu grjzti j Panevézj, kuris mus priémé atsinau-
jinusioje Senvagéje. Si $venté olimpiniam judéjimui - ypa-
tinga, ji skirtingais badais Svenciama visame pasaulyje.
DzZiaugiuosi, kad mes prie§ deSimtmetj priéméme sprendi-
mgq su Olimpine diena keliauti per Lietuvos miestus ir kartu
kurti didele Svente”, - pasidZiaugé olimpiné cempioné, Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzi-
neviciate.

»Renginys pavyko puikiai, todél tikiuosi, kad po Siandien
Olimpinés dienos kartelé pakelta dar auks€iau. DZiaugiuosi
tokiu gausiu dalyviy bdriu - smagu, kad §j savaitgalj tiek
daug Zmoniy nutaré praleisti bltent Panevézyje. Dékoju or-
ganizatoriams ir dalyviams uzZ puikiq Svente, o Panevéziui
linkiu, kad neilgai trukus jau trecig kartq Olimpinés dienos
deglas suliepsnoty bitent masy mieste”, - saké Panevézio
miesto meras Rytis Rackauskas.

Bicltlonininkcls Vytautas Strolia j rankas paémé $paggq,
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Deglq nesé atletai

| Senvage Zmonés pradéjo rinktis anksty Sestadienio rytq.
Paziaréti buvo j kq, tradiciskai Sventé prasidéjo simboline
Olimpinés ugnies deglo estafete. Estafete prie miesto sa-
vivaldybés pradéjo Panevézio ,Lietkabelio* krepsinin-
kas Gabrielius Maldidnas ir ,,FK Panevézys" futboli-

ninkas Linas Klimavicius.
Netrukus jie deglg perdaveé
# olimpieciams plaukikui Da-
‘lg . riui Grigalioniui, boksininkui
Vitalijui Karpaciauskui, o Sie
- olimpietéms dviratininkéms
Simonai Krupeckaitei ir Olivi-
U jaiBaleisytei. Iki Laisvés aiks-

]

§ téje jrengtos scenos deg-

b g;.r_@ f i Iqg atnesé dviratininkai Mig-
= s

sunumi.

Ié& ir Vasilijus Lendeliai, ku-

rie bégo kartu su mazuoju

Jie Sventés ugnj uzdegé kartu su miesto

meru R.Rac¢kausku ir LTOK prezidente D.Gudzi-
nevicitte.

,Didelé garbé nesti Sventés deglq, ypac kai

Olimpiné diena vyksta mano mieste®, - saké

olimpieté M.Marozaité.

2023-ieji su LTOK
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Aktyviai dalyvavo olimpieciai

Olimpinés dienos Sventéje PanevéZyje dalyvavo per 30
olimpieciy. Sportininkai ne tik bendravo su Sventés daly-
viais, bet ir patys iSbandé daug veikly. Plaukikas Danas
Rapsys Zaidé beisbolg, jo kolega Andrius Sidlauskas irklavo
kanojos treniruoklj. Kanojininkas Henrikas Zustautas ismé-
gino paralimpinio sporto rungtj rutulio stimimg sédint, o
baidarininkas Edvinas Ramanauskas ir dviratininké O.Balei-
Syté lipo j bokso ringaq.

»Labai smagu, kad tokia Sventé vyksta mano gimtajame
mieste. Net keista matyti tiek daug Zmoniy, nes paprastai
tiek neblna. Smagu, kad Zmonés domisi sportu, iSbando
rungtis, atveda vaikus. Kalbéjau su savo krikstasuniu, jis
saké, kad viskq iSbandé ir viskqg nori lankyti“, - juokési D.Ra-
psys.

Plaukikas j Olimpinés dienos Svente atvyko iskart po ry-
tinés treniruotés.

~Sventé buvo jspudinga! Nesitikéjau, kad susirinks tiek
daug Zmoniy, o apie kai kurias Cia pristatytas rungtis net
nebuvau girdéjusi®, - jspadziais dalijosi E.BalCitnaité.

Ji dalyvavo IO km bégime ir motery grupéje uzémé
penktqg vietq.

Biatlonininkas Vytautas Strolia j Svente atvyko su Zmona
ir dukra.

»Labai dZiaugiuosi, kad pavyko atvykti su Seima, buvo
smagu ir paciam iSbandyti fechtavimq, sekési gana neblo-
gai. Kaip tik kalbéjome su Zmona, kad tai puiki galimybé
vaikams pamatyti jvairy sportq, pabandyti ir galbat pradeé-
ti lankyti“, - saké V.Strolia.

2023-ieji su LTOK
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10 km bégimgq laiméjo ukrainieciai

Olimpiné diena suburé sporto entuziastus is visos Lietuvos,
dalyviai varzési irklenciy, ,,LTeam Rogaining*, 200 m, 400
m ir 600 m plaukimo, 3x3 krepsinio, lietuviskos olimpinés
mylios, 500 m vaiky, 5 km ir IO km bégimo, breiko, kuku-
rdzinio varZybose. I$ viso jégas jose iSbandé beveik 2 tlkst.
dalyviy.

Prie 10 km, vieno gausiausiy bégimy, starto linijos stojo
ir barys olimpieciy - treciqg vietq iSkovojo irkluotojas Do-
minykas Jancionis, penktas finiSavo biatlonininkas Tomas
Kaukénas, bégimo varzybose taip pat varzési slidininkas
Tautvydas Stroliq, irkluotojas Saulius Ritteris ir biatloninin-
kas Karolis Dombrovskis. Bendroje motery jskaitoje penktqg
vietq uzémeé lengvaatleté E.Baléiunaité.

IO km bégimo ¢empionu tapo ukrainietis Vitalijus Kuz-
necovas, o tos pacios distancijos motery jskaitoje antrg
vietq iSkovojo bégiké i$ Ukrainos Veronika Kalasnikova.

ISskirtinio démesio ir jsitraukimo sulauké ,TrenkTuro* 7
bei I8 km pésciyjy Zygiai po graziausias PanevéZio apylin-
kes, kurie i$ viso sublré daugiau nei 450 entuziasty.
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Véliava perduota Siauliams

Sporto ir pramogy Svente Panevézyje organizavo LTOK,
Lietuvos olimpinis fondas ir Panevézio miesto savivaldy-
be. Sventés svediai galéjo isbandyti jvairias sporto sakas,
gyvai pabendrauti su profesionaliais sportininkais, susitikti
su olimpieciais, jsitraukti j Zaidimus, turnyrus, prisidéti prie
edukaciniy, olimpinio Svietimo renginiy. UZ aktyvy dalyva-
vimgq kiekvieno lauké malonios motyvacinés dovanos - is-
dalyta daugiau nei O tikst. prizy.

| renginj jsitrauké sporto federacijos, klubai, Sventés da-
lyviams buvo pristatytos ne tik vasaros, bet ir Ziemos olim-
pinés bei neolimpinés sporto Sakos, atskiry veikly sialé Lie-
tuvos paralimpinis komitetas.

Kitais metais Olimpiné diena vyks Siauliuose. Po varzy-
by apdovanojimy Laisvés aikstés scenoje Panevézio miesto
meras R.Rackauskas simboliskai perdavé Olimpinés dienos
véliavq Siauliy savivaldybei, jq priemé Sporto skyriaus ve-
déjas Gintaras Jasitnas.

Svente vainikavo Monikos Linkytés su grupe koncertas, o
po jo - kino filmo apie pasaulio rekordininkg bégikg Alek-
sandrq Soroking ,,Gyvenimas per 24 valandas* seansas. @

' DLIMPINE DIENA
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Europos
Zaidyneés

86 |

sios Lenkijos ir Silezijos regionuose vykusios treciosios
Europos Zaidynés Lietuvai buvo labai dosnios ir Salies
sporto metrascius leido papildyti ne vienu rekordu.

Vienas rekordas pasiektas dar prie§ didZiausio Senojo
Zemyno sporto renginio atidaryma, kai paaiskéjo, kad Len-
kijoje startuos net 130 musy Salies sportininky. Tokios dele-
gacijos nebuvo né vienose ankstesnése Europos Zaidynése.

Proéjusiq mety birzelio 2! - liepos 2 d. Krokuvoje, Mazo-

2023-ieji su LTOK




Kitg rekordq vainikavo Krokuvoje Lietuvos penkiakovi-
ninkiy Lauros Asadauskaités-Zadneprovskienés, Gintarés
Venckauskaités ir levos Serapinaités iskovotas sidabro me-
dalis komandy jskaitoje.

Tai buvo astuntasis lietuviy laimétas apdovanojimas Eu-
ropos zaidynése Lenkijoje. Iki tol daugiausia medaliy - sep-
tynis - Lietuvos sportininkai buvo iSkovoje pirmose Europos
Zaidynése 2015 m. Baku: du aukso, vienq sidabro ir keturis
bronzos. Antrose zZaidynése 2019 m. Minske lietuviai nusky-
né du aukso ir vienqg sidabro apdovanojimq.

Cempionais Lenkijoje tapo ir aukso medaliais buvo ap-
dovanoti kanojininkas Henrikas Zustautas (200 m distan-
cija) ir Lietuvos trijuliy krepSinio motery rinktiné: Kamilé
Nacickaite, Gabrielé Sulské, Giedré Labuckiene, Martyna
Petrénaité.

Sidabrq, kaip ir penkiakovininkés, pelné lengvaatletis
Edis Matusevicius (ieties metimas).

Bronzos medalius iSkovojo breiko Sokéja Dominika Ba-
nevic¢-Bgirl Nicka ir trys lengvaatleciai: Gabija Galvydyté
(I500 m bégimas), Greta Karinauskaité (3000 m kliGtinis
bégimas) ir Andrius GudZius (disko metimas).

Medaliy lenteléje Lietuva uzémé 29 vietq tarp 41 apdo-
vanojimus iSkovojusios valstybés.

IS viso treCiose Europos Zaidynése Lenkijoje isdalyti 254
medaliy komplektai. Dél jy 29 sporto Saky varzybose kovo-
jo 6857 atletai i§ 48 aliy. Zaidynése neleista dalyvauti karg
Ukrainoje sukélusios Rusijos ir jg palaikancios Baltarusijos
atstovams.

Per Europos Zaidynes galimybe iskovoti olimpinj kelialapj
arba gauti olimpinio reitingo tasky turéjo Saudymo is lanko,
dailiojo plaukimo, badmintono, 3x3 krepsinio, bokso, brei-
ko, baidariy ir kanojy slalomo, BMX dviraciy, kalny dviraciy
sporto, Suoliy j vandenj, fechtavimo, dziudo, Siuolaikinés
penkiakovés, regbio-7, Saudymo, stalo teniso, tekvondo,
triatlono atstovai.

IS lietuviy Sia galimybe pasinaudojo penkiakovininkés,
kurioms jteiktas vienas nevardinis bilietas j ParyZiaus olim-
pines Zaidynes.

Europos Zaidyniy metu vyko ir lengvosios atletikos (ko-
mandy), dailiojo plaukimo, badmintono, baidariy ir kano-
ju slalomo, baidariy ir kanojy sprinto, BMX dviraciy, kalny
dviraciy, Suoliy j vandenj, fechtavimo, dziudo (komandy),
Siuolaikinés penkiakovés, tekbolo Europos cempionatai.

Zaidyniy sostiné buvo MaZosios Lenkijos vaivadijos sos-
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tiné Krokuva. Bet daug varZiyby vyko kitose vietovése.
Badmintono, laipiojimo sporto atstovai, paplidimio fut-
bolininkai, rankininkai varzési Tarnuve, dziudo, tekvondo ir
kalny dviraciy - Krynica Zdrujuje, suoliy su slidémis - Za-
kopanéje, bokso - Naujajame Targe, breiko - Naujajame
Sonce, dailiojo plaukimo - Ausvice, muaitai ir kikbokso -
Myslenicése, BMX dviraciy -
KSeSovicése. Kai kuriy spor-
to Saky atstovai rungési ir
kitose vaivadijose. Silezijos
vaivadijos mieste ChoZuve
vyko lengvosios atletikos
varzybos, o Belsko-Bialoje
- karaté. Zemutinés Silezi-
jos vaivadijai priklausan-
C¢iame Vroclave akies tai-




MEDALIAI LENGVAATLECIAMS

Liepos 20 d. Lietuvos tautiniame olimpinia-
me komitete keturiems lengvaatlec¢iams buvo
jteikti Europos Zaidyniy medaliai. Apdovanoji-
mus sportininkams simboliskai jteiké olimpiné
cempioné, LTOK prezidenté Daina Gudzinevi-
ciate.

Zaidyniy metu vykusio Europos lengvosios
atletikos komandy ¢empionato antroje pagal
pajégumgq pakopoje Lietuvos rinktiné iSkovojo
treciq vietqir kelialapjj elitine pakopq. Jau pa-
sibaigus varzyboms paaiskéjo, kad net keturi
lengvaatleciai laiméjo ir asmeninius medalius.

Sidabrqg - ieties metikas Edis Matusevicius,
bronzqg - bégikés Gabija Galvydyté (I500 m
bégimas) ir Greta Karinauskaité (3000 m klia-
tinis bégimas) bei disko metikas Andrius Gu-
dZius.

Kadangi asmeniniai rezultatai paaiskéjo tik
pasibaigus pirmosios lygos variyboms, len-
gvaatleciy medaliai buvo perduoti LTOK. Is-
kilmése dalyvavo ir kadencijg baiges Lietuvos
prezidentas Valdas Adamkus.

»PrieSingai nei kitus Europos Zaidyniy medali-
ninkus, jus Sie apdovanojimai pasiekia gerokai
véliau, taciau nuo to jy verté nemazéja. Euro-
pos Zaidynés - reikSmingas Zemyno sportui ir
olimpiniam judéjimui renginys, kuriame daly-
vavo geriausi sportininkai, todél man garbé
jums perduoti Siuos apdovanojimus”, - saké
Europos olimpiniy komitety asociacijos vice-
prezidenté D.Gudzineviciuté.

Europos Zaidynése ji medalius teiké net keliy
rungCiy nugalétojams, tarp kuriy - motery
breiko varzyby finalininkéms ir bronzq iskovo-
jusiai Dominikai Banevic.




klumg mégino Sauliai, Pakarpatés vaivadijoje esanciame
Zesuve kovojo uolininkai j vanden;.

Zaidyniy atidarymo iskilmése Lietuvos véliavg nesé
K.Nacickaité ir H.Zustautas, o uZdarymo ceremonijoje -
|.Serapinaité.

Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) viceprezi-
dentei, LTOK prezidentei Dainai Gudzineviciltei Siose zZai-
dynése, kaip ir olimpinése, teko ypatinga uzduotis - teikti
apdovanojimus nugalétojams.

»Apdovanoti Europos Zaidyniy medalininkus kvieciami
nacionaliniy olimpiniy komitety, tarptautiniy ar Europos
sporto federacijy atstovai, garbls sveciai. Kabinti sporti-
ninkams ant kaklo medalj ir tapti jy dZiaugsmo dalimi - ne-
itikétinas jausmas ir didelé atsakomybé. Kaip buvusi spor-
tininké pati puikiai pamenu, kokia tai ypatinga akimirka.

Man §i privilegija vienose ar kitose varzybose tenka jau
vienuolika mety. Zinoma, ne visada nuo masy priklauso,
bet jei yra galimybé, visada stengiuosi pasirinkti tas spor-
to Sakas, kur lietuviai turi galimybiy iSkovoti medalj. Ir nors
ceremonijos reglamentas labai grieztas ir né vieno sporti-
ninko negalima isskirti, visada saviskius norisi apkabinti ar
stipriau paspausti rankgq.

Pamenu, kai Tokijo olimpinése Zaidynése teko apdova-
noti Laurqg Asadauskaite-Zadneprovskiene, vos pavyko su-
laikyti asaras.

Zinoma, ypa& malonu apdovanoti Lietuvos sportininkus,
taciau sportas dazniausiai neprognozuojamas. Jdomu tai,
kad man teko apdovanoti ukrainieciy keturviete, o Ukrai-
nos nacionalinio olimpinio komiteto prezidentui Vadimui
Gutcaitui - masy kanojininkg Henrikg Zustautq. Masy san-
tykiai su Ukrainos nacionaliniu olimpiniu komitetu labai
geri, todél kartu su prezidentu pasidZiaugéme, galédami
pasveikinti ne tik savo, bet ir vieni kity sportininkus*, - at-
skleidé olimpiné Cempioné.

Lietuvos misijai Europos Zaidynése vadovavo LTOK spor-
to direkcijos vadovai Einius Petkus ir Agné Vanagiené.

PasiruoSimas Europos Zaidynéms prasidéjo daug anks-
Ciau. LTOK atstovai su kolegomis i$ kity Europos nacionali-
niy olimpiniy komitety rinkosi j misijos vadovy pasitarimus,
apZidréjo arenas, gyvenimo sqlygas. Pasiruosimo metu jie
glaudziai bendravo ne tik su organizatoriais, bet ir su Lietu-
vos sporto federacijomis sudarant dalyviy sqrasq.

WVisada daug démesio skiriame medicininiam sportinin-
ky aprUpinimui Zaidynése. VeZzémés daug jrangos bei medi-
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kamenty. Pirmg kartg nusivezéme diagnostinj echoskopq,
kuriuo galima nustatyti plySimg, daug reabilitacinés jran-
gos. Daug jos LTOK turéjo i§ ankstesniy renginiy, bet jsigijo
ir naujos, pavyzdZiui, naujg magneto terapijos aparatq.
Taip pat gavome isbandyti ,K-Laser* aparatq, kuriuo ga-
lima nuskausminti, slopinti uzdegimus, teikti terminj efektq.

Dar vezémés elektrostimuliacijos, limfodrenaZzo apara-
tus, masaziniy staly. Jrangos turéjome daugiau, nei galé-
jome sutalpinti j gautas patalpas. Nemazq dalj medicini-
nés ir reabilitacijai skirtos jrangos Lietuvos rinktinei suteiké
sveikatos reikmeny jmoné ,Teida“. Gydytojai ne tik teiké
pagalbq, bet ir edukavo. Kai kurie sportininkai iki Siol ne-
buvo susidure su tokio lygio medicininémis paslaugomis®, -
atkreipia démesj AVanagiené.

| Zaidynes LTOK vezé trijy gydytojy - Pauliaus Petraicio,
Almos Kajénienés ir Mantvydo Silkiino - bei dviejy kinezitera-
peuty, Lauros Gedminaités ir Mariaus Matulionio, komandq.







LIETUVOS RINKTINE EUROPOS ZAIDYNESE

Badmintonas: Samanta Golubickaité.
Baidariy ir kanojy irklavimas: Andrejus Olijni-
kas, Mindaugas Maldonis, Simonas Maldonis,
Ignas Navakauskas, Artaras Seja (visi - baida-
rés), Gabrielé Cerepokqité, Vadimas Korobo-
vas, Henrikas Zustautas (visi - kanojos).
Baidariy ir kanojy slalomas: Mantas Atmana-
vicius, Vilius Rasimavicius (abu - baidarés), Ri-
mantas Pumputis (kanoja).

BMX dviraciai: Martynas Lagauskas, Deividas
Budkovas.

Boksas: Ana Starovoitova, Austéja Aucil-
té, Gabrielé Stonkuté, Andriejus Lavrenovas,
Aleksandras Trofimciukas, Robertas Liorancas,
Simonas Urbonavicius, Jonas Jazevicius.
Breikas: Dominika Banevic-Bgirl Nicka.
Dziudo: Vaiga Ceéyté, Kestutis Vitkauskas,
Aida Vasiliauskaité, Vytenis Slyteris, Miglé Ju-
lija Dudénaiteé, Ignas Mecajus.

Fechtavimas: Olivija Masalo, Vikté AZukaite,
Paulina Bajorunaité-Stauské, Lurdé Grabovs-
kyté, Giedré Razguté, Mindaugas Tamosiunas,
Leonardas Kalininas.

Kalny dviraéiai: Ignas Ambrazas, Sardnas Pa-
cevicius.

Lengvoji atletika: Eva Misianaité, Lukreci-
ja Sabaityté, Modesta Morauskaité, Gabija
Galvydyté, Auksé Linkuté, Lina Kiriliuk, Greta
Karinauskaité, Gabija Klimukaité, Ema Sara-
finaité, Gerda Kirkyté, Airiné PalSyté, Rugilé
Miklyciuté, Jogailé Petrokaité, Aina Griksai-
té, Urté Bacianskaité, leva Zarankaité, Liveta
Jasianaité, Agné Lukoseviciuté, Ema Rupsyte,
André OzZechauskaité, Akvilé Jonauskyté, Ro-
berta Zikaité, Gediminas Truskauskas, Tomas
Kersulis, Lukas Sutkus, Arnas Gabrénas, Simas

Bertasius, Giedrius Valincius, Justinas Ber-
Zanskis, Edgaras Benkunskas, Rapolas Saulius,
Juozas Baikstys, Nikodemas Laurynas, Marius
Vadeikis, Gustas Grigka, Saranas Banevicius,
Edis Matusevicius, Andrius Gudzius, Tomas Va-
siliauskas, Kostas Skrabulis, Kristupas Seikaus-
kas, Danielius Vasiliauskas, Adas Dambraus-
kas.

Padelis: leva Ceilutkaité ir Auksé Maéiulaityte,
Skirmantas Macinskas ir Nojus Poska.
Regbis-7: Vytaras Bloskys, Mantas Butkevi-
Cius, Ignas Jankaitis, Martynas Lianzbergas,
Armandas Kalinauskas, Kestutis Karbauskas,
Tautvydas Krasauskas, Deividas Krecius, Arnas
Prielaidas, Domantas Baguzis, Donatas Vili-
mavicius, Dovydas Taujanskas, Arnas Urbonas.
Stalo tenisas: Kornelija Riliskyté.

Saudymas: Jekaterina Zdanova, Karolis Girulis.
§qudqus i lanko: Paulina Ramanauskaité,
Jonas Grigaravicius.

Siuolaikiné penkiakové: Laura Asadauskai-
té-Zadneprovskiené, Gintaré Venckauskaité,
leva Serapinaité, Elzbieta Guoda Adomaityte,
Lukas Gaudiesius, Paulius Vagnorius, Titas Pu-
ronas, Nojus Chmieliauskas.

Suoliai j vandeni: Vita Slajate, Urté Valeisaite,
Martynas Lisauskas.

Tekbolas: Kestutis Balcitnas.

Tekvondo: Gerda Meistininkaité, Klaudija Tva-
ronaviciuteé.

Triatlonas: Uné Narkanaité, Igoris Kozlovskis,
Lukas Prokopavicius.

3x3 krepsinis: Giedré Labuckiené, Martyna Pe-
trénaité, Kamilé Nacickaité, Gabrielé Sulske,
Deividas Rasys, Ignas Razutis, Ignas Vaitkus,
Vytautas Sulskis.
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»Rinkdami mediky komandqg turéjome kelis tikslus - ne
tik pasirapinti sportininky poreikiais, bet ir iSbandyti naujus
Zmones. Olimpinés Zaidynés jau netoli, bet dar nezinome,
kokiq rinktine turésime - ar tai bus daug mazy sporto saky,
ar didelés rinktinés, todél mums buvo labai svarbu ¢ia issi-
bandyti darbo metodus ir personalq, kad blGtume pasiruo-
Se ParyZiui“, - paaiskino AVanagiené.

Be minéty mediky, Zaidynése buvo dar vienas §ios srities
specialistas i$ Lietuvos - ilgametis Lietuvos olimpinés rink-
tinés vyriausiasis gydytojas Dalius Barkauskas. Jis su kole-
gomis rapinosi, kad visy zaidynése dalyvaujanciy rinktiniy
medikams buty uztikrintos geros darbo sglygos.

Lietuvos sporto medicinos guru vadinamas specialistas
jau antrg kadencijg yra EOK medicinos komisijos narys.
»Komisijos uzduotis uztikrinti, kad per EOK renginius — Euro-
pos zZaidynes, Europos jaunimo olimpinius festivalius - me-
dicinos prieZiura atitikty visus standartus. Yra labai aiskds
kriterijai, nustatyti ir bendrai visam renginiui, ir kiekvienai
bazei. Cia turi bati sudarytos sqlygos, kad kiekvienos dele-
gacijos mediky komanda turéty visas galimybes sklandZiai
atlikti savo darbq”, - saké D.Barkauskas.

Paprasyta apibendrinti Zaidynes, AVanagiené saké:
»Pirmq kartg LTOK misijos vadovams teko rupintis tokia di-

PRIES KELIONE - MOKYMAI

Geguzés 29 d. j Zaidynes vykstantiems sporti-
ninkams ir aptarnaujancio personalo nariams
buvo surengtas seminaras, kurio dalyviai su-
pazindinti su aktualiausia technine informaci-
ja, antidopingo taisyklémis, mediky komanda
ir sportininky galimybémis.

Per §j seminarq Lietuvos sporto medicinos fe-
deracijos prezidentas Paulius Petraitis Zaidy-
niy dalyviams pristaté, kaip mediky komanda
ketina dirbti Zaidynése, kokig jrangg gabens j
Lenkijq.

Pries kiekvienq sporto renginj, j kurj veza LTOK,
dalyviai supazZindinami su antidopingo tai-
syklémis ir naujovémis. Lietuvos antidopingo

2023-ieji su LTOK

agentuaros direktoré Rata Banyté pristaté tai-
sykles bei procediras Europos Zaidynése.

Antroji seminaro dalis buvo skirta Svietimui.
LTOK uZsienio rysiy direktoré Vaida Macians-
kiené pristaté Tarptautinio olimpinio komiteto
sportininkams skirtq platformq ,,Athlete 365*.
Sioje platformoje atletai gali bendrauti tar-
pusavyje, gauti isskirtinius TOK ir jo partneriy
pasitlymus, suZinoti naujienas apie darbo ar
praktikos galimybes, teikti paraiskas stipendi-
joms gauti.

Rinkodaros eksperté Dominyka Venciuté prak-
tiniame mokomajame seminare kalbéjo apie
socialinius tinklus ir prekés Zenklo karimgq.
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dzZiule sportininky delegacija. Tiek mums, tiek organizato-
riams kilo bédy. Prie pagrindiniy i$8ukiy, su kuriais susidaré
Zaidyniy rengéjai, prisidéjo ekonominé krizé, pabégéliy kri-
zé&, pandemija ir daug kity dalyky.

IS pradziy organizatoriams buvo tikrai sunku jsivaziuoti,
taciau antroje Zaidyniy dalyje viskas veiké visai neblogai,
ypa¢ Krokuvoje. Galime pasidzZiaugti, kad Lietuvos spor-
tininkai iSkovojo astuonis medalius, o motery Siuolaikinés
penkiakovés komanda Lietuvai parvezé ir olimpinj kelialapj.

Daugiausia bédy kilo dél to, kad buvo daug sportininky
kaimeliy ir jie iSmétyti. Lietuviai gyveno penkiuose. Atstu-
mai tarp jy tikrai labai dideli, todél buvo sunku iki jy nuvykti
ir vietoje spresti problemas. Taciau su viskuo susitvarkéme,
visus kilusius klausimus iSsprendéme.” @

2023-ieji su LTOK

ISTORIJA

Lietuva 2015-yjy Europos Zaidynése Baku
Dalyvavo 70 sportininky. Auksq iSkovojo kano-
jininkas Henrikas Zustautas (vienvieté kanoja,
200 m), plaukikas Andrius Sidlauskas (50 m
kratine). Jis laiméjo ir sidabrq (IOO m krati-
ne). Bronzq pelné badmintonininkas Kestutis
Navickas, papladimio tinklininkés leva Dum-
bauskaité ir Monika Povilaityté, sambo imtyni-
ninkai Ruta Aksionova ir Radvilas Matukas.

Lietuva 2019-yjy Europos Zaidynése Minske
Dalyvavo 72 sportininkai. Auksqg dviraciy treko
keirino rungtyje laiméjo Simona Krupeckaité,
kuri kartu su Migle Marozaite taip pat iSkovojo
dviraciy treko komandy sprinto sidabrq. Aukso
medalj taip pat pelné gimnastas Robertas Tvo-
rogalas, pranokes visus varZovus pratimy ant
skersinio finale.
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cialiai atidarytas [7-asis Europos jaunimo olimpinis fes-
tivalis (EJOF). Sventéje, kurig stadione stebéjo daugiau
nei 5 tukst. ZiGrovy, plazdéjo ir Lietuvos trispalvé.

Atidarymas tradiciSkai prasidéjo visy festivalyje daly-
vaujanciy delegacijy eisena. Lietuvos véliava buvo patiké-
ta 2022 metais EJOF c¢empionais tapusiems trisuolininkei
Auréjai Beniusytei ir gimnastui Kristijonui Padegimui.

Festivalyje Maribore i$ viso dalyvavo per 2600 sporti-
ninky, kuriy amzZius - nuo |4 iki I8 mety. 48 valstybiy atsto-
vai varzési vienuolikos skirtingy sporto Saky varzybose. Trys
i festivalio programgq jtrauktos pirmgkart - 3x3 krepsinis,
riedlenciy bei kalny dviraciy sportas.

»,Mariboro gyventojai bei miesto sveciai, jus turésite
unikalig galimybe pamatyti geriausius Europos jaunuosius
sportininkus. Tai - blsimos sporto Zvaigzdés, bisimi cem-
pionai. Sportininkai, jums Sis renginys - proga ne tik siekti
auksciausiy rezultaty, bet ir plésti olimpizmo bei olimpiniy
vertybiy zinias", - atidarymo iskilmése j festivalio Seiminin-
kus ir dalyvius kreipési Europos olimpiniy komitety asocia-
cijos (EOK) prezidentas Spyros Capralos.

EOK organizuojamuose renginiuose - Europos Zaidyné-
se ir Europos jaunimo olimpiniuose festivaliuose - nedaly-
vauja karqg Ukrainoje sukélusios Rusijos ir jos veiksmus pa-
laikancios Baltarusijos sportininkai.

Lietuvai festivalyje atstovavo 53 sportininkai, keturi is jy
namo grjzo pasipuose medaliais: dziudo imtynininkas Si-
mas Polikevicius (svorio kategorija iki 60 kg) ir lengvaatle-
tis Danielius Vasiliauskas (200 m bégimas) pelné sidabro
medalius, o plaukikas Mantas Kauspédas (I0O m nugara) ir
lengvaatleté A.Beniusyté (trisuolis) iSkovojo bronzg.

Su keturiais apdovanojimais Lietuva medaliy lenteléje
uzémé 32 vietq tarp 35 troféjus nuskynusiy Saliy. Dar (3 de-
legacijy liko be apdovanojimy.

Daugiausiai medaliy laiméjo Italija (16 aukso, 18 sidabro,
I2 bronzos), Vokietija (I, I, 9) ir Prancizija (9, 6, 9).

»1ai buvo vienas geriausiy festivaliy, kokiuose man yra teke
dalyvauti. Visi procesai vyko gana sklandZiai, puikiai veiké
transporto sistema, apgyvendinimo sqlygos bei maitinimas
irgi buvo geri. Nors gyvenome atokiau nuo pagrindinio spor-
tininky kaimelio, dél susisiekimo nekilo bédy. Zinoma, visiskai
problemy iSvengti nepavyko, bet jos buvo minimalios.

Kalbant apie rezultatus, mes, kaip nacionalinis olimpi-
nis komitetas, atletams sportiniy tiksly nekeliame, tq daro

I iepos 23-iosios vakarg Slovénijos mieste Maribore ofi-
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sporto federacijos. Mes norime, kad jie dalyvauty, siekty
geriausiy asmeniniy rezultaty, likty sporte ir pajusty olimpi-
ne dvasiq, kuri vyrauja viso festivalio metu. Festivalis - tarsi
mazos olimpinés Zaidynés, c¢ia sportininkai gali pajusti, kq
reiskia jose dalyvauti, o ateityje norétume ne vieng jy pa-
matyti ir didZiosiose olimpinése Zaidynése.

Organizatoriai taip pat siekia, kad sportininkai susipaZin-
ty su olimpiniu judéjimu ir olimpinémis Zaidynémis. Pavyz-
dZiui, renginio atidarymo ir uzdarymo ceremonijos primena
olimpines Zaidynes. Vyksta meniniai pasirodymai, prista-
toma Salies Seimininkés kultlra, Saliy parade Zengia visos
dalyvaujancios delegacijos. Stengiamasi, kad $§i patirtis
jauniesiems sportininkams baty kuo panasesné j olimpiniy
Zaidyniy“, - po festivalio saké viena Lietuvos misijos Maribo-
re vadoviy, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto olimpinio
sporto direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené.

Su rinktine festivalyje dirbo ilgametis Lietuvos olimpinés
rinktinés gydytojas Dalius Barkauskas, kineziterapeutas
Marius Matulionis, o su gausia plaukimo rinktine - kinezite-
rapeuté Rasa Batuleviciate.

Festivalyje savo svajone jgvendino olimpiecio Dano Rap-
Sio sesuo Dominyka Rapsyté. Ji buvo jaunoji ambasadoré.

»Mano svajoné dalyvauti Europos jaunimo olimpiniame
festivalyje kaip sportininkei neissipildé, taciau dabar galiu
teigti, kad svarbiausia - nenustoti svajoti“, - grjZusi is Mari-
boro saké plaukiké.

Jaunyjy ambasadoriy misija festivalyje - padéti spor-
tininkams pajusti olimpizmo dvasiq, supaZindinti juos su
olimpinémis vertybémis, olimpiniais principais ir sukurti
tarpkultirine Svente, kurioje jaunimas pajusty olimpiniy
Zaidyniy dvasiqg.

»~Ambasadoriaus veiklg pradéjau gerokai iki festivalio
atidarymo. Iki tol vyko Lietuvos tautinio olimpinio komiteto

2023-ieji su LTOK
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UZ SEKME - APDOVANOJIMAI

Rugséjo 2! d. Lietuvos tautiniame olimpinia-
me komitete pagerbti ir apdovanoti jubiliejus
Svenciantys sportui nusipelne asmenys bei Eu-
ropos jaunimo olimpinio festivalio medalinin-
kai, jy treneriai ir sporto federacijy atstovai.

Liepos pabaigoje Maribore (Slovénija) vyku-
siame festivalyje Lietuvai atstovavo 53 sporti-
ninkai, keturi i jy namo grjZo pasipuose me-
daliais: dziudo imtynininkas Simas Polikevicius
(svorio kategorija iki 60 kg) ir lengvaatletis
Danielius Vasiliauskas (200 m bégimas) pelné
sidabro medalius, o plaukikas Mantas Kauspé-
das (I0O m nugara) ir lengvaatleté Auréja Be-
niusyté (trisuolis) iSkovojo bronzg.

LTOK simbolines premijas jteiké sportininkams
ir juos iSugdziusiems treneriams, o sporto sa-
kos federacijoms - simbolines plaketes.

»Liepq Siuos sportininkus kartu su Jo Ekscelencija
prezidentu Valdu Adamkumi iSlydéjome | festiva-
lj, todél smagu, kad Siandien kartu galime pasi-
dZiaugti jy pasiekimais. Sie medaliai turi ypatingg
verte. Jie jkvepia ir motyvuoja sportuoti toliau, ne-
pamesti disciplinos, kelti sau dar aukstesnius tiks-
lus ir ryZtingai jy siekti. Siame kelyje ypatingq vietq
uzima treneris, todél apdovanodami sportininkus
niekada nepamir§tame ir treneriy. Jy darbas,
ypac supratimas, kantrybé ir palaikymas jauniems
sportininkams labai svarbus”, - saké LTOK prezi-
denté, olimpiné cempioné Daina Gudzineviciuté.

S.Polikeviciui ir jo trenerei Svetlanai Vetrovai
bei D.Vasiliauskui ir jj treniruojanciai Irinai Kra-
koviak-Tolstikai skirtos 500 eury premijos, o
A.Beniusytei ir jos trenerei Indrei Gricevicienei
bei M.Kauspédui ir su juo dirbanciai Jandrai Bo-
guZienei - 300 eury premijos.







LIETUVOS RINKTINE

Gimnastika: Danielé Tarailyté, Kristijonas Pade-
gimas, Martynas Murénas, Nedas Grikinis.
Kalny dviraciai: Justinas Pavlovas, Vigailé Bu-
dreckyteé.
Plento dviraciai: Arnas Bilertas, Augusté Audi-
nyté, Augusté Mikutyté, Dovydas Cinga, Monika
Liutinskaité, Viktoras Voiniusas.
Dziudo: Marta Navickaité, Simas Polikevicius,
Vytauté Einikaité, Rokas Rapkevicius, Nikita Bol-
zanas, Varvara Kuchar.
Krepsinis 3x3: Austéja Rauckyté, Eglé Kisa-
rauskaité, Miglé Kisarauskaité, Gabija Strolyte,
Erikas Vansevicius, Augustas Aukstuolis, Artlras
Vilutis, Titas Pundinas.
Lengvoji atletika: Adanas Balkauskas, Auréja Be-
niusyté, Danielius Vasiliauskas, Joana Fiodorovai-
té, Justé Perveneckaité, Kasparas Gustas, Matas
Gracinskas, Matas Janarauskas, Modestas Glins-
kas, Orinta Navikaité, Titas Kuksta, Vilté Bubinaité.
Plaukimas: Herkus Andronatij, Arnas Augustina-
vicius, Augusté Jakstaité, Mantas Kauspédas, Ar-
minas Murénas, leva Nainyté, Emilija Pociateé, Ma-
jus Povilaitis, Ema Purvainyté, Dominykas Sulskis,
Stela Svencionyté, Guoda Truinskaité.

p—~ Riedlentés: Povilas Jucys.

. Tenisas: Lukné Vaitkeviciaté, Ugnius Remeikis.

TRAMPLINAS

Europos jaunimo olimpinis festivalis tramplinu j
profesionalyjj sportg tapo ne vienam Zinomam
atletui. Cia savo keliq j olimpinj judéjimq pradé-
jo olimpieciai plaukikai Rita Meilutyté, Danas
Rapsys, krepsininkas Domantas Sabonis, len-
gvaatlediai Liveta Jasiunaité ir Andrius Gudzius,
gimnastas Robertas Tvorogalas ir kiti.
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mokymai, susitikimai, pasitarimai ir veikly planavimas su
visy Saliy ambasadoriais. Atvykus j Slovénijg mes, visi am-
basadoriai, kasdien susitikdavome skirtingomis pamaino-
mis ir pradédavome savo veiklas. Tai buvo jvairds zaidimai
bei uzsiémimai su sportininkais. Jy tikslas - atskleisti olimpi-
nes vertybes. Labai dZiaugiuosi, kad masy veiklas jaunimas
greitai pamégo ir jgijo daug Ziniy, uzdavé daug klausimy.
Buvo akivaizdu, kad jie svajoja tapti olimpieciais. ISkart po
veikly skubédavau stebéti Lietuvos sportininky varzyby. Jy
labiausiai laukdavau - tokiame renginyje palaikant lietu-
vius man kildavo Siurpuliukai, - Sypsojosi JAV studijuojanti
D.Rapsyté.

Festivalio uzdarymo iskilmés vyko liepos 29 d. Mariboro
centre surengtoje uzdarymo ceremonijoje Lietuvos vélia-
vgq nesé medalius iSkovoje lengvaatleciai DVasiliauskas ir
A.Beniusyté.

UZdarymo ceremonijoje festivalio véliava perduota
Siaurés Makedonijos sostinei Skopjei. Batent &ia 2025 m.
vyks kitas Europos jaunimo olimpinis festivalis.

| festivalj jaunieji sportininkai buvo palydéti liepos 20 d.
Lietuvos tautiniame olimpiniame komitete surengtose iskil-
mése.

Sékmés Maribore jauniesiems sportininkams linkéjo ne
tik olimpieciai, bet ir Jo Ekscelencija prezidentas Valdas
Adamkus.

(06 |

»Jums patikéta atsakomybé atstovauti Lietuvai tarp-
tautinéje erdvéje. Tai - Sios dienos jusy darbo jvertinimas,
jUsy pasiekimas, kuriuo galime didZiuotis visi. Tikiu, kad Sis
festivalis jasy gyvenime isliks kaip dZiaugsmingas ir svar-
bus prisiminimas. Mano nuosirdus linkéjimas jums - islikite
sportiniame kelyje. To linkiu i$ savo patirties. Sportas mane
sutvirtino, iSugdé charakterj, savo gyvenime visada galé-
jau remtis sportine patirtimi*, - saké kadencijg baiges pre-
zidentas.

V.Adamkus pabrézé, kad sportas jj lydéjo visq gyvenimg
ir visada buvo svarbi kasdienybés dalis. Jo Ekscelencija ne
kartq j svarbiausias varzybas yra palydéjes ne tik olimpie-
Cius, bet ir jaunuosius sportininkus.

»,Dékojame Jo Ekscelencijai uz démesj olimpiniam spor-
tui ir ilgamete draugyste. Olimpiniam judéjimui tai labai
svarbu. Europos jaunimo olimpinis festivalis - galimybé ne
tik suZibéti sporto arenose, bet ir jsilieti j olimpine Seimg,
susipazinti su olimpine bendruomene, jgyti tarpkultdrinés
patirties. Cia susirenka talentingiausi jasy bendraamZiai
i viso Zemyno. Linkiu arenose atiduoti visas jégas ir bati
geriausiems, kokie tik galite bati. O varzyboms pasibaigus
bendraukite, semkités jspudziy ir palaikykite vieni kitus. Lai
tai bana patirtis, kurios niekada nepamirsite”, - linkéjo LTOK
prezidenté, olimpiné cempioné Daina Gudzineviciaté.

Dar anksciau, liepos 13-qgjq, Lietuvos misijos vadovai atle-
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tus ir aptarnaujancio personalo narius pakvieté j virtualy
seminarg, kuriame supazindino su aktualia informacija.

,Sie susitikimai svarbas ne tik tam, kad dalyviai susipa-
Zinty su technine informacija. Visada stengiamés suteikti
Ziniy apie olimpinj judéjimqg, asmeninio tobuléjimo galimy-
bes, antidopingo naujienas”, - pabrézé Lietuvos misijos
Maribore vadovas, LTOK olimpinio sporto direktorius Einius
Petkus.

Visiems j festivalj vykusiems sportininkams buvo suda-
ryta galimybé nemokamai pasitikrinti sveikatqg ,Affidea*
klinikos sporto medicinos, mokslo ir tyrimy laboratorijoje
»,LTeam LAB* bei ,Medicina Practica" laboratorijoje.

Pries festivalj jaunieji sportininkai buvo supazindinti su
antidopingo taisyklémis ir naujienomis.

»Pries kiekvienas Zaidynes kalbame apie antidopingg,

2023-ieji su LTOK

nes sportininkams taikomas grieztos atsakomybés princi-
pas. Sportininko pareiga - uztikrinti, kad jokia draudZiamo-
ji medziaga nepatekty j jo organizmqg”, - priminé Lietuvos
antidopingo agentlros vadybininké Dalia Motéjunaité. Ka-
dangi dar ne visi jaunieji sportininkai yra susidire su dopingo
patikra, specialisté papasakojo, kaip vyksta testavimas, at-
kreipé démesj, kokiy preparaty batina vengti varzyby metu.

LTOK uzsienio rysiy direktoré Vaida Macianskiené jau-
nuosius atletus supazindino su sportininkams skirta platfor-
ma ,Athlete 365",

Olimpinis viceCempionas, buves irkluotojas Saulius Ri-
tteris pristaté Tarptautinio olimpinio komiteto programgqg
»Believe in Sport“, skirtg sporto lazyby ir nesgziningo var-
Zymosi prevencijai. Programos ambasadorius supaZindino
su svarbiausiais jos principais. @
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Ambasadoriy mokymai

Jaunimo sqZiningumo ambasadoriy programos moky-
muose Portugalijoje.

Vasario ménesj Portugalijoje vyko antrasis Jaunimo sqg-
Ziningumo ambasadoriy programos (angl. Youth Integrity
Ambassadors Programme) etapas, j kurj buvo pakviesti ir
socialinio programos partnerio LTOK atstovai.

I ietuvos tautinio olimpinio komiteto atstovai dalyvavo

(08 |

Programos tikslas - ugdyti 18-25 m. jaunimo socialinius
igudzius, sukurti sqlygas jaunimui tapti sportinio sqZiningu-
mo ambasadoriais savo valstybése. Jaunyjy ambasadoriy
uzZduotis - prisidéti prie sporto vertybiy propagavimo, ska-
tinti aktyvy visuomenés dalyvavimq sporte bei sgziningu-
mo kultlrqg savo valstybése.

»,DZiaugiameés, kad turéjome galimybe jsitraukti j tarptau-
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tinj projektq, kurio pagrindiné tema - sgzZiningumas ir inte-
gracija j sportg - yra ne tik svarbi, bet ir be galo aktuali misy
valstybei. Tikimés, kad projekte dalyvave ir programos am-
basadoriais tape Lietuvos atstovai savo sporto bendruome-
nése skleis sgziningo, kilnaus elgesio bei vienybés vertybes
ir skatins Svary dalyvavimg sporte. Programoje jgytas Zinias
planuojame panaudoti ir misy organizuojamuose projek-
tuose®, - saké LTOK olimpinio Svietimo direktorius Kasparas
Sileikis, tapes penkiy jaunyjy Lietuvos programos dalyviy
grupés koordinatoriumi ir kartu su LTOK olimpinio Svietimo
programy vadovu Pauliumi Martinkénu organizaves kilnaus
sportinio elgesio dirbtuves visiems dalyviams.

Sesias dienas Lisabonoje trukusiy programos mokymy
metu 36 jaunieji lyderiai is dvylikos Europos valstybiy jsi-
traukeé j projekty valdymo, planavimo, komunikacijos, spor-
to vertybiy, kilnaus sportinio elgesio, lyderystés, sqziningu-
mo, skaidrumo, lygybés bei kity temy teorinius ir praktinius
uZsiémimus.

Be eksperty vedamy mokymy, dalis programos kur-
sy ateityje bus skirta vietos veikly, kurias jaunieji dalyviai
véliau jgyvendins savo valstybiy bendruomenése, plétrai,
bendravimo jgidzZiams stiprinti ir programos sklaidos kam-
panijai, kuri skatins projekto rezultatus Europos Salyse.

,Dalyvavimas Siame projekte - unikali patirtis. Labai
smagu, kad j mokymus jsitrauké ir specialiyjy poreikiy turin-
tys dalyviai, mus, kaip LTOK olimpinio Svietimo atstovus, tai
dar kartg paskatino didinti musy organizuojamy projekty
itrauktj, kreipti dar daugiau démesio j specialiyjy poreikiy
turincius vaikus. Dalyvaudami ¢ia pasiséméme daug patir-
ties ir Ziniy, kaip didinti projekty integracijq, skatinti lyCiy,
rasine lygybe*, - vardijo P.Martinkénas.

Portugalijoje buvo iSbandytas mokymo priemoniy rinki-
nys, kuriamas remiantis projekto partneriy patirtimiir gerg-
ja praktika. Sio rinkinio tikslas - suteikti sporto organizaci-
joms istekliy, kurios padéty gilinti Zinias apie jaunyjy sava-
noriy ir sportininky koordinavimg bei jy iniciatyvas, stiprinti
sgziningumo kultlrg organizacijose ir uz jos riby.

Projektq organizuoja ir jgyvendina Europos nevyriausy-
biné sporto organizacija jaunimui (angl. ENGSO YOUTH).
Oficialus Jaunimo sgZiningumo ambasadoriy programos
partneris Lietuvoje - Lietuvos sporto federacijy sqjunga,
socialinis projekto partneris — LTOK.

»1ai yra projektas, kuriam jgyvendinti gautas vienkarti-
nis finansavimas i$ programos ,,Erasmus+*“, yra ir kity pro-

2023-ieji su LTOK

Tikimés, kad projekte
dalyvave ir programos
ambasadoriais tape
Lietuvos atstovai savo
sporto bendruomenése
skleis sqziningo, kilnaus
elgesio bei vienybés
vertybes ir skatins Svary
dalyvavimq sporte.

jekto partneriy. Sis projektas truks dvejus metus ir baigsis
2024 m. Pirmasis etapas buvo programos ruosimas, o Por-
tugalijoje vyko antrasis Sio projekto etapas. Treciasis eta-
pas bus programos apie sgziningumg sporte sukdrimas ir
Sia programa jau naudosis kiekvienos Salies ambasadoriai,
pritaikydami jas savo Saliy sporto bendruomenése. Progra-
ma bus sukurta per ateinancius ménesius*, - sake K.Sileikis.

IS viso Lietuvoje yra $esi Sios programos ambasadoriai.
K.Sileikis yra ir dalyvis, ir grupés koordinatorius.

Ambasadoriais galéjo tapti 18-25 mety jaunuoliai. Tokie,
kurie suinteresuoti Sia tema - sgZiningumu sporte, be to, jie
turéjo buti sportave, tebesportuojantys ar kaip nors kitaip
isitrauke j sportine veiklq Lietuvoje.

»Paskutine projekto dieng Portugalijoje kiekviena Salis
turéjo galvoti apie praktines veiklas, kurias turésime sukur-
ti ir jgyvendinti per ateinancius Sesis ménesius. Mes, lietu-
viai, sugalvojome, kad per Olimpine dieng turésime atskirg
palapine, skirtq Siam projektui. Joje kalbinsime praeivius,
Olimpinés dienos dalyvius ir diskutuosime apie sqZiningu-
mgq sporte, apie lazybas sporte, apie Zmoniy, turinciy in-
telekto sutrikimy ar negaliq, jtraukimq j sportq. Taigi tose
diskusijose su visuomene bandysime tiesiogiai iSsiaiskinti
visuomenés pozilrj j Siuos dalykus ir kartu skleisime tas ver-
tybes - sqZiningumq, draugyste, pagarbq, olimpines verty-
bes, bandysime perteikti tai, ko iSmokome per mokymus*, -
pasakojo K.Sileikis. ®
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LTOK
prezidentes
taure

surengtas tradicinis LTOK prezidentés Dainos Gudzi-
nevi¢iatés taurés turnyras. Sjkart jis buvo jubiliejinis
desimtasis.

Skirtingose grupése savo jégas iSbandé 47 golfo mégé-
jai, o nugalétojai isaiskéjo tik paskutinése duobutése.

Vyry varzybose nugaléjo Donatas PuodZiukynas (,The V
Golf Club“). Jis atliko 73 smugius ir finiSavo su solidZiu PAR
+| rezultatu. Vos vienu smugiu daugiau atliko antrqg vietq
uZémes Paulius Baltramonaitis (Vilkés golfo klubas). Trecia
vieta atiteko Donatui Pauliukoniui (,The V Golf Club*) su 79
smagiais.

Lietuvos cempioné Rugilé Pauliukonyté (Sostiniy gol-
fo klubas) tapo motery grupés nugalétoja. Jai prireiké 82
smagiy. Antrq vietqg uzémeé Evita Babraityté (,The V Golf
Club*; 89 smigiai), treciqjq - Goda Mitalauskaité (Europos
centro golfo klubas; 90 smigiu).

LTOK prezidentés golfo taurés turnyras rengiamas nuo
2014 m., kai buvo paskelbta, kad golfas jtraukiamas j olim-
piniy Zaidyniy programq.

Proéjusiq mety rugséjo 16 d. Sostiniy golfo klubo lauke

2023-ieji su LTOK
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dos ir nacionaliniy olimpiniy komitety bei tarptauti-

niy sporto federacijy komunikacijos atstovy susitiki-
mas, skirtas kitgmet vyksiancCioms Paryziaus olimpinéms
Zaidynéms aptarti. Cia pat po ketveriy mety pertraukos
buvo surengtas nacionaliniams olimpiniams komitetams
skirtas komunikacijos seminaras.

Tarptautinio olimpinio komiteto ir Zaidyniy organiza-
cinio komiteto rengtame pasitarime dalyvavo keli §imtai
Ziniasklaidos, nacionaliniy olimpiniy komitety bei tarptau-
tiniy sporto federacijy atstovy is viso pasaulio.

Jie buvo supazindinti su darbo arenose specifika, trans-
porto sistema Zaidyniy metu, techninémis galimybémis pa-
grindiniame Ziniasklaidos centre ir kt.

Rugséjo pradzioje ParyZiuje vyko pasaulio Ziniasklai-
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»1ai buvo antras ir paskutinis toks susitikimas pries olim-
pines Zaidynes. Organizatoriai pristaté naujienas ir inicia-
tyvas, kurios bus jgyvendintos Zaidyniy metu. Tarkime, iki
Siol olimpinése Zaidynése j didelio susidoméjimo renginius,
tokius kaip atidarymo ir uzdarymo ceremonijos, tam tikry
varzyby finalai ir panasiai, bGdavo skirtas tam tikras bilie-
ty skaicius. Zengiclnt tvarumo keliu ir siekiant procesus su-
efektyvinti, nuo kity mety nebeliks popieriniy biliety, juos
pakeis elektroniné registracijos sistema.

Ziniasklaidos atstovams buvo aktualds apgyvendinimo,
transporto ir, Zinoma, saugumo klausimai. Taip pat galimy-
bé bendrauti su sportininkais, judéti Zaidyniy vietose. Pa-
vyzdZiui, ziniasklaidos atstovai nebus jleidziami j olimpinio
kaimelio gyvenamgjq zonq, taciau prie$ prasidedant Zai-
dynéms turés galimybe jq apziaréti.

Vienas aktualiausiy klausimy - socialiniy tinkly taisyklés,
galimybé filmuoti Zaidyniy metu ir §ig medZiagq viesinti. Si
informacija dar ruosiama, bet organizatoriai Zada jau ne-
trukus jg pristatyti“, - saké Lietuvos tautinio olimpinio ko-
miteto komunikacijos vadové ir Lietuvos olimpinés rinktinés
atstové spaudai Lina Motuzyté.

Ziniasklaidos atstovai taip pat apZidréjo dalj olimpiniy
areny: lankeési ,Bercy” arenoje, kurioje vyks finalinis krep-
Sinio varzyby etapas, ,Vaires-Sur-Marne” kanale, jame bus
surengtos irklavimo bei baidariy ir kanojy irklavimo var-
zZybos, ,Saint-Quentin-en-Yvelines" velodrome, kurio ratus
suks treko ir BMX dviratininkai, Versalio rimy prieigose, kur
vyks Siuolaikinés penkiakovés ir jojimo varzybos, bei Pary-
Ziaus centre - ¢ia irgi planuojama nemazai varzyby.

»Buvo svarbu suprasti atstumus nuo viesbuciy, pagrindi-
nio ziniasklaidos centro iki varzyby viety. Transporto sistema
kol kas lieka vienas pagrindiniy issukiy. Eismas tokiame mies-
te - labai sudétingas, ir nors planuojama atskira olimpiné
autobusy linija, sunku tikétis, kad tai iSspres visas problemas.
Nemazai Ziniasklaidos atstovy ketina naudotis miesto vie-
Suoju transportu, metro linijjomis*, - saké L.Motuzyté.

ParyZiaus olimpinése Zaidynése dirbs rekordiskai daug
Ziniasklaidos atstovy i$ Lietuvos: masy Saliai skirtos dvylikos
rasanciy zurnalisty, dviejy fotografy ir dviejy transliavimo
teisiy neturinciy radijo ir televizijos atstovy akreditacijos.
Zaidynes taip pat nusvies jas transliuosianti TV3 televizija.

Paskutine susitikimo dieng vyko nacionaliniy olimpiniy
komitety bei tarptautiniy sporto federacijy komunikacijos
komandoms skirtas seminaras.

2023-ieji su LTOK

»Turbdt vienas svarbiausiy tokiy seminary tiksly - galimy-
bé skirtingy nacionaliniy olimpiniy komitety atstovams su-
sitikti ir pasikalbéti apie issdkius, su kuriais susiduriame, pa-
sidalinti mintimis, kaip sprendzZiame kylancias problemas,
pasimokyti vieniems i$ kity. Taip pat uZmegzti artimesnj rysj
su kolegomis i§ TOK. Pastargjj kartqg toks seminaras buvo
surengtas 2019-aisiais Lozanoje", - priminé L.Motuzyté. @
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~New
Miracle*
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~New Miracle®, jkvépes Simtq sporto vadybininkiy is
penkiy valstybiy toliau siekti karjeros Sioje srityje, su-
teikes vertingy Ziniy ir jrankiy, kaip jas pritaikyti.

,Sis projektas - didZiausias ir sudétingiausias, jis masy
inicijuotas ir sukurtas. Ankstesnieji bldavo mazesni, turé-
davo gerokai maZesnius biudzZetus. Iki Siol mes daznai ba-
davome projekty partneriais, dabar jau prie musy, lyderiy,
jungési kiti olimpiniai komitetai“, - paaiskino LTOK olimpi-
nio sporto direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené.

Prie ,New Miracle* prisidéjo Italijos, Latvijos, Estijos ir
Slovakijos nacionaliniai olimpiniai komitetai. Akademiniu
projekto partneriu tapo Romos universitetas Foro [talico.
Pasiruosimo metu buvo sukurta sporto vadybininkéms skir-
ta nemokama mokymy programa ir isskirtiné mentorystés
platforma, kurioje Simtas dalyviy turéjo galimybe konsul-
tuotis su patyrusiais kolegomis, stiprinti bendradarbiavimo
igudzius.

Per dvejus su puse mety, kiek truko Sis projektas, vyko
penkios nacionalinés ir trys tarptautinés sesijos, kuriy metu
dalyvés gilinosi j projekty ir pokyciy valdymq, vidine ir iSo-
rine komunikacijq, savo prekés Zenklo kirimgq, gergjj valdy-
mgq, lyderyste.

2021 m. ,,New Miracle* pateko tarp 315-os projekty, lai-
meéjusiy Europos Sgjungos finansavimg jam jgyvendinti. IS
viso buvo pateiktos 107 paraiskos.

spalj finiSavo LTOK inicijuotas ir koordinuotas projektas

Laikq iStesé pandemija
LyCiy lygybe kaip vienq savo veiklos krypciy LTOK pasirinko
po 20I12-yjy, kai Salies olimpinio komiteto prezidente buvo
iSrinkta Daina Gudzineviciaté. Tuomet ji tapo vos antrgja
olimpinio komiteto vadove Europoje.

~Nusprendéme, kad patys inicijuosime tokj projektq,
kuris suteikty moterims daugiau kompetencijy, paskatinty
jas ryZztis uZimti svarbesnius ar vadovaujamus postus savo
sporto organizacijose. Pirmaisiais metais, kai projektq pa-
raséme, jis buvo Europos Komisijos atmestas, nes pirminé
musy idéja buvo jtraukti 50 proc. motery ir tiek pat vyry.
I$ vertintojy sulaukéme pastaby, kad iniciatyva turéty bati
orientuota tik j moteris. Kitais metais, 202[-aisiais, patai-
séme paraiskg ir buvome vienas i§ nedaugelio olimpiniy
komitety, gavusiy finansavimqg*, - pasakojo AVanagiené.

LTOK projektui jgyvendinti buvo skirtas maksimalus fi-
nansavimas - 355 tldkst. eury dvejiems metams. Bet pra-

2023-ieji su LTOK

sidéjo pandemija, pasauliui sustojus, stipriai pasunkéjus
bendravimui su partneriais terming teko pailginti dar pus-
meciu.

Teorija ir praktika

Romos universitetas Foro Italico sukiré ,,New Miracle mo-
kymy programag ir interneto platformos, kurioje dalyvés ga-
léjo rasti jvairiausiy pokalbiy, trumpy filmuky ir kitokios me-
dZiagos, turinj - be paskaity, jos naudojosi ir dinamiskais,
interaktyviais mokymo metodais.

yUniversitetq, turintj labai stipriy Sios srities lektoriy, pro-
fesoriy, sporto studijy kryptj, mums rekomendavo Italijos
olimpinis komitetas. Man, kaip projekto koordinatorei, pro-
grama pasirodé isties jspldinga ir vertinga, o ir patys ita-
lai jg renkasi déstyti savo universitete, - atkreipé démes;j
LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja.

Projekte dalyvavusiy Saliy olimpiniai komitetai rlpinosi
nacionalinémis dalyviy, atstovaujanciy jvairioms sporto or-
ganizacijoms, klubams, federacijoms, atrankomis ir prakti-
niu mokymo turinio perdavimu.

LTOK j ,New Miracle* delegavo 22 sporto vadybininkes.

Kiekviena $alis turéjo surengti po penkias nacionalines
sesijas, kiekvienos jy turinys visur buvo analogiskas. Olimpi-
niai komitetai pasirinkdavo lektoriy tam turiniui iSdéstyti -
paskaity ir praktiniy seminary pavidalu.




procenty Paryziaus olimpiniy
Zaidyniy dalyviy bus moterys.
(6 |

PavyzdzZiui, per vienus Vilniuje vykusius mokymus dalyvés
gilinosi j projekty valdymgq su patyrusiu verslo konsultantu
Lauru Balaisa. Jos nagrinéjo ne tik teoring temos puse, bet
ir gavo uzduotj: dirbdamos grupése sukdré visg sporto klu-
bo projektq - nuo organizacijos strategijos, planuojamos
apyvartos iki vizualinio identiteto ir rinkodaros plano.

»,DZiaugémeés, kad Sio projekto dalyvés jgijo reikiamy zi-
niy ir gebéjo Siq uzduotj karybiskai jveikti. Buvo labai jdo-
mu klausyti Sios uZduoties pristatymuy, koks bty idealus jy
sporto klubas”, - Sypsosi AVanagiené.

Garsiy lektoriy pamokos

Vyko trys tarptautinés ,,New Miracle” sesijos, j jas susirink-
davo tam tikras skaicius dalyviy, kurias deleguodavo kie-
kvienas olimpinis komitetas. Siy sesijy metu budavo ne tik
perduodamas mokymy turinys, bet ir pleciami rysiai - vyko
neformalus bendravimas, buvo keiCiamasi patirtimi. Tarp-
tautinése sesijose dalyvaudavo po 6-7 dalyves is kiekvie-
nos Salies.

2023-ieji su LTOK



»Sukviesti visy negaléjome dél per dideliy islaidy®, - pa-
aiskina LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja ir
viena Salies olimpiniy misijy vadoviy AVanagiené.

Galutinis projekto akordas - spalj vykusi tarptautiné
sesija Vilniuje, j kurig LTOK pasikvieté dvi ypatingas vies-
nias: Brity olimpinés asociacijos viceprezidente Annamarie
Phelps ir Zinomq koucere i§ Sveicarijos Gabrielg Muller. Si ly-
derystés mokytoja dirba su tokiomis organizacijomis, kaip
Tarptautinis olimpinis komitetas, Tarptautiné futbolo fede-
racija (FIFA), Europos futbolo asociacijy sgjunga (UEFA) ir kt.

Pirmgjg mokymy dieng, atlikdamos daug praktiniy uz-
duodiy, projekto dalyvés gilinosi j komandinj darbg, komu-
nikacijg, asmeninj tobuléjimg.

Antrg dieng buvo kalbama apie dirbtinio intelekto su-
teikiamas galimybes, kuriomis galéty pasinaudoti sportas
ir komunikacija. G.Muller papasakojo apie platformas, pa-
jégias padéti kasdieniame darbe. Daug démesio antroje
mokymy dalyje buvo skiriama socialiniams tinklams ir jy
svarbai kuriant asmeninj prekés Zenklg.

Su G.Muller projekto dalyvés identifikavo savo lyderystés
tipus, mokési tam tikry gudrybiy, kaip bendrauti su skirtin-
go vadovavimo tipo Zmonémis.

»ParyZiaus olimpinése Zaidynése 50 proc. dalyviy bus
moterys. Tam, kad galétume tinkamai jas reprezentuoti ir
priimti geriausius sprendimus, mums reikia stipriy motery
sporto organizacijose. Be to, Zinoma, kad organizacijos,
kuriose yra vyry ir motery sprendimy priéméjy balansas,
pasiekia geresniy rezultaty ir sulaukia didesnés sékmés*, -
saké Brity olimpinés asociacijos viceprezidenté A.Phelps.

Ji taip pat pristaté, kokios Europos ir TOK strateginés
kryptys, kokie galimi tam tikry projekty finansavimo bidai,
kuriais idéjy turinCios moterys galéty pasinaudoti.

Galéjo tartis su mentoriais

Auginti profesines kompetencijas ir jgyti motyvacijos kur
kas paprasciau turint padrgsinantj jkvépéjq, daug pasie-
kusj kolegq, dél to kiekviena ,New Miracle* dalyvé turéjo
savo mentoriy.

,Lietuvoje jy buvome isrinke penkis. Tai LTOK tarptauti-
niy rysiy direktoré Vaida Macianskiené; generaliné Lietu-
vos regbio federacijos sekretoré Austéja Minkevicitté, kuri
dalyvavo pirmame musy motery lyderystés projekte bu-
dama trenere, o véliau émési atsakingy pareigy, taip pat
tapo keliy Europos regbio sgjungos komisijy nare; Europos

2023-ieji su LTOK

Kai 20I12-aisiais
buvau isrinkta LTOK
prezidente, buvau
vos antroji tokj postg
uzimanti moteris

prezidenté Europoje.
Siuo metu Senajame
Zemyne yra sesios
nacionaliniy olimpiniy
komitety vadoveés.
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sporto vadybininkiy is
penkiy Saliy dalyvavo
projekte ,,New Miracle®.
(8 |

Zolés riedulio federacijos sekretoriato vadové, Siuo metu
Briuselyje gyvenanti ir dirbanti Monika Ivanauskaité, taip
pat dalyvavusi ankstesniuose LTOK lyCiy lygybés projektuo-
se ir po jy nusprendusi siekti tarptautinés karjeros; Lietuvos
fechtavimo federacijos prezidentas, verslininkas Vytautas
Polujanskas, puikiai motyvuojantis moteris, nesiremiantis
lyCiy stereotipais, visada pasisakantis uz lygybe, federaci-
jos generaline sekretore pasirinkes moterj; Lietuvos sporto
federacijy sqjungos projekty vadovas Tomas Petronis.

Kviesdami mentorius, noréjome islaikyti vyry ir mote-
ry balansqg, kad kiekvienas jy turéty skirtingos profesinés
patirties ir galéty ja pasidalyti su projekto dalyvémis. Kie-
kvienam mentoriui jy teko po keturias ar penkias, kiekviena
galéjo inicijuoti gyvus ar nuotolinius susitikimus, klausti pa-
tarimy, bendrauti®, - pasakoja AVanagiené.
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Didinti motery jsitraukimq
LTOK dalyvauti ly¢iy lygybe ir motery lyderyste skatinan-
Ciuose projektuose pradéjo mazdaug pries desSimtmetj.
Kodél §i tema atrodo aktuali, kokios priezastys lemia, kad
tarp sporto administratoriy motery vis dar mazuma?

»,Galblt lemia gilios tradicijos, kad §i sritis - vyriska? Pa-
détis keiciasi, jau ir Lietuvoje turime motery, dirbanciy or-
ganizacijy prezidentémis, generalinémis sekretorémis. Ta-
Ciau TOK parodyti skaiciai patvirtino, kad komandy vado-
viy ir treneriy stygius vis dar didelis. Moterims visada sun-
kiau suderinti Seimq, motinyste ir §j darbq. Juk Zinome, kiek
treneriai turi jsitraukti j sportininky rengimo procesq, kiek
vazinéti j stovyklas, biti toli nuo namy. UZtat tarp treneriy
taip mazai motery, palyginti su vyrais. TOK mus skatina Sig
temq plétoti, dirbti toliau, nes motery treneriy stygius yra
visame pasaulyje”, - pripaZjsta AVanagiené.

,Kai 2012-aisiais buvau isrinkta LTOK prezidente, buvau
vos antroji tokj postg uzimanti moteris prezidenté Euro-
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poje. Siuo metu Senajame Zemyne yra $esios nacionaliniy
olimpiniy komitety vadovés. Musy padaugéjo, bet to vis
dar negana. Todél norisi padrgsinti moteris, jkvépti ir palai-
kyti siekti vyriausiyjy treneriy, generaliniy sekretoriy, direk-
toriy, prezidenciy posty“, - per baigiamaqjq ,,New Miracle”
sesijq kalbéjo LTOK prezidenté D.Gudzineviciaté.

Moterys, iSrinktos j Europos nacionaliniy olimpiniy komi-
tety Vykdomuosius komitetus, Siuo metu sudaro 27 proc.,
TOK iskeltas tikslas - 30 proc.

,DidZiuojamés projektu, kuris, tikiu, moterims suteiké ir
labai vertingy Ziniy, ir pasitikéjimo, ir motyvacijos. Pradéjo-
me nuo maZiuky projekty, skatinanciy motery jsitraukimg j
sprendimy priémimg sporto organizacijose, jy kvalifikacijos
kélimg, kol iSaugome iki tokios iniciatyvos kaip ,New Mira-
cle“, - dZziaugiasi AVanagiené

Dirbti su ES finansuojamais projektais LTOK pradéjo nuo
2016-ujy. ,New Miracle" - pats didZiausias ir pirmasis au-
torinis. ®
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sijos pirmininkas, olimpinis viceCempionas Mindaugas

Griskonis ir Europos olimpiniy komitety (EOK) Sporti-
ninky komisijos naré, olimpiné ¢empioné ir viceCempioné
Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené lapkric¢io 6-7 d. da-
lyvavo Romoje (Italija) vykusiame septintajame Europos
sportininky forume.

Sis forumas suteikia platformq Sportininky komisijoms i§
ivairiy Europos valstybiy ne tik susitikus diskutuoti svarbiais
olimpinio judéjimo klausimais, bet ir iSklausyti atlety nuo-
mone aktualiomis temomis.

Sikart pirmgjg dieng jvairiy Europos 3aliy olimpiniy ko-
mitety atstovai gavo daug vertingos informacijos apie
Olimpinio solidarumo lésy paskirstymq bei galimybes spor-
tininkams jomis naudotis, tarpusavyje dalijosi savo Saliy
Sportininky komisijy gerosiomis patirtimis ir turéjo progg
apsilankyti Romos olimpiniame stadione.

O antrg dienq forume didziausias démesys buvo skirtas
basimy dvejy olimpiniy zaidyniy - 2024 m. ParyZiaus vasa-
ros bei 2026 m. Milano ir Kortinos d‘Ampeco ziemos - pri-
statymui.

»Kartu su Laura Lietuvoje jau ne vienus metus dirbame,
kad sportininky balsas baty isgirstas ir jie nelikty nuosaly-
je, kai priimami mums svarbis sprendimai. Deja, tenka pri-
pazinti, kad progresas Siuo klausimu vyksta létai ir daznai
sportininky vis dar nesiklausoma.

Mano, kaip LTOK sportininky komisijos pirmininko, tiks-
las - skatinti sportininkus aktyviai reiksti savo nuomone ir
reikalauti, kad ji baty isgirsta. Todél tokiuose renginiuose
naudojuosi proga pasisemti patirties iS uZsienio kolegy ir
gerqgjq praktikg pritaikyti Lietuvoje*, - saké M.Griskonis.

Per §j forumg Romoje taip pat buvo isrinkti nauji EOK
sportininky komisijos nariai. Jais tapo baidarininkas Ro-
naldas Rauhe (Vokietija), Saulé Zoruna Arunovic (Serbija),
lankininké Aleksandra Miskovska (Slovakija) ir slidininké Jo-
hanna Taliharm (Estija).

Naujuoju EOK sportininky komisijos pirmininku paskirtas
brity triatlonininkas Alistairis Brownlee, pakeites dvi kaden-
cijas Sias pareigas éjusj esty disko metikg Gerdq Kanter;j.

Spalio pradZioje M.Griskonis dalyvavo ir Lozanoje (Svei-
carija) vykusiame Tarptautiniame sportininky forume.

TOK sportininky komisijos vienuoliktq kartg organizuo-
tame renginyje dalyvavo per 400 atlety i$ viso pasaulio.
Dvi dienas vykusiame forume dalyvavo TOK sportininky ko-

I ietuvos tautinio olimpinio komiteto Sportininky komi-
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misijos nariai i$ I8 nacionalinio olimpinio komiteto, 54 tarp-
tautiniy sporto federacijy, Pasaulinés antidopingo agentu-
ros, Tarptautinio paralimpinio komiteto, Paryziaus olimpi-
niy Zaidyniy organizacinio komiteto ir kity organizacijy.

Sportininkus sveikino TOK prezidentas Thomas Bachas,
kuris baigiantis forumui su atletais jsitrauké j kelias valan-
das trukusig klausimy ir atsakymy sesijqg.

»,Kalbéjome apie saugy sportg, artéjancias olimpines
Zaidynes, pasiruosimg joms ir sportininkams skirtas inicia-
tyvas. Kaip ir visose srityse, sporte taip pat kalbama apie
skaitmenizacijq ir dirbtinj intelektq, naujyjy technologijy
suteikiamas galimybes sportininkams.

Siame forume dalyvavau pirmq kartg. Buvo ne tik labai
idomu, bet ir naudinga, teko nemazai bendrauti su kole-
gomis sportininkais i$ kity valstybiy apie tai, su kokiais is8a-
kiais jie susiduria, kaip sprendzia tam tikrus klausimus.

Man buvo jdomu, kaip veikia Sportininky komisijos kitose
valstybése, parsivezu idéjy, kaip burti sportininky bendruo-
mene ir paskatinti jsitraukti j sprendimy priémimg. Spor-
tininkai daznai lieka nuosalyje, kai priimami sprendimai,
lemiantys jy ateitj. Taip neturéty bati. Mano, kaip LTOK
sportininky komisijos pirmininko, tikslas - paskatinti kole-
gas bati aktyvius, iSsakyti savo nuomone, reikalauti, kad jy
balsas baty isgirstas”, - vardijo M.Griskonis.

Dvi dienas vykusiame forume sportininkams buvo prista-
tytos jiems ruoSiamos rinkodaros ir komunikacijos naujovés,
su kuriomis susidurs per artéjancias Paryziaus olimpines
Zaidynes, kalbéta apie sportininky gerovés, saugumo ir jsi-
traukimo galimybes. ®
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atidaryta [8-oji Lietuvoje , Affidea Lietuva“ klinika.
Atidarymo proga renginio sveciams ir Lietuvos sporti-
ninkams buvo surengta ekskursija po naujas patalpas.

Olimpietés penkiakovininké leva Serapinaité ir trisuoli-
ninké Diana Zagainova bei kelialapius j 2024 m. ParyZiaus
olimpines Zaidynes iskovojes baidarininky penketukas -
Mindaugas ir Simonas Maldoniai, Ignas Navakauskas, Ar-
turas Seja ir Andrejus Olijnikas - ¢ia apsilanké ne be prie-
Zasties. Bltent Sioje naujoje klinikoje veiks ,LTeam LAB“
laboratorija, visiems sportuojantiesiems uztikrinsianti svar-
biausius tyrimus.

»Sveikiname ,Affidea Lietuva“ atidarius dar vieng kli-
nikg Vilniuje. ,,LTeam* - tai geriausi Lietuvos sportininkai,
musy Viltis, ateitis ir pasididZiavimas. Norime, kad visi bty
sveiki ir gauty geriausiq aptarnavimg, tyrimus ir viskq, kas
jiems ypac svarbu, o tuo puikiai ir greitai pasirGpina musy
ilgametis partneris ,,Affidea Lietuva“, - saké Lietuvos tauti-
nio olimpinio komiteto prezidenté, olimpiné cempioné Dai-
na Gudzineviciaté.

Naujoje klinikoje Vilniuje bus teikiamos platesnés sporto
medicinos, reabilitacijos, kineziterapijos ir masazo, magne-
tinio rezonanso ir laboratoriniy tyrimy paslaugos.

»Affidea Lietuva* direktoriaus Vitalijaus Orlovo teigimu,
klinikos paslaugos skirtos ne tik profesionaliems sportinin-
kams, bet ir visiems aktyviai gyvenantiems Zmonémes.

»Atsizvelgéme j sportininky ir aktyviai gyvenanciy Zmo-
niy poreikius, todél labai svarbu, kad visas proceduras ga-
lime atlikti po vienu stogu. Siais laikais vieno gydymo arba
vienos diagnostikos dazZniausiai neuztenka. IS keliy tyrimy
surinkta jvairiapusé informacija leis kuo greiciau pritaiky-
ti reikiamg gydymg, - saké V.Orlovas. — Musy klinikai labai
svarbu prisidéti prie olimpinio judéjimo, prie aktyvaus gy-
venimo bldo skatinimo. Darbas su olimpieciais masy dar-
buotojams suteikia labai jdomios patirties ir tai leidZia kar-
tu pasiekti gery rezultaty.”

Daugkartiné Europos ir pasaulio Siuolaikinés penkiako-
vés cempionaty prizininké l.Serapinaité pabrézé, kad spor-
tininkams sveikata labai svarbi, nes be jos galvoti apie per-
gales nejmanoma.

»Siekiant tiksly mums sveikata yra labai svarbi. Jeigu jos
nebus, negalésime nei bégti, nei plaukti, nei gerai jaustis.
Svarbu turéti tokiq jstaigq, | kurig baty galima bet kada
ateiti, iSsitirti traumas ar pasitikrinti prevenciskai. Sveikatqg

spcllio 18 d. ,Vilnius Outlet" prekybos centre oficialiai

2023-ieji su LTOK

Atsizvelgéme j
sportininky ir aktyviai
gyvenanciy Zzmoniy
poreikius, todél labai
svarbu, kad visas
proceduras galime
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Man svarbi kiekviena
detalé, pradedant
kraujo tyrimais ir
baigiant magnetiniu
rezonansu. Tyrimai

turi didele jtakg musy
rezultatams, nes mes
dirbame ties savo kuno
limitais.

reikia stebéti ne tik tada, kai jautiesi blogai, nes savijau-
ta ne visada atskleidZia patirtas traumas. Stebimi tyrimy
duomenys leidzia tiksliau planuotis kravius ir prisideda prie
auksty rezultaty®, - sake 2016 m. Rio de Zaneiro olimpiniy
Zaidyniy dalyveé.

Lengvaatleté D.Zagainova Zino, kad auksciausio lygio
sporte kiekviena smulkmena labai svarbi. Ypa¢ kai sporti-
ninky rezultatai skiriasi centimetrais ar milisekundémis.

»Man svarbi kiekviena detalé, pradedant kraujo tyri-
mais ir baigiant magnetiniu rezonansu. Tyrimai turi didele
jtakqg musy rezultatams, nes mes dirbame ties savo kino
limitais. Surinkta duomeny bazé leidZia mums stebéti savo
savijautq kas tris ar Sesis ménesius. Tai atsiliepia kraviams
per treniruotes. Vienas dalykas yra pakelti didelj kravj, o
kitas - prisiziaréti kang, kad jis atlaikyty tq kravj“, — aiskino
olimpieteé.

,LTeam LAB* jkurta 2019 m. ,Affidea Lietuva“ ir LTOK
bendradarbiavimo pagrindu. Sioje laboratorijoje teikia-
mas paslaugas nuo Siol galima gauti tik naujoje klinikoje
WVilnius Outlet” prekybos centre. @
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Tradicines
rungtynes

ir knygos dienos LTOK sporto Zurnalistus pakvieté j

tradicines krepsinio rungtynes. Kasmet vykstancia-
me renginyje Lietuvos sporto Zurnalisty federacijos (LSZF)
komandai isstkj meté ,,Perlo” ekipa.

»,DZiaugiuosi, kad i grazZi tradicija gyvuoja jau ne vie-
nus metus. Ziniasklaida - neatsiejama ir labai svarbi sporto
dalis, tai tarsi tarpininkas tarp sportininky ir sirgaliy. Sios
rungtynés - mums puiki proga padékoti Zurnalistams uz jy
darbq ir démes;j olimpiniam sportui. Jiems - pabendrauti,
pasivarzyti ir gerai praleisti laikg“, - saké LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté.

»Simboliska, kad jau daug mety Spaudos dieng sporto
Zurnalistai pamini krepSinio aikstéje. Visada smagu, kai yra
proga ne tik rasyti, komentuoti, pranesti rezultatus, bet ir
patiems paimti kamuolj j rankas. ACiG LTOK uZ puoseléja-
mq tradicijg*, - dékojo LSZF prezidentas Tautvydas Vence-
vicius.

Geguiés 7-gjg paminéti Spaudos atgavimo, kalbos

Rungtynes [05:62 laiméjo ,,Perlo* komanda. @
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LTOK
mokymai
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vairiy sri¢iy sporto darbuotojams skirti mokymai - svarbi
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto veiklos sritis. Moky-
mai rengiami nuo 20I14-yjy, kai LTOK olimpinio sporto
irekcijos direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené gavo
Tarptautinio olimpinio komiteto sertifikatqg tokius mokymus
organizuoti.
Visi §$ie mokymai - nemokami. Juos finansuoja TOK Olim-
pinio solidarumo programa, padeda réméjai ir savo léso-
mis prisideda pats LTOK.
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Sporto administravimo kursai treneriams

Dvi desimtys sporto treneriy balandzio 6-qjq baigé LTOK
organizuotus kasmetinius sporto administravimo moky-
mus. Paskutine mokymy dienq sporto specialistai gilinosi
i emocinio intelekto svarbq ir sporto medicinos naujienas.

WVisada paskutine mokymy dieng, prie§ dalyviams jtei-
kiant diplomus, prasome jy pasidalyti jspidziais apie mo-
kymus. Siemet visiskai pakeitéme programg, todél buvo
labai jdomu isgirsti atsiliepimus. DZiaugiuosi, kad pasirinke
gilintis j konflikty valdymo, emocinio intelekto ir psicholo-
gine trenerio darbo puse nesuklydome. Tai labai svarbis
igudziai, kuriy mazai kur mokoma*“, - saké LTOK AVana-
giené.

Sestus metus rengiamy mokymy medZiaga buvo suskirs-
tyta j tris dienas, per kurias AVanagiené, viena i§ Lietuvos
olimpiniy misijos vadoviy, pasakojo apie pasiruosimq ir
dalyvavimg olimpinése Zaidynése, dalijosi savo patirtimi
sporto vadybos srityje.

Kartu su patyrusiu lektoriumi Lauru Balaisa treneriai gi-
linosi j psichologijos, jtakos darymo, konflikty valdymo ir
emocinio intelekto temas. Lietuvos sporto medicinos fede-
racijos prezidentas Paulius Petraitis apzvelgé ir papasakojo
apie sporto medicinos aktualijas Lietuvoje.

2023-ieji su LTOK

Per metus LTOK kartu su Tarptautinio olimpinio komite-
to Olimpiniu solidarumu organizuoja trejus sporto admi-
nistravimo mokymus: skirtus treneriams, vadybininkams ir
pazengusiems.

,Musy tikslas - padéti sporto specialistams ugdyti kom-
petencijas, leisiancias kvalifikuotai atlikti savo darbq ir taip
prisidéti prie sporto plétros Lietuvoje. Mes suteikiame jran-
kiy, o dalyviy atsakomybé - efektyviai juos iSnaudoti”, -
pabrézé AVanagiené.

DLW A EE
SARLILEAREDT

INISTRATOR
Sal

INISTRAUTM
AENFTARLS




Sporto administravimo kursai vadybininkams

Geguzés 26 d. baigési dar vieni LTOK organizuoti sporto
administravimo mokymai. Sj kartq su patyrusiais lektoriais
Zinias gilino vadybininkai.

Tris dienas vykusiuose mokymuose 15 sporto vadybininky
gilinosi j laiko planavimo, komunikacijos ir socialiniy tinkly
temas.

Kartu su patyrusiais lektoriais - verslo konsultantu L.Ba-
laisa ir rinkodaros eksperte Dominyka Vencitte jie ne tik
mokeési teorijos, bet ir atliko praktines uZzduotis.

»Kalbant apie temas, galéciau isskirti laiko planavimgq ir
prioritety issikélimq. Sie gebéjimai svarbis tam, kad spétu-
me jgyvendinti prioritetus ir padaryti planuotus darbus. I3
socialiniy tinkly dalies irgi turésiu kg panaudoti praktikoje.
Iki Siol nebuvau aktyvi socialiniy tinkly vartotoja, bet, ma-
nau, netrukus tai pasikeis”, — saké Londono olimpiniy Zaidy-
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niy dalyvé maratonininké Remalda Kergyté-Dauskurdiené.

LTOK mokymai - galimybé ne tik sporto vadybininkams
pagilinti Zinias, bet ir sportininkams jgyti kompetencijy, ku-
rios galéty prisidéti prie kito karjeros etapo.

Sporto vadybos kursai pazengusiems
Gruodzio 15 d. Vilniuje finiSavo LTOK sporto vadybos kursai
paZengusiems. Dvi deSimtys patyrusiy sporto organizacijy
administratoriy per $eSias mokymuy sesijas gilinosi j strate-
ginj planavimg, komandos dinamikg, komunikacijg.
Visiems dalyviams LTOK bustinéje buvo jteikti kursy bai-
gimo sertifikatai, o kiekvienas jy pasidziaugé jgyta patirti-
mi. Projekto dalyviai buvo suskirstyti j komandas ir pries at-
sisveikindami turéjo atlikti tam tikras uzduotis. Pristatydami
rezultatus dalyviai spinduliavo puikia energija ir pabrézé
komandinio darbo bei naujy uzsimezgusiy rysiy naudq.
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»,Labai noréjome, kad Zmonés i§ skirtingy sporto orga-
nizacijy, sporto federacijy, privaciy ir savivaldybiy sporto
kluby bei paciy savivaldybiy sporto skyriy pabendrauty
tarpusavyje, suprasty, kad visi gyvena su tomis paciomis
problemomis, ir galéty kartu rasti sprendimy budus. Per
keturis ménesius trukusius mokymus palietéme desimt skir-
tingy sporto vadybos temy ir stengémés pakelti dalyviy
asmenines kompetencijas, kurias jie galés pritaikyti savo
darbuose”, - saké AVanagiené.

Mokymy organizatorés teigimu, Siemet mokymuose di-
delis démesys buvo skirtas rinkodarai ir komunikacijai soci-
alinéje erdvéje.

»Socialiniai tinklai ir kitos komunikacijos priemonés Siuo
laikotarpiu labai svarbios, ypac plétojant savo organizaci-
jos prekés zenklg“, — saké AVanagiené.

| §j projektq kasmet atrenkama po 20 Zmoniy, o uzklau-
sy sulaukiama gerokai daugiau. Dél to Sie mokymai bus or-
ganizuojami ir ateityje.

»ISties per mokymus gavome daug informacijos, ku-
rig galésime pritaikyti savo veikloje. Buvo daug kalbama
apie komunikacijqg ir réméjy pritraukimg, jsivertinome ga-

iS skirtingy sriCiy ir j kiekvienqg pasitlymq reikia atsizvelg-
ti“, - saké A.Bucinskyté.

Galima pastebéti, kad Siuos LTOK mokymus renkasi ne-
mazZai buvusiy ar vis dar aktyviai sportuojanciy profesiona-
liy sportininky, kurie komandose jau turi ir kitokiy pareigy.
Vienas tokiy - Gargzdy ,.Bangos* futbolo klubo atstovas
Robertas Vézevicius.

»Esu dalyvaves LTOK mokymuose pradedantiesiems ir
man labai patiko, todél noréjau testi §j ciklg. Jdomas lekto-
riai, daug praktiniy uzduociy, kurios labai jtraukia ir pakei-
Cia kartais pabostanciqg teorine medziagq. Tikrai rekomen-
duoju sudalyvauti tokiuose mokymuose. Pats dar nezinau
dél savo ateities, galblt dar vienqg sezonqg pazaisiu futbo-
lg, bet ateityje Zadu likti Salia jo - uzsiimti tuo nematomu
vadybiniu darbu, todél tikiuosi ten pritaikyti ¢ia jgytas Zi-
nias“, - teigé RVéZevicius.

LTOK sporto vadybos mokymus paZengusiems organi-
zuoja nuo 2018 m. @

TOK PAGALBA

limas strategijas savo veiklos populiarinimui®, — mintimis .. . .. . . . . .
dalijosi Lietuvos paralimpinio komiteto atstové Ausriné Tarptautinio oll.mplnlo .kom'Feto Ollmplnls. SOI!dqru-
Buginskyte. mas per metus finansuoja trejus LTOK organizuojamus

sporto administravimo mokymus: vadybininkams, tre-
neriams ir pazengusiems. Pastarieji skirti patyrusiems,
aukstesnes pareigas uzimantiems sporto vadybinin-
kams. Visi Sie mokymai - nemokami.

Sporto administravimo mokymai pasiZzymi tuo, kad teo-
rine medZiagqg papildo praktiniai uzsi€¢mimai.

,Labiausiai patiko kurti nuosavg jmone. Visi galéjome
pasvajoti apie tai, kad turime savo dideles jmones, ir reiké-
jo sudélioti jos strategijq. Tai buvo labai jdomu, nes esame




Olimpiniy vertybiy
ugdymo programa

e kartg tarptautinio jvertinimo sulaukusi Lietu-
N vos tautinio olimpinio komiteto Salyje jgyvendina-

ma Olimpiniy vertybiy ugdymo programa (OVUP)
2023 m. baigé sestqjj ir pradéjo septintqjj sezonq.

Sestojo sezono pabaigoje OVUP mokymy vadovai lan-
kési senovés Olimpijoje, kur ne tik i$ arti susipazino su olim-
pinio judéjimo iStakomis, bet ir jgijo motyvacijos, papildé
Ziniy bagazaq.
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Projektas ,Olimpinis ugdymas: nuo senovés Graikijos
iki iy dieny europiniy praktiky* subdré olimpinio ugdymo
atstovus i$ trijy Europos valstybiy - Lietuvos, Estijos bei
Graikijos. Per astuoniy dieny vizitqg dalyviai lankési Atény
olimpiniame muziejuje, pirmyjy olimpiniy zZaidyniy mieste
Olimpijoje bei pirmuyjy olimpiniy Zaidyniy vietoje - ,,Pan-
athinaiko” stadione.

| projektq jsitrauké 20 Lietuvos atstovy, tarp kuriy - ir
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OVUP vadovy lektoriai Lietuvoje Donatas Petkauskas bei
Nerijus Miginis.

Projekto dalyviai susipazino su dalyvaujanciy valstybiy
kultGromis, bendravo su Tarptautinés olimpinés akademi-
jos nariais, dalijosi olimpinio judéjimo sklaidos valstybése
patirtimi. Unikaliame projekte patirtimi dalijosi ir istorines
olimpinio judéjimo Zinias gilino 52 dalyviai is$ trijy Europos
valstybiy.

Lietuvoje per SeSerius metus j OVUP pirmojo lygmens
mokymus jau jsitrauké tukstanciai pedagogy, kurie Zinias
véliau panaudoja vaiky ir jaunimo ugdymo procese.

Siekiant gilinti jau jgytas Zinias, su OVUP susipazine ir
praktikas iSbande pedagogai kvieciami j antrojo lygmens
mokymus. Batent vieni tokiy 2023 m. geguZe vyko Birstone.

Vos pasidalije kvietimu j BirStone planuojamus moky-
mus sulaukéme keliy Simty uzklausy, tad turéjome vykdyti
atsakingq atrankq, nes programa yra pritaikyta ir efekty-
viausiai veikia dirbant nedidelése grupése. Tac¢iau matome
didelj susidoméjimg, jauc¢iame pedagogy norg j formalyjj
ugdymg jtraukti olimpizmo ir olimpiniy vertybiy temas, to-
dél jau netrukus paskelbsime kvietimg dalyvauti dar vie-
nuose antrojo lygmens mokymuose.

Procesas, vykstantis per OVUP dirbtuves, mus labai dZiu-
gina - dalyviai yra motyvuoti, noriai jsitraukia, diskutuoja
ir dalijasi patirtimi. O jy patirtis rodo, kad OVUP siGlomos
praktikos yra vertingos ir jau pamégtos ugdytiniy“, - pro-
jekto sékme dZiaugési LTOK olimpinio Svietimo direktorius
Kasparas Sileikis.

Dalyvauti didelio susidoméjimo sulaukusiuose moky-
muose buvo atrinkti 25 ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
pedagogai i§ skirtingy Lietuvos miesty ir vietoviy, kurie
savo profesinéje veikloje jau yra taike OVUP siGlomus me-
todus bei praktikas.

Tris dienas trukusiuose mokymuose per jvairias teorines
ir praktines veiklas dalyviai buvo kvie¢iami paZinti ir gilintis
i neformaliojo ugdymo ir olimpinio Svietimo principus bei
metodus, mokytis ugdyti vertybes per sportine veiklq ir fizi-
nj aktyvumg, gilinti OVUP ir olimpinio Svietimo edukaciniy
temy zinias bei analizuoti jau iSbandyty OVUP veikly taiky-
mo ypatumus ir isstkius.

Tobuléjimas, pagarba ir draugysté - olimpinés vertybés,
kuriy ugdymu Lietuvos tautinio olimpinio komiteto iniciaty-
va formalyjj bei neformalyjj Svietimg praplecia takstanciai
pedagogy ir treneriy visoje salyje.

2023-ieji su LTOK

PRISTATE AZERBAIDiANE

Lapkritj AzerbaidZane vieséjes LTOK olimpinio Svie-
timo direktorius Kasparas Sileikis pristaté OVUP vie-
noje Baku mokykly. K.Sileikio teigimu, Azerbaidzanas
taip pat vykdo panasiq programg, todél dalytis gergja
praktika nebuvo sunku.

»,@albut mokiniai Zinojo, kad pas juos apsilankys bu-
tent Lietuvos atstovai, nes pasidoméjo musy salies kul-
tdra ir turéjo nemazai informacijos apie Lietuvq. Labai
smagu, kad ne tik per sportq, bet ir per kultirg galima
ugdyti olimpines vertybes, ypac¢ abipuse pagarbqg*, -
sakeé K.Sileikis.

Labiausiai jj nustebino moksleiviy svetingumas, mat
jie sveciq iS gana tolimos ir nedidelés Salies pasitiko
kai kuriais iSmoktais lietuviskais Zodziais, pasidoméje
musy Salies kultlriniais akcentais. Jaunieji azerbaidza-
nieciai klausési, kaip Lietuvoje skiepijamos olimpinés
vertybés, kokiais modeliais tai daroma.

»Akcentavau, kad daug bendraujame su mokytojais,
kurie véliau reikalingas vertybes paskleidzia savo kla-
sése, taip pat j savo veiklas jtraukiame sportininkus.
Bendradarbiavimas ir dalijimasis gergja praktika - vie-
na didZiausiy vertybiy. Batent tokia ir buvo mano misi-
ja AzerbaidZane*, - pabrézé K.Sileikis.

Dar vieni antrojo lygmens mokymai birZelio pradzioje

vyko Palangoje. | trijy dieny trukmés mokymus Palango-
je buvo atrinktas ir jsitrauké 2I dalyvis i§ Vilniaus, Siauliy,
Alytaus, Mazeikiy, Kauno, Kédainiy bei Jonavos ugdymo
istaigy ir sporto mokykly.
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Septintgjj sezong musy Salies mokyklas programa pasi-
tiko naujove - j mokymus jsitrauké Lietuvos sportininkai bei
olimpieciai, kurie tapo programos ambasadoriais ir verty-
bes bei olimpizmg pazZinti padeda remdamiesi asmenine
savo patirtimi.

»Sportininkai yra tie Zmonés, kurie olimpizmg, sportinius
principus supranta geriausiai ir savo sportinéje karjeroje su
tuo susiduria kasdien. Esame tikri, kad ne tik jaunimui, bet ir
pedagogams jy patirtis is pirmy IGpy jsimins ir jkvéps.

DzZiaugiamés sulauke tokio atlety susidoméjimo ir ak-
tyvaus jsitraukimo. Masy tikslas - j programgq jtraukti kuo
daugiau sportininky*, - saké LTOK olimpinio Svietimo direk-
torius K.Sileikis.

Vasaros pabaigoje Olimpinio Svietimo programy ambasa-
dorystei pasiruosti ir gilinti OVUP Zinias j BirStong rinkosi olim-
pieté trisuolininké Diana Zagainova, olimpieté maratoninin-
ké Vaida Zusinaité, olimpietis baidarininkas Ri¢ardas Nekrio-
Sius, Suolininkai j aukstj Urté Baikstyté ir Juozas Baikstys, bok-
sininkai Algirdas Baniulis ir Robertas Liorancas, breiko Sokéjas
Mindaugas BruZas, triatlonininkas Igoris Kozlovskis, bad-
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mintonininké Samanta Golubickaité, futbolininké Deimanté
Griesiute, Sokéjai Aurimas Meska ir Ainé Rutkauskaité.

»Kai tik yra galimybé jsitraukti j olimpinio Svietimo veiklas,
visur stengiuosi dalyvauti. AS jauciu, kad mes, olimpieciai, tu-
rime didele atsakomybe ir pareigq rodyti pavyzdj jaunimui
bei auginti misy jaungjqg kartg. Sie mokymai - puiki galimy-
bé tq jgyvendinti. Cia mes buvome paruosti bendravimui su
moksleiviais ir kokiu badu jiems informacijg pateikti. Buvo la-
bai jdomu olimpizmg pamatyti kitu kampu, kasdienése situ-
acijose, atlikome daug praktiniy uZduociy. Jau nekantrauju
pradéti veiklq ir dalintis®, - galimybe dZiaugési D.Zagainova.

Dvi dienas trukusiuose mokymuose per jvairias prakti-
nes ir teorines uzduotis sportininkai buvo kvieciami gilintis
i neformaliojo ugdymo ir olimpinio Svietimo principus bei
metodus, patirti vertybiy ugdymaq per fiziskai aktyvias uz-
duotis ir sportine veiklg naudojant OVUP metodikg.

Planuojama, kad po naujyjy mety Lietuvos atletai pra-
dés lankytis mokyklose, kuriose OVUP jaunimui pristatys
remdamiesi savo patirtimi.

Septintgjj OVUP sezong pradéjo ir |7 patyrusiy mokymy
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vadovy, kurie rugpjicio pabaigoje aptarti artéjanciy dar-
by irgi rinkosi j Birstonq.

Per seminarq Birstone jo dalyviai jsitrauké j praktines
bei teorines veiklas, kuriose gilino olimpizmo Zinias, dalijosi
mokymy patirtimi, diskutavo apie artéjantj sezonq bei ke-
liamus tikslus.

Lapkricio 8-10 d. Vilniuje surengti antrojo lygmens mo-
kymai Vilniuje, o lapkri¢io 15-16 d. buvo jgyvendinti ir jau
antrieji OVUP mokymai Svietimo jstaigy vadovams.

| trijy dieny trukmés mokymus Vilniuje buvo atrinkta 18
dalyviy i$ Vilniaus, Siauliy, Alytaus, Mazeikiy, Kauno, Ké-
dainiy, Vievio, Druskininky ugdymo jstaigy ir sporto moky-
kly. Jvairiy teoriniy bei praktiniy uzsiémimy metu susibdre
ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo pedagogai bei treneriai
buvo kvieciami pazinti ir gilintis j neformaliojo ugdymo ir
olimpinio Svietimo principus ir metodus, mokytis ugdyti ver-
tybes per sporting veiklqg ir fizinj aktyvumg, gilinti OVUP ir
olimpinio Svietimo edukaciniy temy Zinias, analizuoti jau
iSbandyty OVUP veikly taikymo ypatumus ir isSukius.

Per OVUP mokymus vadovai susipazino su olimpiniy ver-
tybiy svarba ugdymo jstaigose, iSbandé bei patyré jvairius
vadovavimo, ugdymo metodus, kuriuos galés pritaikyti sa-
voje bendruomenéje. ®

2023-ieji su LTOK

OVUP LIETUVOJE

Lietuvoje jgyvendinama OVUP yra sulaukusi isskirtinio
jvertinimo - programos kiréjai TOK Lietuvoje jgyven-
dinamg programg bei taikomus metodus pripazino
kaip pavyzdinius kitoms pasaulio valstybéms, o praé-
jusiy mety rudenj LTOK atstovai buvo pakviesti gergja
programos patirtimi pasidalyti su kitais nacionaliniais
olimpiniais komitetais.

LTOK vienas pirmyjy pasaulyje OVUP iSverté j savo $a-
lies kalbq ir, pritarus TOK, pasiulé keliy lygiy mokymus
Lietuvos pedagogams. Per SeSerius metus visoje Lietu-
voje pedagogams buvo surengta daugiau nei Simtas
mokymuy. Juose dalyvavo daugiau nei 2 tiakst. ugdy-
tojy. Lietuvoje vykdomus mokymus yra stebéjusi TOK
olimpinio kultdros ir paveldo fondo vyriausioji Svietimo
vadové Xenia Kourgouzova.

Visus mokymuy uzsiémimus veda patyre ir su OVUP nuo
pat programos jgyvendinimo pradzios Lietuvoje dir-
bantys lektoriai Donatas Petkauskas bei Nerijus Miginis.




Tvarumo mokymai

asario 22 d. Briuselyje prasidéjo pirmasis tvarumg
VSkotincnéio projekto ,Ocean* dalyviy susitikimas.

Jame kartu su kolegomis i§ dar 17 nacionaliniy olim-
piniy komitety dalyvavo ir LTOK atstovai.

Projekto, kurj koordinuoja Europos olimpiniy komitety
asociacijos Europos Sgjungos biuras, tikslas — parengti tva-
rumo koordinatorius, padésiancius nacionaliniams olimpi-
niams komitetams mazinti poveikj aplinkai. Tarptautine ini-
ciatyva ,,Ocean” siekiama suteikti nacionaliniams olimpi-
niams komitetams galimybe prisidéti prie kovos su klimato
kaita, suteikti Ziniy, kaip matuoti ir sumazinti organizacijos
sukuriamq ekologinj pédsakq, bei padéti stiprinti gergjj val-
dymgq klimato kaitos klausimu organizacijoje.

Per pirmgqjj susitikimg dalyviai buvo supaZindinti su pro-
jekto tikslais ir eiga, pagrindinémis Siltnamio efektq suke-
lianciy dujy emisijy skaiciavimo ir mazinimo praktikomis,
pagrindiniais tvarumo principais.

lgyvendinant Sig iniciatyvg vyko mokymai, kuriuose
rengti nacionaliniai tvarumo pareiginai, stebésiantys ir
koordinuosiantys, kaip tvarumo strategijos jgyvendinamos
nacionaliniuose olimpiniuose komitetuose.

Projekte dalyvauja 18 nacionaliniy olimpiniy komitety
atstovai: Belgijos, Bosnijos ir Hercegovinos, Kroatijos, Ceki-
jos, Danijos, Prancuzijos, Graikijos, Airijos, Kosovo, Lietuvos,
Liuksemburgo, Maltos, Makedonijos, Lenkijos, Portugalijos,
Rumunijos, Slovakijos, Slovénijos ir Ispanijos.

Prie projekto jgyvendinimo prisideda ir Tarptautinio
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olimpinio komiteto (TOK), Pasaulio nacionaliniy olimpiniy
komitety asociacijos (ANOC) bei Vokietijos aplinkos tyrimy
instituto atstovai.

Tapti LTOK tvarumo pareiglnu ruosiamas Lietuvos olim-
pinio fondo projekty vadovas Ignas Gibas, kuris po pirmo-
jo gyvo susitikimo dalyvavo ir vélesniuose, jau vykusiuose
nuotoliniu badu.

,Dar 2022 metais kartu su partneriais pradéjome kurti
LTOK tvarumo strategijq. Buvo labai jdomu suZinoti, kaip stra-
tegijas kuria ir jgyvendina kity $aliy kolegos, pasidalyti savo
patirtimi bei susipazinti su tvarumo teorija*, - saké 1.Gibas.

LTOK tvarumo strategija parengta bendradarbiaujant
su tvarumo konsultantais ,,Sustain Academy*, o finansuota
TOK Olimpinio solidarumo léSomis.

»Klimato kaita veikia visas sritis, sportas — ne isimtis. Jau
dabar skelbiama, kad nuo 2040 m. zZiemos olimpines Zai-
dynes dél klimato kaitos padariniy galés rengti vos desSimt
pasaulio valstybiy. Mums svarbu prisidéti prie planetos is-
saugojimo, buti socialiai atsakinga organizacija ir rodyti
pavyzdj Lietuvoje.

Rengdami tvarumo strategijg atsizvelgéme | gergjq
tarptautiniy organizacijy patirtj. LTOK tvarumo strategijo-
je numatome ne tik neigiamo poveikio gamtai maZinimg,
bet ir sportininky gerove, j karimgq jtraukéme ir partnerius,
sporto federacijas, organizacijas ir jmones, su kuriomis dir-
bame*, - pasakojo 1.Gibas.

Projekto ,,Ocean” pabaiga numatyta 2025 m. @
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ANOC

MOROCCO ' : 3a A

forumas

apkritj Rabate (Marokas) vyko treciasis pasaulinis na-
Lcioncliniq olimpiniy komitety sporto direkcijos vadovy
forumas.

Nacionaliniy olimpiniy komitety asociacijos (ANOC) or-
ganizuotame renginyje dalyvavo ir Lietuvos atstovas Einius
Petkus.

»Kadangi iki Paryziaus olimpiniy Zaidyniy liko maziau nei
metai, didZiausias démesys, Zinoma, buvo skirtas pasiruosi-
mui. Bandéme iSsigryninti pagrindinius prioritetus ir issUkius
likus paskutiniams pasiruosimo ménesiams. Grupése disku-
tavome apie satelitiniy olimpiniy kaimeliy pasiekiamumg
Zaidyniy metu, kriziy valdymgq, komandos gerove. Kadangi
i seminarg susirinko olimpiniy komitety sporto direktoriai,
kurie neretai blna ir olimpiniy misijy vadovai, buvo labai
idomu ir naudinga suzinoti, kaip jie sprendZia issukius, kurie
kyla ir mums, kokias naujoves taiko optimizuodami dalyva-
vimo olimpinése Zaidynése organizavimg", — saké Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto olimpinio sporto direktorius ir
Lietuvos olimpinés misijos vadovas.

Keturias dienas trukusiame renginyje dalyvavo 59 dele-
gatai, 4l nacionalinio olimpinio komiteto (NOK) atstovai i$
viso pasaulio. Didelis démesys buvo skirtas sportininky sau-
gumui, emocinei gerovei, saugios aplinkos karimui, NOK
komunikacijai su sporto Saky federacijomis bei olimpinés
delegacijos viduje.

WVis dazniau kalbama apie tai, kaip apsaugoti sportinin-
kus nuo neigiamo poveikio socialiniuose tinkluose Zaidyniy
metu. Tai ne tik blasko, bet ir sukelia papildomqg jtampaq.
ParyzZiaus Zaidynése, siekiant apsaugoti sportininkus, pla- Pa I'YiiCIUS ioidynése
nuojama pasitelkti dirbtinj intelektg”, - pasakojo E.Petkus. ) A -

Seminare taip pat kalbéta apie NOK vaidmenj olimpi- siekiant GpSGUgOtI
nio judéjimo plétros kontekste, naujy sporto Saky jtrauki- sportininkus,
mq j olimpiniy Zaidyniy programq, bendradarbiavimqg su
nacionalinémis sporto federacijomis, saugias ir efektyvias
duomeny rinkimo programas ir pagalbg ieSkant problemy
sprendimy. @
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Olimpinis
menuo

isq spalj vyko pradiniy klasiy moksleiviams skirtas
VOIimpinio meénesio projektas, Siais metais jtraukes

rekordiskai daug - per 2700 - klasiy i$ visy Salies sa-
vivaldybiy.

Sio projekto tikslas - skatinti fizinio rastingumo ugdymag,
padéti mokiniams atrasti sveikq gyvensengq ir fizinj aktyvu-
mq kaip linksmg ir naudingqg veiklg, supazindinti su olim-
pinémis vertybémis bei principais - pagarba, draugyste,
tobuléjimu.

Penktq spal;j is eilés vykusio projekto metu apie 55 takst.
pradinuky buvo kvieCiami mankstintis, bendrauti su olim-
pieciais, gilinti savo Zinias fizinio aktyvumo, sveikos mity-
bos, kokybisko poilsio bei emocinés sveikatos temomis.
LTOK olimpinio dvietimo direktorius Kasparas Sileikis dZiau-
gési, kad visi projekto tikslai buvo jgyvendinti.

»Su kuo bendravome, visos klasés j §j projektg buvo la-
bai jsitraukusios. Atlike apklausq pamatéme, kad projektas
vertinamas labai gerai. Pagal pirmus duomenis, jo jvertini-
mas deSimtbaléje sistemoje siekia 9,6. Vadinasi, Sis projek-
tas laikomas vertingu ir turinciu isliekamgjqg verte®, - pabré-
7é K. Sileikis.

Puikiai buvo jvertinti ir specialistai, kurie dalijosi savo
patirtimi bei patarimais atitinkamomis temomis. Savo
izvalgas, rekomendacijas, jvairius pratimus pradinukams
perdavé arba pademonstravo su sportininkais dirbantis
kineziterapeutas Tomas Linksmuolis, biomedicinos moksly
daktaras, sveikos gyvensenos ir mitybos ekspertas Arturas
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Didziausio pasisekimo
sulaukeé fizinio
aktyvumo savaite,

nes Azuolo manksta
jau tradiciskai jtraukia
labai daug moksleiviy -
tg rodo ir Sios mankstos
perziury skaicius.
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Sujeta bei gestalto psichoterapijos praktiké ir specialioji
pedagogé Milda Panaviené.

»Zinoma, smagiausia dalis buvo olimpieciy apsilanky-
mas klasése. Visi sportininkai mielai bendravo su mokslei-
viais svarbiomis temomis, o visose mokyklose jie buvo su-
tikti kaip herojai. Toks didelis susidoméjimas bei pradinuky
emocijos mums suteikia papildomos motyvacijos ateityje j
projektq jtraukti dar daugiau olimpieciy, - dZziaugeési K.Si-
leikis.

Skirtingose mokyklose §j spalj apsilanké dziudo kovotoja
Sandra Jablonskyté, irkluotoja Viktorija Senkuté, trisuoli-
ninké Diana Zagainova ir baidarininkas Simonas Maldonis.

2023-ieji su LTOK

Kartu su jais pas pradinukus keliavo ir ,,LTeam" talismanas
AZuolas, visus labai greitai jtraukes savo nuotaikingomis
mankstomis.

WVisos keturios Olimpinio ménesio temos puikiai pasitei-
sino. DidZiausio pasisekimo sulaukeé fizinio aktyvumo savai-
té, nes AZuolo manksta jau tradiciskai jtraukia labai daug
moksleiviy - tq rodo ir Sios mankstos perzilry skaicius. La-
bai didelio susidoméjimo sulauké kokybisko poilsio tema,
kuri j Olimpinj ménesj sugrjZzo po keleriy mety pertraukos.
Moksleiviams labai patiko T.Linksmuolio pratimai ir reko-
mendacijos. Daug kam buvo netikéta, kad fiziné veikla taip
pat gali bati poilsio forma*, - pasakojo K.Sileikis.
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Sio projekto dalyviai turéjo progq pajusti, kaip atrodo ~ .
olimpiecio gyvenimas. Zinomas plaukikas Danas Rapsys at- ISRI N Ko LAI M ETOJ Us
véré savo namy duris ir parodé, kaip atrodo jo jprasta die-
na. Grieztas rezimas, atsidavimas sportui ir noras tobuléti
daugeliui moksleiviy suteiké didelj motyvacijos uztaisq.
LTOK olimpinio Svietimo direktorius dZiaugési tokiu
dideliu pradinuky susidoméjimu, todél ateityje ke-
tinama parodyti ir kity Zinomy sportininky arba
stipriausiy Salies sporto komandy kasdienybe.

Neabejojama, kad Sis projektas bus tesia-
mas ateityje. Nors sékmés receptas jau aiskus,
projekto iniciatoriai ateityje Zada dar daugiau
jdomybiy.

,2Jau Siemet sulaukéme uzklausy is uzsienio
lietuviy mokykly, bet jos nespéjo uzsiregistruoti.
BUtent tokiy mokykly jtraukimas galéty buati vie-
nas i$ kity mety tiksly. Taip pat norétume dar labiau
padidinti dalyvaujanciy klasiy skaiciy ir pasiekti trijy

Olimpinio ménesio pabaigqg vainikavo jau tra-
dicija tapusi burty traukimo ceremonija,
per jq pirmoji Salies ponia Diana Nausé-
diené isSrinko 40 klasiy, kurioms atiteks
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
bei projekto partneriy , Alfa klasés*
jsteigti prizai.

»,DZiaugiuosi, kad projektas toliau kas-
met auga. Noriu padékoti savo klases
projekto keliu vedusiems mokytojams
bei vaiky téveliams. Jusy nuosirdus no-
ras ugdyti ne tik iSsilavinusius, bet ir svei-
kus, fiziSkai bei emociskai rastingus, savimi ir

tlkstanéiy ribg. Labai smagu girdéti apie $io projekto su- draugais pasitikinCius masy mazuosius yra Lietuvos
teikiamq naudgq, todél visa tai norisi perduoti kuo daugiau valstybés pagrindas ir ateitis“, - emocijomis dalijosi
Zmoniy*, - saké K.Sileikis. D.Nausédiené.

Projekto ,,Olimpinis ménuo* organizatoriai - Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas ir Svietimo, mokslo ir sporto mi-
nisterija. @

Po projekto atliktoje apklausoje pedagogai gyré pro-
jekto veiklas, dZiaugési, kad po Sios iniciatyvos vaiky
priespiecCiy déZutése atsiranda sveikesniy uzkandziy, o
uzduotis ir fizinio aktyvumo uZsiémimus Zada organi-
zuoti ir jkomponuoti j pamoky turinj visus mokslo me-
tus. | projektg kartu su pradinukais aktyviai jsitraukeé ir
jy tévai. Seimos kartu savaitgaliais atlikdavo smagias
projekto veiklas, skatinancias sveikq ir aktyvig gyven-
senaq.

»,DZiaugiameés dar vienu sékmingu projekto sezonu,
kuris ir Siais metais buvo rekordinis. Pradiniy mokykly
i$ visy Lietuvos savivaldybiy dalyvavimas projekte pa-
rodo, kad sveikos gyvensenos jprociy ugdymas nuo
mazens yra ypac svarbi tema musy visuomenéje. No-
riu padékoti D.Nausédienei uz projekto globgq ir viso-
keriopg palaikymgq. Dékoju sportininkams, kurie savo
pavyzdziu padeda ugdyti ir skatinti fizinj aktyvumg
nuo ankstyvo amziaus. Taip pat téveliams ir pedago-
gams, kurie veda mazuosius sveikos gyvensenos keliu,
tiki projekto verte ir nauda“, - saké LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciute.
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zidenté Ddaina Gudzinevicitté yra TOK ir Europos

olimpiniy komitety asociacijos (EOK) Vykdomuyjy ko-
mitety nare, priklauso ne vienai Siy komitety komisijai. Ji
taip pat atstovauja EOK ir Nacionaliniy olimpiniy komitety
asociacijos (ANOC) Vykdomojoje taryboje.

Ji nuolat dalyvauja Siy organizacijy posédziuose, be to,
reguliariai susitinka su kolegomis i$ kity Baltijos $aliy naci-
onaliniy olimpiniy komitety, tarptautiniy sporto organiza-
cijy vadovais.

Tarptoutinio olimpinio komiteto (TOK) naré, LTOK pre-

PrestiZinis apdovanojimas

Sausio Il d. per iskilmingg Lenkijos sporto apdovanojimy
ceremonijq Varsuvoje olimpinei Cempionei D.Gudzineviciu-
tei jteiktas tarptautiniy ,,Auksinio mangusto* (angl. ,Gol-
den mongoose*) sporto apdovanojimy medailis.

Ukrainos nacionalinio olimpinio komiteto inicijuoti tarp-
tautiniai ,,Auksinio mangusto* apdovanojimai skirti Zmo-
néms ir organizacijoms, svariai prisidedancioms prie sporto
plétros visame pasaulyje, pagerbiti.

Nuo 2009 m. Odesoje teikti apdovanojimai 2023 m. dél
Ukrainoje vykstancio Rusijos sukelto karo buvo integruoti j
Lenkijos sporto apdovanojimy ceremonijq. LTOK preziden-
tei Sis prizas skirtas uz isskirtinj indél;j j tarptautiniy santykiy
plétojimg per sportq.

») Varsuvg perkelti ,,Auksinio mangusto” apdovanojimai
buvo dar viena proga prisiminti, kad Ukrainai reikia masy
palaikymo ir paramos. Europa Siuo klausimu vieninga. Tai
matome ir i$ principinés pozicijos Europos olimpiniy komi-
tety renginiy atzvilgiu — nei Europos jaunimo olimpiniuose
festivaliuose, nei Europos zZaidynése Krokuvoje karg Ukrai-
noje pradéjusios Rusijos ir jos veiksmus palaikancios Balta-
rusijos komandy nebus“, - saké Europos olimpiniy komitety
asociacijos (EOK) viceprezidenté D.Gudzinevicitteé.

»Auksinio mangusto* apdovanojimg taip pat atsiémé
EOK prezidentas Spyros Capralos ir EOK vykdomojo komi-
teto narys Hasanas Aratas. Lenkijos sporto apdovanojimy
ceremonijoje dalyvavo ir Sios Salies prezidentas Andrzejus
Duda.

Garbingi sveciai

Vasario 3 d. D.Gudzineviciaté susitiko su Tarptautinio para-
limpinio komiteto (TPK) prezidentu Andrew Parsonsu, kuris
vieséjo Lietuvoje. Susitikime, kuriame dalyvavo ir Lietuvos
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paralimpinio komiteto (LPAK) prezidentas Mindaugas Bi-
lius, kalbéta apie sporto padétj Lietuvoje.

»Jau daug mety glaudziai bendradarbiaujame su LPAK,
palaikome vieni kitus ir i$Stkiy akivaizdoje, ir dZiaugiamés
pasiekimais. Esame vienos sporto bendruomenés dalis. To-
dél dZiaugiuosi, kad galéjome prezidentui kartu pristatyti
Lietuvos sporto isstkius”, - saké D.Gudzineviciate.

TPK prezidentas A.Parsonsas — ir TOK narys, todél susi-
tikime buvo aptartos sankcijos karg Ukrainoje vykdanciai
Rusijai ir jos veiksmus palaikanciai Baltarusijai bei galimas
Siy Saliy sportininky dalyvavimas 2024 m. Paryziaus olimpi-
nése Zaidynése.

»Kolegai tik dar kartq pakartojau, kad LTOK nepritaria
rusy ir baltarusiy dalyvavimui nei Paryziaus olimpinése Zai-
dynése, nei bet kuriame kitame sporto renginyje, kol Ukrai-
noje vyksta karas. Siuo metu turime vienytis ir daryti viskg,
kad Siy Saliy sportininkai negaléty j Zaidynes patekti“, -
saké D.Gudzinevicitteé.

LTOK prezidenté sveciui jteiké ,Olimpinés Zvaigzdés*
apdovanojimg - medalj uZ nuopelnus olimpizmui.

Geguzés 22 d. LTOK lankési EOK prezidentas, Graikijos
nacionalinio olimpinio komiteto vadovas Spyros Capralos.

»,Gaera Cia bati“, - saké S.Capralos.

Neformalaus susitikimo metu D.Gudzinevicitté sveciui jtei-
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ké LTOK garbés zenklq, o S.Capralos savo ruoztu LTOK vado-
vei - EOK atminimo Zenklg bei Graikijos olimpinio komiteto
simboline plakete su pirmojo olimpinio stadiono atvaizdu.

»,Esame pazjstami daug mety, vienas kitu pasitikime ir
dirbame dél ty paciy vertybiy ir tiksly - kad Europos olim-
pinis judéjimas klestéty. Todél, kai Spyros tapo EOK prezi-
dentu ir man pasitlé viceprezidento postq, ilgai nesvars-
Ciau. Jis subiré Europos olimpiniy komitety bendruomene,
kasdien vyksta bendravimas su EOK vykdomojo komiteto
nariais. Jis didelj démes;j skyré lyCiy lygybei. Pamenu, pries
desimtmetj EOK vykdomajame komitete buvau viena mo-
teris, o Siuo metu esame septynios. Tai modernus vadovas,
kuris randa kalbg su Zmonémis. Ypac¢ dZiaugiuosi, kad jis
iSlaiké vertybine pozicijq ir EOK renginiy duris paliko uzver-
tas Rusijos ir Baltarusijos sportininkams. Jy néra Europos
jaunimo olimpiniuose festivaliuose, nebus ir Europos Zaidy-
nése", — saké EOK viceprezidenté D.Gudzinevicitté.

Rugséjo 14 d. D.Gudzinevicitté susitiko su Lietuvoje vie-
SinCiu Tarptautinés Siuolaikinés penkiakovés sqjungos pre-
zidentu dr. Klausu Schormannu ir Lietuvos Siuolaikinés pen-
kiakovés federacijos prezidentu AiscCiu Baronu. Susitikime
kalbéta apie per kelerius metus jvykusius Sios sporto Sakos
pokycius: sutrumpéjusj varzyby laikg, pasikeitusius ginklus
ir, Zinoma, naujgjg rungtj - jojimq keiciantj ekstremalyjj
kliaciy ruozg.

K.Schormannas jsitikines, kad pokyciai Siuolaikine pen-
kiakove daro prieinamesne didesniam Zmoniy ratui, jdo-
mesne Zidrovams ir kartu prisidés prie didesnio Sios sporto
Sakos populiarumo. Visi kartu pasidZiaugé, kad karjerq bai-
ge prie pasaulio elito priskirtini Lietuvos penkiakovininkai
Andrejus Zadneprovskis, Justinas Kinderis, Edvinas Krungol-
cas nepaliko sporto ir save realizuoja kitose penkiakovés
srityse.

TOK sesija

Spalj D.Gudzineviciaté kartu su dar 86 TOK nariais dalyva-
vo Mumbadjuje (Indija) vykusioje Tarptautinio olimpinio ko-
miteto sesijoje. LTOK prezidenté - vienintelé TOK naré i
Baltijos $aliy. Ji TOK nare buvo isrinkta 2018 m. per Buenos
Airése vykusiq sesijq.

Pries prasidedant sesijai vyko TOK vykdomojo komite-
to posédis, kuriame buvo suspenduotas Rusijos olimpinis
komitetas (ROK). Toks sprendimas priimtas po to, kai ROK
paskelbé j savo narius jtraukes Ukrainos nacionalinio olim-
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pinio komiteto Donecko, Chersono, Luhansko ir Zaporozés
regiony teritorinius padalinius. Taip ROK, pazeides Ukrai-
nos nacionalinio olimpinio komiteto vientisumg, pazeidé ir
Olimpineg chartijg.

Spalio I5 d., vos prasidéjus I4l-ajai sesijai, keletas TOK
nariy kreipési j kolegas ir organizacijos prezidentq Thomgq
Bachq, kviesdami svarstyti Olimpinés chartijos pakeitimus,
kad vokietis galéty TOK vadovauti tre¢ig kadencijg. Sig ga-
limybe pirmiausia turéty svarstyti TOK vykdomasis komite-
tas, o balsuoti - Generaliné asambléja.

T.Bachas buvo isrinktas 2013-aisiais astuoneriy mety ka-
dencijai. Olimpiné chartija numato, kad prezidentas renka-
mas astuoneriy mety kadencijai su galimybe buti perrink-
tam dar vienai ketveriy mety kadencijai.

Pirmgjq sesijos dienq taip pat buvo pristatytas progre-
sas, kurio pasiekta jgyvendinant TOK strategijg ,,Olimpiné
darbotvarké 2020+5“. 2020 m. Tokijo vasaros ir 2022 m.
Pekino Ziemos olimpinés Zaidynés pripaZintos kaip sulau-
kusios didzZiausio jsitraukimo skaitmeninése platformose. O
artéjancios ParyZiaus vasaros olimpinés Zaidynés bus pir-
mosios, suplanuotos ir jgyvendintos visiSkai atsizvelgiant j
strateginio TOK dokumento principus. Bus pasiektas visis-
kas lyCiy balansas, o pédsakas gamtai sumaZzintas iki mi-
nimumo.

LyCiy lygybés siekiama ir valdymo organuose. 40 proc.
TOK nariy yra moterys, o TOK komisijose pasiektas lyciy
balansas.

Didelis démesys sesijos metu skirtas sportininky gero-
vei. Planuojama, kad, siekiant apsaugoti sportininkus nuo
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priekabiavimo vieSojoje erdvéje, bus pasitelktas dirbtinis
intelektas. Ir visiems olimpiniy Zaidyniy dalyviams ketverius
metus pagal poreikius bus prieinamas emocinés ir psicho-
loginés pagalbos paketas.

Sesijoje Mumbaijuje nutarta j 2028 m. Los Andzelo olim-
piniy Zaidyniy programgq jtraukti penkias naujas sporto sSa-
kas: kriketg, beisbolq ir softbolq, lakrosq, skvosq ir bekon-
taktj amerikietiskqjj futbolg.

Beisbolui ir softbolui, lakrosui bei kriketui tai bus sugrjzi-
mas j olimpine programg, o stai bekontaktis amerikietiska-
sis futbolas ir skvosas debiutuos olimpinése Zaidynése.

»Kiekvieny Zaidyniy organizacinis komitetas gali siGlyti
i programgq jtraukti tam tikras sporto Sakas, kurios yra po-
puliarios atitinkamame regione arba gali padéti pasiekti
iSsikeltus tikslus. Pavyzdziui, ParyZiaus Zaidyniy organizaci-
nis komitetas sieké, kad Zaidynés buty modernios, urbanis-
tinés, patrauklios jaunai auditorijai, todél j Siy Zaidyniy pro-
gramgq pasialé jtraukti breikq, riedlenciy sportq, sportinj lai-
piojimg ir banglenciy sportq. Jau anksciau paaiskéjo, kad
pastargsias tris matysime ir Los AndZele, tuo tarpu breikas
liko tik ParyZiaus Zaidyniy programoje”, — saké D.Gudzine-
viciute.

Per TOK sesijg taip pat patvirtinta, kad Los AndzZe-
lo Zaidyniy programoje bus sunkioji atletika ir Siuolaikiné
penkiakové, kurioje netrukus jojimo rungtis bus pakeista
ekstremaliuoju klitéiy ruozu. O sprendimas dél bokso lieka
nepriimtas.

»Sunkioji atletika ir Siuolaikiné penkiakové - Lietuvai
svarbios sporto 3akos, todél dzZiaugiuosi, kad tarptauti-
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néms federacijoms pavyko atsizvelgti j TOK rekomendaci-
jas ir iSsaugoti vietqg olimpinéje seimoje“, - pabrézé D.Gu-
dzineviciaté.

Veikla EOK

Balandzio 3 d. Italijos sostinéje Romoje, Augusto mauzolie-
juje prie Taikos altoriaus ,,Ara Pacis”, buvo jziebta Europos
Zaidyniy taikos ugnis.

ISkilmingoje ceremonijoje dalyvaves Lenkijos preziden-
tas Andrzejus Duda pasveikino EOK islaikius vertybine po-
zicijq ir j Zaidynes nejsileidus Rusijos ir Baltarusijos sporti-
ninky.

»Naudodamasis proga noriu tarti padékos Zodzius EOK
uZ priimtqg sprendimg j Zaidynes nejsileisti Rusijos ir Balta-
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rusijos. Rusija yra valstybé jsibrovélé, agresoré, uzpuolusi
Ukraing ir sukélusi karg. Baltarusijos reZimas §j puolimg
palaiko. Tai sakau ir kaip Lenkijos atstovas, ir kaip pilietis
Salies, priémusios daugiau nei du milijonus pabégéliy is
Ukrainos, kurie buvo priversti palikti savo Salj ir bégti nuo
karo“, - saké Lenkijos vadovas.

ISkilmingoje ceremonijoje dalyvavo ir EOK vicepreziden-
té, LTOK prezidenté Daina Gudzinevicitté. ,,§i0me rengi-
nyje, kaip ir kituose, kuriuos organizuoja EOK, nematysime
Rusijos ir Baltarusijos sportininky. DZiaugiuosi, kad Europa
Siuo klausimu vieningaq, ir kartu su kolegomis pavyko islai-
kyti principine pozicijg Siuo klausimu®, - pabrézé olimpiné
cempioné.

Geguzés viduryje D.Gudzineviciaté dalyvavo EOK vyk-
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domojo komiteto posédyije, kuris vyko Prancizijos sostiné-
je. LTOK prezidenté Paryziuje taip pat susitiko su Lietuvos
ambasadoriumi Prancizijoje Nerijumi Aleksiejanu. Neofici-
alaus susitikimo metu kalbéta apie ParyZiaus pasiruosimg
olimpinéms Zaidynéms, daugybés sveciy laukiancio miesto
niuansus.

ParyZiuje vyko ir 43-iasis seminaras, skirtas naciona-
liniams olimpiniams komitetams. | jj susirinke kolegos i$
skirtingy valstybiy dalijosi patirtimi, i§stkiais ir sprendimo
badais. Vienas pagrindiniy Siymeciy seminaro klausimy -
pasirengimas 2024 m. ParyZiaus olimpinéms Zaidynéms.
Lietuvai renginyje atstovavo LTOK olimpinio sporto direk-
torius ir olimpinés misijos vadovas Einius Petkus.

Birzelio | d., likus maZiau nei dviem ménesiams iki Eu-
ropos jaunimo vasaros olimpinio festivalio Slovénijoje, Ro-
moje jZiebta simboliné taikos ugnis. Augusto mauzoliejuje
prie Taikos altoriaus ,,Ara Pacis” vykusiame iskilmingame
renginyje dalyvavo ir D.Gudzineviciateé.

Spalio 5-6 d. Stambule (Turkija) vyko EOK vykdomojo ko-
miteto posédis ir Generalinés asambléjos sesija.

,Sig vasarg EOK organizavo net du renginius - Europos
Zaidynes ir Europos jaunimo vasaros olimpinj festivalj, to-
deél tiek Vykdomojo komiteto posédyje, tiek Generalinés
asambléjos sesijoje daug démesio skirta jy rezultatams ap-
tarti ir jvertinti“, - saké EOK viceprezidenté.

Po pirmosios Generalinés asambléjos sesijos dienos
D.Gudzinevicittei kartu su kitais organizacijos vadovais
teko isskirtiné pareiga - jteikti apdovanojimq uz nuopelnus
Europos sportui. Tradiciniais apdovanojimais uz nuopelnus
Senojo Zemyno sportui buvo pagerbti penki asmenys. Tarp
jy - ilgameté Europos Zolés riedulio federacijos prezidenté,
garbés prezidenté olandé Marijke Fleuren, kurig ir apdova-
nojo EOK viceprezidenté.

Sioje Generalinés asambléjos sesijoje buvo atnaujinti
organizacijos jstatai, patvirtintas 2024 m. biudzetas, atas-
kaitas pristaté EOK komisijos, olimpiniy renginiy organiza-
ciniai komitetai.

LTOK atsidré tarp ty nacionaliniy olimpiniy komitety,
kurie Europoje aktyviausiai jgyvendina lyciy lygybés pro-
jektus ir prisideda prie EOK iskelty tiksly siekimo. Tai savo
pristatyme pabrézé EOK lyciy lygybés komisijos pirminin-
ke ir Brity olimpinés asociacijos viceprezidenté Annamarie
Phelps.

TOK Olimpinio solidarumo, nacionaliniy olimpiniy komi-
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tety reikaly ir programos ,,Athlete 365" direktorius Jamesas
Macleodas pristaté spalio pradzioje Lozanoje (Sveicarija)
vykusio tarptautinio sportininky forumo rezultatus. Jame
dalyvavo LTOK sportininky komisijos pirmininkas, olimpi-
nis viceCempionas Mindaugas Griskonis. TOK atstovas taip
pat priminé, kad lapkritj Romoje (Italija) vyks analogiskas
Europos sportininky forumas.

Renginyje aptartas pasiruosSimas 2024 m. jaunimo Zie-
mos olimpinéms Zaidynéms Piety Koréjoje, ParyZiaus vasa-
ros olimpinéms zaidynéms bei 2026 m. Milano ir Kortinos
d‘Ampeco ziemos Zaidynéms.

Generalinés asambléjos dalyviai taip pat aptaré Euro-
pos jaunimo Ziemos ir vasaros festivalius bei Europos Zai-
dynes.

Renginyje buvo jteiktas prestiZinis Piotro Nurowskio
apdovanojimas, skiriamas geriausiam Europos jaunajam
sportininkui. Sj kartqg pirma vieta atiteko dviem atletams -
gimnastei i§ Vokietijos Darjai Varfolomejevai ir Turkijos
plaukikui Kuzey Tuncelli.

Antrqjg sesijos dieng j Generalinés asambléjos narius
kreipési Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas Tho-
mas Bachas. Jis jvertino EOK indélj j olimpinio sporto plétrq
ir pastangas, jdedamas siekiant tvarumo tiksly.

Siame renginyje, kaip

ir kituose, kuriuos
organizuoja EOK,
nematysime Rusijos ir
Baltarusijos sportininky.

Dziaugiuosi, kad
Europa Siuo klausimu
vieninga, ir kartu su
kolegomis pavyko
iSlaikyti principine
pozicijg Siuo klausimu.

| 149



ANOC posédis

Gruodzio 6 d. D.Gudzinevi¢iaté dalyvavo Lozanoje (Svei-
carija) surengtame ANOC vykdomosios tarybos posédyije.
Sios tarybos nare ji tapo, kai buvo isrinkta EOK viceprezi-
dente.

»Tai paskutinis Siais metais posédis, todél buvo svar-
bu ne tik aptarti besibaigiancius metus, bet ir pazvelgti j
2024-uosius”, — saké D.Gudzinevicitte.

PosédZio metu pristatytos ANOC finansinés ataskaitos,
kalbéta apie pasaulio paplidimio Zaidyniy ateitj bei pasi-
ruosimq kitais metais Portugalijoje vyksianciai ANOC ge-
neralinés asambléjos sesijai.

,Zinoma, ypatingas démesys skirtas ParyZiaus olimpi-
néms zZaidynéms. Tai pirmosios Zaidynés po pandemijos,
po dvylikos mety pertraukos grjztancios j Europq. Neabejo-
jama, kad prancizai ir sportininkams, ir sirgaliams pasiulys
ispudingq reginj.

Pasiruosimas vyksta sklandZiai, ta¢iau nerimgq kelia logis-
tika. Kad laiku pasiekty sporto bazes, sportininkams ir tre-
neriams teks labai gerai planuoti laikq ir, ko gero, naudotis
vieSuoju transportu. Didelés pajégos metamos Zaidyniy
dalyviy saugumui uztikrinti“, - pabrézé D.Gudzineviciuteé.
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Posédzio metu pranesimus pristaté penkiy Zemyny naci-
onaliniy olimpiniy komitety asociacijos, kultros ir Svietimo,
ly€iy lygybés, teisés, rinkodaros, medicinos ir tvarumo ko-
misijy vadovai.

Kreipimasis j TOK prezidentq

Gruodj Lietuvos, Latvijos ir Estijos nacionaliniy olimpiniy
komitety prezidentai D.Gudzinevicitté, Janis Buks ir Urmas
Soorumaa kreipési j Tarptautinio olimpinio komiteto va-
dovg Thomgqg Bachgq, iSreik§dami nepritarimq ir nusivylimg
TOK vykdomojo komiteto sprendimu, susijusiu su neutraliy
sportininky dalyvavimu olimpinése Zaidynése.

TOK vykdomasis komitetas priémé sprendimg leisti Ru-
sijos ar Baltarusijos pasq turintiems sportininkams, jveiku-
siems tarptautiniy federacijy atrankos sistemas, dalyvauti
2024 m. vasaros olimpinése Zaidynése neutraliy atlety sta-
tusu. Tai reiskia, kad Zaidynése nebus minéty saliy véliavy,
himny, spalvy ar bet kokiy Zenkly, pagal kuriuos bty ga-
lima identifikuoti Sias valstybes. Rusijos ir Baltarusijos ko-
mandoms bei oficialiems asmenims durys j olimpines Zai-
dynes lieka uzvertos.

»Vos isgirde apie §j sprendimg éméme kalbéti su Baltijos
ir Skandinavijos $aliy nacionaliniais olimpiniais komitetais.
Visada aiskiai deklaravome savo paramgq Ukrainai ir smer-
kéme rusy bei baltarusiy dalyvavimg olimpinése Zaidyné-
se. Si pozicija nepasikeité. Esame nusivyle sprendimu, ra-
giname tarptautines sporto federacijas nejsileisti Siy saliy
sportininky j tarptautines varzZybas, taip pat reikalaujame,
kad kuo greic¢iau baty pateikta aiski sistema, kaip bus fil-
truojami karq palaikantys rusy ir baltarusiy sportininkai®, -
saké D.Gudzineviciaté.

TOK vadovui adresuotu rastu Baltijos Saliy olimpiniy
komitety prezidentai ne tik pasmerké §j sprendimg, bet ir
pareikalavo paaiskinti, kaip veiks sistema, pagal kurig bus
aiskinamasi, kurie sportininkai palaiko karo veiksmus ir ne-
gali dalyvauti olimpinése Zaidynése.

2023 m. Baltijos $aliy olimpiniy komitety vadovai nuo-
lat rengé gyvus arba nuotolinius susitikimus. Stai rugséjo
6 d. j Vilniy atvyko Latvijos nacionalinio olimpinio komiteto
prezidentas J.Buks, generalinis sekretorius Karlis Lejnieks
bei Estijos nacionalinio olimpinio komiteto prezidentas
U.Soorumaa ir generalinis sekretorius Siimas Sukles. Susi-
tike Lietuvos, Latvijos ir Estijos olimpinio judéjimo vadovai
ne tik diskutavo apie tarpusavio bendradarbiavimq, bet ir
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iSsaké bendrq pozicijg dél Rusijos ir Baltarusijos sportininky
dalyvavimo tarptautinése varzybose.

»Lietuvos, Latvijos ir Estijos nacionaliniai olimpiniai komi-

tetai palaiko labai glaudy rysj. Dalijamés idéjomis, gergja
praktika, pamokomis, dZiaugiamés vieni kity pergalémis,

tariamés aktualiais klausimais. Dalijamés istorine patirtimi
ir atmintimi, todél mums vienodai skauda dél to, kas vyksta

Ukrainoje”, — saké LTOK prezidenté D.Gudzineviciuté.

Susitikime taip pat dalyvavo LTOK generalinis sekreto-

rius Valentinas Paketdras. @

LIETUVIAI TOK IR EOK KOMISIJOSE

TOK ir EOK komisijose darbuojasi ne vienas
Lietuvos sporto atstovas.

Daina Gudzineviciaté yra TOK sportininky pa-
laikymo bei 2026 m. Milano ir Kortinos d‘Am-
peco Ziemos olimpiniy Zaidyniy koordinacinés
komisijos naré.

LTOK uZsienio rysiy direktoré Vaida Macians-
kiené priklauso TOK olimpinio Svietimo komi-
sijai.

2023-ieji su LTOK

Net penki lietuviai yra EOK komisijy nariai.
2021 m. j EOK sportininky komisijq isrinkta
olimpiné cempioné ir viceCempioné penkiako-
vininké Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené,
j Medicinos ir antidopingo komisijg - Dalius
Barkauskas, j Europos Sqgjungos ir tarptautiniy
rysiy komisijg - V.Macianskiené, j Tvarumo ir
aktyvios visuomenés komisijg - Vita Balsyté, j
Kultaros ir Svietimo komisijg - Kasparas Sileikis.
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2026 m. ziemos olimpinéms
Zaidynéms besirengiantiems
atletams skirtos TOK stipendijos.
Jas gauna biatlonininkai
Vytautas Strolia ir Maksimas
Fominas, dailiojo CiuoZzimo
atstovai Paulina Ramanauskaité
ir Deividas Kizala bei kalny
slidininkas Andrejus Drukarovas.
9093-ieji su LTOK



Olimpinio
solidarumo
stipendijos

enkiems Lietuvos Ziemos sporto Saky atstovams
Pruo§tis 2026 m. Milano ir Kortinos d’Ampeco Ziemos

olimpinéms Zaidynéms nuo 2023-iyjy padeda Tarptau-
tinio olimpinio komiteto Olimpinio solidarumo stipendijos.

Olimpinio solidarumo stipendija skiriama pasirengimo
olimpinéms zaidynéms iSlaidoms kompensuoti, sportinin-
ky treniruociy procesui finansuoti. IS viso stipendijai gauti
Lietuvos Ziemos sporto Saky federacijos pateiké dvylikos
sportininky kandidatdras, i$ kuriy Lietuvos tautinis olimpi-
nis komitetas, LTOK sportininky komisija bei LTOK Ziemos
olimpiniy sporto Saky komisija iSrinko penkis.

1500 JAV doleriy vertés stipendijq ruostis olimpinéms zai-
dynéms gauna biatlonininkai Vytautas Strolia ir Maksimas
Fominas, dailiojo ¢iuozimo atstovai Paulina Ramanauskaité
ir Deividas Kizala bei kalny slidininkas Andrejus Drukarovas.

Kas ménesj stipendija mokama nuo 2023 m. lapkri-
Cio | d. iki 2026 m. vasario 28 d.

»Anksciau Olimpinio solidarumo stipendijy skyrimg koor-
dinuodavo LTOK eksperty komisija. LTOK paruosdavo pa-
sirengimo ir dalyvavimo olimpinése Zaidynése programas,
federacijos keldavo sportininkams tikslus, o mes jvertinda-
vome ir stengdavomeés prisidéti. Pasikeitus aukstojo meis-
triSkumo sporto finansavimo sistemai ir visqg finansavimg
perémus valstybei, Siy programy nebeliko, todél stipendijos
bus skiriamos kandidatlras apsvarscius su LTOK sportinin-
ky ir Ziemos olimpiniy sporto Saky komisijomis.

Siy stipendijy tikslas - prisidéti prie sportininko
meistriSkumo kélimo, pasirengimo olimpinéms Zaidynéms.
Todél |éSos pervedamos ne sportininkui, o sporto Sakos fe-
deracijai, kuri uz iy l1ésy panaudojimq atsiskaitys LTOK", -
saké LTOK olimpinio sporto direktorius Einius Petkus.
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Nuo praéjusiy mety iki 2024 m. ParyZiaus olimpiniy Zai-
dyniy Olimpinio solidarumo stipendija taip pat mokama
penkiems vasaros sporto saky atstovams. Po 1500 JAV do-
leriy kas ménesj skiriama olimpinius kelialapius jau uZsiti-
krinusiems sportininkams: lengvaatleciui Mykolui Aleknai ir
plaukikui Aleksui Savickui, penkiakovininkei Elzbietai Guo-
dai Adomaitytei, irkluotojui Povilui Stankdnui ir boksininkei
Gabrielei Stonkutei.

2023 m. Olimpinio solidarumo lIéSomis buvo finansuojami
ir penkiy sporto Saky Lietuvos specialisty kvalifikacijos kéli-
mo kursai: buriavimo, regbio, plaukimo, badmintono irirkla-
vimo. Kaip ir kiek Sia programa pasinaudojama, priklauso
nuo konkreciy federacijy iniciatyvumo ir kGrybiskumo. @
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Olimpinis solidarumas padeda nacionaliniams
olimpiniams komitetams vykdyti jy misijq ir jsi-
pareigojimus olimpiniam judéjimui. Tai daroma
per programas, kuriomis populiarinami pagrin-
diniai olimpizmo principai. Parama teikiama
varzyboms besirengiantiems sportininkams,
profesinj pasirengimq gerinantiems treneriams,
administracijos strukturg stiprinantiems ir olim-
pines vertybes skleidZiantiems nacionaliniams
olimpiniams komitetams.
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Dvigubos karjeros projektas

156 |

tesé darbg jgyvendindami dvigubos sportininky kar-
jeros projektq, kurio svarbiausias tikslas - nemokama
mokymuy platforma.
Balandzio pradzioje LTOK olimpinio sporto direktorius
Einius Petkus dalyvavo Stambule (Turkija) vykusiame pro-
jekto partneriy susitikime.

Penki Europos nacionaliniai olimpiniai komitetai pra-
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»2022 mety pabaigoje, siekdami issiaiskinti sportininky
IGkescius, poreikius ir esamq situacijq, atlety papraséme
uzpildyti klausimyngq, kurio rezultatus pristatéme Siame su-
sitikime", - saké E.Petkus.

IS viso j klausimus atsaké 500 sportininky i§ penkiy vals-
tybiy.

Europos Sgjungos finansavimg Siam projektui jgyvendin-
ti laiméjo Lenkijos nacionalinis olimpinis komitetas, kuris ir
pakvieté kity keturiy $aliy - Lietuvos, Graikijos, Slovénijos ir
Turkijos - atstovus bendradarbiauti.

Vienas planuojamy projekto rezultaty, kad kiekviename
dalyvaujanciame nacionaliniame olimpiniame komitete
atsirasty atsakingas Zmogus, disponuojantis informacija
apie studijas, Svietimo galimybes, socialinius partnerius ir
galintis Siais klausimais konsultuoti sportininkus.

»Projekto partneriai pristaté kandidatus, kurie galéty
uzimti Sias pareigas. Dvigubos karjeros galimybés - svarbus
klausimas daugelyje valstybiy. Sportininko karjera gana
trumpa, todél beveik visi atletai susiduria su klausimu: o
kas toliau? LTOK nuolat rengia sportininkams skirtus mo-
kymus ir skatina juos ugdyti asmenines kompetencijas, ku-
rias véliau galés pritaikyti darbo rinkoje. Antrosios karjeros
projektas bity didelé pagalba sportininkams”, - saké LTOK
olimpinio sporto direktorius.

Spalj Liublianoje (Slovénija) vykusiame partneriy susitiki-
me buvo pristatyti mokymy platformos veikimo principai ir
turinys.

»Platformoje jrasyti mokymai bus skirti jauniems, karje-
rg pradedantiems bei baigiantiems sportininkams. Kursus
baige sportininkai galés jgyti sertifikatq. Prisidéti prie plat-
formos ir baigti Siuos kursus sportininkai galés bet kadq,
todél tikimés, kad kuo daugiau jy pasinaudos Sia galimy-
be", - sakeé susitikime dalyvaves E.Petkus.

Platformoje sportininkai galés gilinti Zinias Zmogiskyjy
istekliy, psichikos sveikatos, prekés Zenklo kdrimo, komuni-
kacijos, rinkodaros temomis.

Paskutiné projekto apibendrinimo sesija 2024 m. kovo
13-15 d. vyks Vilniuje.

Projekte dalyvaus nemazai zinomy olimpieciy, Siuo
metu dirbanciy savo $aliy nacionaliniuose olimpiniuose
komitetuose. PavyzdZiui, viena Sio projekto koordinatoriy
Luiza Zlotkowska - buvusi Ciuozéja trumpuoju taku, dukart
olimpiné medalininké. @
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ietuvos sporto universitetas (LSU) spalio 26 d. pakvie-
LSU f Lté i penktqjj tarptautinj Sporto forumgq, skirtq sporto
oru mqs aktualijoms ir inovacijoms aptarti. Kaune vykusiame
renginyje dalyvavo ir LTOK atstovés.
Sveikindama forumo dalyvius olimpiné ¢empioné, LTOK
prezidenté Daina Gudzinevicitté saké: ,DZiaugiamés ne

vienus metus besitesianciu bendradarbiavimu su LSU ir
galédami prisidéti prie Sio forumo. Programoje matau ne

FORUM  2032rsen
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vienqg itin aktualiq ir svarbiq temq. PavyzdZiui, ly¢iy lygy-
bés sporte klausimas svarbus ne tik LTOK, bet ir man as-
meniskai. Tuo tarpu sporto politikos tema Siuo metu - ypac
aktuali, pasauliné situacija parodé, kad mes, Baltijos salys,
turime labai maZzai galios tarptautinése sporto organizaci-
jose. Todél nekantrauju isgirsti pristatymgq ir diskusijg apie
sporto politinés galios indeksg.”

Sporto forumo tikslas - skleisti Europos ir pasaulio spor-
to mokslo naujoves, dalytis naujausiy tyrimy rezultatais su
mokslininkais, doktorantais, studentais ir praktikais, atlie-
kanciais tyrimus ir dirbanciais sporto srityje.

Diskusija apie sporto politinés galios svarbqg sulauké di-
delio susidomeéjimo. Danijos nacionalinio olimpinio komite-
to ir sporto konfederacijos Viesyjy reikaly departamento
direktorius Poulas Brobergas pristaté sporto politinés ga-
lios indeksq, parodantj tam tikros Salies jtakg tarptautinés
sporto politikos atZvilgiu.

2021 m. duomenimis, auksCiausig sporto politinés galios
indeksq Europoje turi Prancizija (287 taskai), antroje vieto-
je Italija (266), trecCioje - Didzioji Britanija (260).

Lietuva pagal politinés sporto galios indeksq surenka
18 tasky. Verta paminéti, kad 17 tasky muasy Saliai skiriama
uz aukstas LTOK prezidentés D.Gudzineviciutés uzimamas
pareigas. Ji yra Tarptautinio olimpinio komiteto naré, Euro-
pos olimpiniy komitety asociacijos viceprezidenté, Pasauli-
nés nacionaliniy olimpiniy komitety asociacijos Vykdomo-
sios tarybos naré.

LTOK uZsienio reikaly direktorés Vaidos Macianskienés
moderuotoje diskusijoje apie sporto politinés galios svarbqg
dalyvavo P.Brobergas, Tarptautinés roguciy ir skeletono fe-
deracijos prezidentas Einaras Fogelis, Nacionalinés sporto
agentdros direktorius Mindaugas Spokas ir Lietuvos sporto
federacijy sqjungos bei Lietuvos bokso federacijos prezi-
dentas Darius Saluga.

D.Saluga pastebéjo, kad jgyti kolegy pasitikéjimg uz-
trunka ne vienus metus, todél pretenduoti j tarptautinés
federacijos vykdomgjj komitetq ar kitas aukstas pareigas
lietuviams sunku: ,,Pirmqjg kadencijg vadovaujant naci-
onalinei federacijai paprastai dar tik susipazjstama, kas
vyksta tarptautinéje federacijoje. Antrosios kadencijos
metu pradedama po truput;j j tai gilintis. Tik dirbdamas tre-
¢iq kadencijq pajutau, kad galiu imtis iniciatyvos. Manau,
tarptautinés politinés galios didinimas turéty bati valsty-
bés sporto strategijos dalis. Dabar to néra. Lietuvos sporto
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tasky pagal politinés sporto
galios indeksq surenka Lietuva.
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Maziausiai astuoneriy
mety prireikia, kad
taptume matomi ir
girdimi tarptautinése
organizacijose, todél

turédami ribotqg
kadencijy skaiciy
prarandame galimybe
auginti tarptautine
politine galiq.

istatymas numato, kad sporto Sakos federacija, siekianti
gauti valstybés finansavimag, turi jtvirtinti vadovy rotacijq
kas dvi kadencijas. Kitaip tariant, kas astuonerius metus.

Kaip minéjau, maziausiai astuoneriy mety prireikia, kad
taptume matomi ir girdimi tarptautinése organizacijose,
todél turédami ribotg kadencijy skaiciy prarandame ga-
limybe auginti tarptautine politine galig. Manau, apie §j
indeksq turétume kalbéti valstybés lygiu*, - saké D.Saluga.

Su $ia pastaba sutiko ir NSA direktorius M.Spokas.

LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja Agné
Vanagiené vedeé diskusijq apie ly&iy lygybe sporte. Sia tema
diskutavo EOK lyciy lygybés komisijos pirmininké, Brity olim-
pinés asociacijos viceprezidenté Annamarie Phelps, Lidso
Beketo universiteto moksly daktaré Annette Stride, Lietuvos
irklavimo federacijos generalinis sekretorius Saulius Ritteris,
Lietuvos motocikly sporto federacijos prezidenté Giedré
Leskauskiené ir sporto Zurnalisté Dovilé Seduikyte.

Vienas opiausiy diskusijoje kilusiy klausimy - motery tre-
neriy trukumas auksciausio lygio sporte. Apie to prieZastis
savo pranesime pasakojo A.Stride.

A.Phelps pristaté TOK tikslus ir Zingsnius, daromus sie-
kiant lyCiy lygybés. Ji taip pat atkreipé démesj, kad Siuo
metu situacija sporto organizacijose visame pasaulyje ge-
réja, taciau norimy rodikliy dar nepasieké. PavyzdZiui, mo-
tery skaicius Europos nacionaliniy olimpiniy komitety vyk-
domuosiuose komitetuose siekia 27 proc., nors TOK iskeltas
tikslas - 30 proc. @
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Pedagogy
apdovanojimai
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ruodzio 13 d. Lietuvos Respublikos prezidentlroje
ijyko tradiciné ceremonija, kurioje buvo pagerbti ir

apdovanoti iSskirtiniai ikimokyklinio ir bendrojo fizi-
nio ugdymo pedagogai, taip pat pirmg kartq jteikti apdo-
vanojimai pedagogams, dirbantiems su specialiyjy porei-
kiy turinciais vaikais.

Per ceremonijq buvo pabréztas Siy pedagogy reiksmin-
gas indélis skatinant fizinj aktyvumg Lietuvoje. Jie buvo
jvertinti uz inovatyvius metodus, aktyvy darbg su moki-
niais, bendradarbiavimgq su ugdymo jstaigy bendruomené-
mis bei kvalifikacijos tobulinimg.

Laureatus pasveikino pirmoji Salies ponia Diana Nausé-
diené, svietimo, mokslo ir sporto ministro pataréjas sporto
klausimais Justinas Kinderis, Lietuvos paralimpinio komite-
to (LPAK) generaliné sekretoré Asta Narmonté ir Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzinevi-
ciate.

,Dékoju visiems ir kiekvienam, kas dirbate su vaikais,
jungdami j darniq visumg jy fizines, kdrybines ir intelek-
tines savybes. Zinau, kad itin daug pastangy, jautrumo
ir atidumo reikalauja darbas su specialiyjy poreikiy vai-
kais, kuriems jusy démesys — nepaprastai svarbus”, - saké
D.Nausédiené.

ISkilmiy metu buvo jteikti apdovanojimai dvylikai peda-
gogy, atstovaujanciy mokykloms ir ikimokyklinio ugdymo
istaigoms. Apdovanojimy laureatus atrinko komisija, kurig
sudaré atstovai is LTOK, LPAK, Respublikinés ikimokyklinio

LAUREATAI

Lina Koziené (MaZeikiy lopselis-darzZelis Zilvitis*)
Lina §Iymiené (Klaipédos lopselis-darzelis ,,Ban-
gelé®)

Ligita Kuzmenkovaité-Grigé (Kédainiy lopse-
lis-darZelis ,.Vaikysté“)

Jolita Suliauskiené (Kauno lopselis-darzelis
,Drevinukas*)

Monika Ignataviciené (Klaipédos lopselis-dar-
Zelis ,Klevelis*)

Egidijus Jaunulaitis (Kauno Juozo Naujalio mu-
zikos gimnazija)

2023-ieji su LTOK

ugdymo kidno kultlros pedagogy asociacijos (RIUKKPA) ir
Lietuvos kino kultiros mokytojy asociacijos (LKKMA). Visi
unikalia statuléle.

LTOK prezidenté D.Gudzineviciuté sakeé, kad Siy pedago-
gy aktyvumas ir noras nuolat tobuléti bei ugdyti sveikesne
ir fiziSkai rastingq visuomene yra labai svarbus Lietuvai. Ji
nuosirdziai padékojo visiems apdovanotiesiems uzZ jy nej-
kainojamg darbq ir atsidavimg vaikams bei fiziniam akty-
vumui.

Pagrindiniai konkurso kriterijai buvo Sie: vertinta moky-
tojy praktiné veikla ir indélis j vaiky ir jaunimo fizinj aktyvu-
mgq, kiino kultdros ir sporto plétrg 202(-2022 ir 2022-2023
mokslo metais. Organizatoriai pabrézé, kad vertinant pe-
dagogy indélj buvo atsizZvelgta ne tik j sportinius pasieki-
mus, bet ir j jy aktyvumg ugdant kompetencijas, organi-
zuojant renginius, taikant inovatyvius metodus bei bendra-
darbiaujant su ugdymo jstaigy bendruomenémis.

Svietimo, mokslo ir sporto ministro pataréjas J.Kinderis
pasveikino apdovanotuosius ir pabrézé, kad fizinio ugdy-
mo pedagogy darbas yra labai svarbus, nes be kokybisko
fizinio aktyvumo ir sveikatos puoseléjimo sunku pasiekti
sékme kitose gyvenimo srityse. Jis padékojo uz jy pastan-
gas ir kdrybiskumgq skatinant Siuolaikinius vaikus bati akty-
vius.

Sj projektq inicijuoja ir organizuoja LTOK, LPAK, LKKMA
ir RIUKKPA. ®

Dovilé Narkuniené (Alytaus Panemunés
progimnazija)
| Ingrida Raulickiené (Alytaus r. Mirosla-
vo gimnazija)
Jolanta Zukauskiené (Gargzdy ,Mini-
jos“ progimnazija)
i Lina Alekserianiené (Linkuvos gimnazija)
Olesia Matuleviciené (Klaipédos ,,Medei-
nés"“ mokykla)
Renata Nekrasova (Vilniaus specialusis
lopselis-darzelis ,,Ciauskutis*)
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Vizitai Paryziuje

Ciy Saliy misijy vadovai liepos ménesj Prancuzijos sos-

tinéje rinkosi j paskutinj pasitarimgq, per kurj ne tik ies-
kojo atsakymuy j svarbius klausimus, bet ir pamaté, kaip gali
vykti iSskirtiné zaidyniy atidarymo ceremonija.

IS viso j misijos vadovy pasitarimg atvyko 196 nacionali-
niy olimpiniy komitety atstovai, tarp kuriy ir Lietuvos tauti-
nio olimpinio komiteto Olimpinio sporto direkcijos vadovai
Einius Petkus bei Agné Vanagiené. Batent jie 2024 m. Pa-
ryZiuje vadovaus Lietuvos olimpinei misijai ir rGpinsis masy
sportininkais.

»Musy tikslas - kad sportininkai gauty kuo geresnes sqly-
gas ir jiems reikéty galvoti tik apie rezultato siekimg. Misi-
jos vadovai organizuoja ir rupinasi sportininky dalyvavimu,
sprendzia visas kylancias problemas, nuolat palaiko rysj su
organizatoriais. Todél Sie susitikimai labai svarbus.

Sis seminaras buvo paskutinis pries olimpines Zaidynes
ir vienas reikSmingiausiy per visq pasirengimo procesq.
Organizatoriams pateikti paskutiniai sidlymai, aptartos
funkcinés sritys, buvome supazindinti su paskiausiais pa-
keitimais, daugiau jy nebebus”, - pasakojo viena Lietuvos
misijos vadoviy AVanagiené.

Po 2022 m. rugséjj vykusio misijos vadovy pasitarimo
vienu didZiausiy i$sdkiy ji jvardijo Paryziaus transporto sis-
temaq.

,Matome, kad teks nemazai naudotis metro ir kitu vie-
Suoju transportu. Miestas yra perkrautas, todél neaisku, ar
efektyviai veiks olimpinés transporto linijos. Net ir su polici-
jos palyda nuvykti iki reikiamos vietos uztrunka gana ilgai.
Tiems, kurie treniruosis ir varzysis netoli olimpinio kaimelio,
tikrai rekomenduosime naudotis viesuoju transportu. Na, o
tiems, kuriy treniruociy ir varzyby vietos bus toliau, reikés
atsakingai planuoti kelionés laikq”, - perspéjo AVanagiené.

Olimpinis sportininky kaimelis bus jrengtas mazdaug
7 km j Siaure nuo ParyZiaus centro. Kaimelj sudarys trys zo-
nos: kaimelio aiksté, tarptautiné zona ir gyvenamoji zona.
Misijos vadovai suZinojo, kuris namas bus skirtas masy $a-
lies sportininkams.

Poryiicus vasaros olimpinése Zaidynése dalyvausian-

2023-ieji su LTOK

,Siuo metu pagrindinis mums kylantis klausimas - ap-
tarnaujancio personalo skaicius ir jo apgyvendinimas. Ga-
lin€iyjy gyventi olimpiniame kaimelyje kvota stipriai suma-
Zinta, tai sudarys nemazai problemy sporto federacijoms,
kurios noréty, kad treneriai gyventy salia sportininky. Todél
lapkritj planuojame vél vykti j Paryziy apZitréti apgyven-
dinimo viety, mums skirty oficialiy viesbuciy*, - pasakojo
AVanagiené.

Nacionaliniy olimpiniy komitety atstovai dalyvavo lie-
pos |4 d. Paryziuje vykusiame Bastilijos paémimo dienos
minéjime, kuris LTOK atstovams padéjo Siek tiek aiskiau
pamatyti sistemq, veiksiancig olimpiniy Zaidyniy atidary-
mo ceremonijos metu.

»,Pirmg kartqg atidarymo ceremonija bus surengta ne
stadione, o miesto centre, §iuo atveju - Senos upéje. Saliy
paradas vyks laivais, o finaliné sventés dalis persikels prie
Eifelio boksto. Liepos I4-osios Sventé ParyZiuje parodé, kiek
mazdaug laiko trunka procesai, su kokiais isstkiais susidu-
riama. Apie tai informuosime rinktinés narius.

Pirmg kartg atidarymo
ceremonija bus
surengta ne stadione,
o miesto centre, Siuo
atveju - Senos upéje.
Saliy paradas vyks
laivais, o finaliné
sventés dalis persikels
prie Eifelio boksto.
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Kalbant apskritai apie
pasiruosimgq, viskas
vyksta sklandziai,
organizatoriai |
pasirengimo procesq
investuoja labai daug,
todél likus metams
atsakymus praktiskai

] visus klausimus jau
galima gauti. Belieka
tikétis, kad kuo daugiau
musy sportininky
iSkovos kelialapius j
Zaidynes.

Kalbant apskritai apie pasiruosimg, viskas vyksta sklan-
dZiai, organizatoriai j pasirengimo procesq investuoja la-
bai daug, todél likus metams atsakymus praktiskai j visus
klausimus jau galima gauti. Belieka tikétis, kad kuo dau-
giau masy sportininky iSkovos kelialapius j Zaidynes", - vy-
lési AVanagiené.

Dar kartg LTOK atstovai ParyZiuje lankési lapkritj, iki
olimpiniy Zaidyniy likus Siek tiek maZiau nei 250 dieny. Jie
pasinaudojo paskutine Zaidyniy organizatoriy sudaryta
galimybe apzitréti svarbius logistikos taskus ir gauti atsa-
kymus j ripimus klausimus.

E.Petkus, AVanagiené, Lietuvos olimpinio fondo (LOF) di-
rektoré Lina Minderiené ir rinkodaros projekty vadové Mi-
glé Sam3onaité per viesnage Prancizijos sostingje lankési
busimame olimpiniame kaimelyje.
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»Pirmg kartg pamatéme Lietuvos namgq, delegacijos
kambarius, mediky zongq ir biurg. Taip pat keliavome j ir-
klavimo baze, kurig nuo kaimelio skiria valanda kelio. Cia
startuos masy irkluotojai ir baidarininkai. Mums tai buvo
ypac svarbu planuojant logistikg - dabar aiskiau supranta-
me atstumus ir galésime geriau pasiruosti jvairiems scena-
rijams”, - saké E.Petkus.

Lietuvos atstovai turéjo galimybe ,,Paris 2024* bustine-
je susitikti su funkciniy zony vadybininkais ir pabendrauti
ziniasklaidos, akreditacijy, apgyvendinimo, satelitiniy kai-
meliy ir kitais svarbiais klausimais.

,Dar apzitréjome olimpinio plaukimo baseino baze ir
susitikome su plaukimo vadybininke, kuri atsaké j federa-
cijai kilusius klausimus, - pridaré E.Petkaus pavaduotoja

2023-ieji su LTOK

AVanagiené. - IS ParyZiaus parsivezame nemazai atsaky-
my j savo ir federacijy keltus klausimus, bet kartu ir naujy
galvosikiy dél organizaciniy isstkiy, kilsianciy olimpiniy
Zaidyniy metu.“

Viesédami Paryziuje LTOK atstovai lankési Lietuvos am-
basadoje, susitiko su ambasadoriumi Nerijumi Aleksiejanu
ir pirmgja sekretore Laura Ceponyte.

»Aptaréme lietuviy bendruomenés jsitraukimqg j veiklas
ParyZiaus olimpiniy Zaidyniy metu, galimus bendrus rengi-
nius sirgaliams, sportininkams ir garbingiems sveciams, suta-
réme dél organizacinés pagalbos ir paciy Zaidyniy metu, ir
joms ruosiantis®, - susitikimo detalémis dalijosi L.Minderiené.

ParyZiaus vasaros olimpinés Zaidynés vyks 2024 m. lie-

pos 26 - rugpjtcio Il d. @
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Kongresas
Vilniuje
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mijy kongresas, kuriame dalyvavo 23 3aliy delegatai.
Pagrindiné kongreso tema - ,,Olimpinis judéjimas besi-
keiCianciame pasaulyje”.

Lapkriéio 8-11 d. Vilniuje vyko Europos olimpiniy akade-

Pagrindinei renginio organizatorei Lietuvos olimpinei
akademijai (LOA) sveciai negailéjo graZiy Zodziy, o pasi-
baigus kongresui Europos olimpiniy akademijy asociacijos
(EOA) prezidentas prof. dr. Manfredas Ldmmeris LOA at-
siunté oficialig padékqg.

»Kvieciu skirti Siek tiek laiko ir apmagstyti principus, ku-
riems atstovauja olimpinis judéjimas. Pagarbos, draugystés
ir tobuléjimo vertybés svarbios ne tik sporte, bet ir musy
kasdienybéje. Sios vertybés vienija skirtinga kalba kalban-

2023-ieji su LTOK



Cius ir skirtingoms kultiroms atstovaujancius Zmones. Nuo-
Sirdziai sveikinu kongreso dalyvius. Jasy buvimas Cia liudija
atsidavimg olimpiniams idealams. Siame renginyje turime
galimybe jsitraukti j prasmingas diskusijas, dalintis Ziniomis
ir patirtimi, puoseléti bendradarbiavimgq, kuris mums pa-
dés dar placiau skleisti olimpines vertybes”, - sveikinimo
kalboje pabrézeé LOA prezidenté Asta Sarkauskiene.

,Sis renginys - didelis jvertinimas Lietuvai ir masy $alies
olimpinei bendruomenei. Gyvename neramiais laikais,
kaip ir kiekviena visuomenés grupé, sporto bendruomené
susiduria su isStkiais, apie kuriuos svarbu garsiai kalbéti ir
kartu ieSkoti sprendimy*, - saké olimpiné cempioné, Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzi-
nevicitté.

2023-ieji su LTOK

Dalyvius renginio atidarymo metu sveikino LTOK vice-
prezidentas Saulius Galadauskas, Tarptautinés olimpinés
akademijos prezidentas Isidoros Kouvelos bei EOA prezi-
dentas M.Ldmmeris.

Renginyje taip pat dalyvavo Tarptautinio olimpinio ko-
miteto, Europos olimpiniy komitety asociacijos, Europos
Parlamento, nacionaliniy olimpiniy komitety, nacionaliniy
olimpiniy akademijy, universitety atstovai.

Kongrese buvo kalbama apie olimpinj sportg ir Zmogaus
teises karo kontekste, partneryste tvariai plétrai uztikrinti,
saugy sportqg. Olimpiniy akademijy atstovams vyko prakti-
nés dirbtuvés.

LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja Agné
Vanagiené, kuri taip pat yra TOK sertifikuota ir uz saugiq

ROPEAN OLYMPIC
ACADEMIE
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sportininky aplinkg Lietuvoje atsakinga specialisté, dalyva-
vo diskusijoje apie tai, kaip tokiq aplinkg sukurti sportinin-
kams.

Kongreso tema ,,Olimpinis judéjimas besikei¢ianc¢iame
pasaulyje“ atsispindéjo placiose diskusijose ir paskaitose,
kuriy temos - nuo Zmogaus teisiy, sporto autonomijos iki
apsaugos. Be diskusijy ir unikalios kultGrinés programos,
EOA nariai pritaré keturiy naujy nacionaliniy olimpiniy aka-
demijy priémimui j savo gretas ir patvirtino naujq komisijy
darbo tvarkg.

Pirmqjq sesijq ,Taika, karas ir Zmogaus teisés: olimpinio
judéjimo atsakomybé* pradéjo Europos Parlamento kulta-
ros ir Svietimo komiteto koordinatorius Tomaszas Frankows-
kis, kuris vaizdo Zinutéje aiskiai iSdésté moraline pareigg
ginti Europos sporto modelio vertybes.

Sylvia Schenk i§ Tarptautinio olimpinio komiteto Zmo-
gaus teisiy patariamosios komisijos pristaté Zmogaus teisiy
svarbg olimpiniame judéjime ir jo atsakomybe karo metu,
pries akis turint olimpinés taikos misijos kontekstq.

Ukrainos olimpinés akademijos prezidentés prof. dr. Ma-
rijos Bulatovos pranesime buvo kalbama apie karo su Rusi-
ja jtakq Ukrainos sportui nuo 2014 m. iki iy dieny ir apie tai,
kaip sportas jveikia Siuos issukius.

(70 |

Doc. dr. Olga Kuvaldina is Klaipédos universiteto jvardijo
svarbiausius Ukrainos olimpinius sporto poreikius, susijusius
su tolesniu sportininky rengimu, saugumu ir infrastruktara,
o prof. dr. Olena Turos i§ Marzejevo instituto Kijeve aptare,
kokiy padariniy aplinkai kelia karas ir koks jo poveikis jau-
nimui bei sportui.

Véliau per Valdovy rimuose surengtq iskilmingg vaka-
riene vyko pirmoji EOA istorijoje apdovanojimy ceremonija.
Pirmasis EOA izZdininkas Alesas Solaris buvo apdovanotas
medaliu ,Uz nuopelnus”. Ukrainos olimpiné akademija
gavo apdovanojimg uzZ geriausig mety olimpinio Svietimo
projektq, o Cekijos olimpiné akademija - uz geriausiq olim-
pinio paveldo projektq.

»Antroji konferencijos diena prasidéjo sesija ,,Olimpinis
judéjimas tarp autonomijos ir intervencijos”. Jq pristaté
EOK atstovai Marcas Theisenas ir Jeanas-Michelis Brunas.

Vélesnéje sesijoje ,Nacionaliniy olimpiniy akademijy
partneriai: bendradarbiavimas darnaus vystymosi labui*
démesys buvo nukreiptas j nacionalines olimpines akade-
mijas ir jy bendradarbiavimo galimybes.

Olimpiniy studijy centro (OSC) direktoré Maria Bogner
kalbéjo apie siekj padaryti olimpines Zinias prieinamas vi-
siems ir pristaté daugybe OSC teikiamy istekliy.
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Tolesniuose pranesimuose buvo nagrinéjama, kaip iSo-
riniai ir vidiniai veiksniai daro jtakg nacionaliniy olimpiniy
akademijy darbui.

Paraskevi Salepi i§ Peloponeso universiteto apzvelgé
institucine olimpiniy akademijy aplinkg, o Soenke Schad-
winkelis iS EOA pristaté nacionaliniy olimpiniy akademijy
palyginimo sistemg, kad buty galima pasisemti jkvépimo
ateities strateginei plétrai. A.Solaris sesijg baigé savo min-
timis apie tvariq ir savarankiskqg nacionalinés olimpinés
akademijos finansinio biudZeto strategijq.

Popiete keturiy EOA nariy rengiamuose seminaruose de-
legatai susipazino su pavyzdiniais projektais ir turéjo gali-
mybe diskutuoti bei plétoti savo idéjas.

Eda Caushi is Albanijos olimpinés akademijos vedé semi-
narq apie olimpiniy vertybiy estafete ir kaip mokyti olimpi-
nio ugdymo subtilybiy, bendradarbiaujant su nacionaliné-
mis sporto federacijomis.

A.Solaris savo seminare aptaré ,Erasmus+“ projekty
paraisky naudgq ir jy rengimo ypatumus. Rumunijos olimpi-
né akademija, atstovaujama Simonos Amanar Tabaros ir
Anitos Stereos, savo seminarg skyré jspudingam savanoriy
tinklui ir kiek tai aktualu kitoms Salims.

Prof. dr. Arnaud Richard‘as i§ Prancizijos nacionalinés
olimpinés akademijos dalyvavo diskusijoje apie olimpinj
ir paralimpinj Svietimq, atsizvelgiant j 2024 m. ParyZiaus
olimpines zZaidynes.

F
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Kongreso tema
»Olimpinis judéjimas
besikei¢ianc¢iame
pasaulyje* atsispindéjo
placiose diskusijose

ir paskaitose,

kuriy temos - nuo
Zmogaus teisiy,

sporto autonomijos iki
apsaugos.

Dar vienas §iy mety kongreso akcentas dalyviy lauké
treciq dienq ir prasidéjo apskritojo stalo diskusijomis EOA
vadovaujamo ,Erasmus+*“ projekto ,Kurkime saugy Euro-
pos sportq kartu* tema.

Eksperty grupé, kurioje buvo ir dvi lietuvés - Ugné Chme-
liauskaité (ENGSO jaunimas) ir AVanagiené, paliko jspudj
aistringu atsidavimu kovoti su nederamu elgesiu sporte”, -
pripazZino prof. dr. A.Sarkauskiene.

Vilniuje vyko ir $estoji EOA generalinés asambléjos se-
sija. Joje buvo patvirtintos keturios naujos narés: Andoros
olimpinis komitetas, Airijos olimpiné federacija, Liuksem-
burgo olimpinis ir sporto komitetas bei Moldovos Respubli-
kos nacionalinis olimpinis ir sporto komitetas. Priimti tam
tikri Statuto pakeitimai, taip pat EOA komisijy veikimo pa-
keitimas, kuris buvo jtvirtintas Statute.

Sveciai dalyvavo ne tik kongreso veiklose. Pirmg dieng
vyko iskilminga vakariené Valdovy rimuose, kurios metu
buvo organizuota teminé edukaciné ekskursija. Tai buvo
lyg jZanga j kultlrine programag.

Antrq dienq per pertraukq Lietuvos olimpinés kolekcinin-
ky asociacijos atstovai pristaté daugelj mety rinktas kolek-
cijas.

Treciq dieng po piety vyko ekskursija Vilniaus senamies-
tyje, o paskutine dieng is ryto kai kurie dar spéjo aplankyti
Trakus. IS Traky dauguma sveciy jau vyko j oro uostq. @
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TOK mokymai medikams

ursus vede tie, kurie formuluoja ir pateikia pa-

Ksoulines rekomendacijas. Buvo nepaprastai in-

tensyvu ir labai naudinga®, - vieSnage Kolumbi-

joje, viename didziausiy Salies miesty Medeljine, prisimena

Lietuvos sporto centro gydytojas Paulius Petraitis. | Tarp-

tautinio olimpinio komiteto rengtus mokymus jj iSsiunté Lie-
tuvos tautinis olimpinis komitetas.

Penkias dienas - tiek truko dveji mokymai ir rimti moks-
lai, besitese nuo ryto iki vakaro. Taip apie intensyvy tvarka-
rastj pasakojo i§ Kolumbijos parskrides P.Petraitis.

Pirmieji pazengusiems komandy gydytojams skirti moky-
mai TOK surengti jau keturioliktq kartq. Juose dalyvavo ir
gydytojai, ir kineziterapeutai, kuriy nebeliko antruose kur-
suose - sporto kardiology, nes Siuose dvyliktqg kartg reng-
tuose mokymuose Zinias gilino tik gydytojai.

»Buvo kolegy is viso pasaulio: ir netoli Kolumbijos esan-
Ciy JAV, Brazilijos, Kanados, ir Azijos, Europos - nemazai
mediky i$ Nyderlanduy, kity Saliy, po vienq Lietuvos, Latvi-
jos, Estijos atstovq", - vardijo P.Petraitis.

Abeji mokymai buvo intensyvds ir jvairts - ne tik paskai-
tos ar seminarai.

»,2aGavome interaktyvius klausimynus, reikéjo atsakyti spe-
cialioje programéléje, vyko daug diskusijy, darbo mazZose
grupése, klinikiniy atvejy aptarimo. Grupelése tuos atve-
jus jvertindavome, komentuodavome, kaip mums atrodo,
tada lektoriai pasakodavo, kaip reikéty spresti problemqg
pagal naujausias rekomendacijas. Viskas apmastyta taip,
kad kuo daugiau tartumeisi, bendrautum su kolegomis is
skirtingy 3aliy. Su daug kuo susipazinom, aiskinomés, kaip
veikia sporto medicinos sistema kitose Salyse”, - jspudziais
dalijosi gydytojas.

Penkiolikos mety sporto mediko stazq turintis P.Petraitis
prisipaZino, kad tokiuose vertinguose mokymuose dar ne-
buvo teke dalyvauti.

»Kalbéjome ne su vienu kolega i$ kity Saliy - visi lanké-
més konferencijose, kur pavargsti ilgy pranesimy klausyti,
o Cia viskas buvo taip jdomu, kad net nepajunti, kaip diena
prabéga. Net buvo gaila laiko atsakinéti j Zinutes is Lietu-
vos - atrodé, nukreipsiu démesj, kazkg labai svarbaus ir
idomaus praleisiu.”

2023-ieji su LTOK

Gautas Zinias ir iSgirstas naujienas jis skleidé kolegoms
Lietuvoje. Pirmasis susitikimas per ,,Zoom“ platformg jau
ivyko.

»Tam, kad viskq papasakociau, ko gero, ir dviejy susitiki-
my neuZteks, nes informacijos gavau labai daug. 18girdau
nemazai smulkiy dalyky, kurie kartais gali bati esminiai. Uz-
tat ir noriu dalintis®, - saké Lietuvos sporto centro gydytojas.

»,Glaudziai bendradarbiaujame su Lietuvos sporto me-
dicinos federacija ir visokeriopai stengiamés, kad medikai
kelty kvalifikacijg geriausiuose mokymuose. Tokia konfe-
rencija, kaip vykusi Kolumbijoje, rengiama kartg per metus,
i jq suvaziuoja geriausi pasaulio sporto medikai, dél to Sis
renginys — unikali galimybé pabendrauti, pazinti kity saliy
atstovus, i$ jy iSgirsti naujausias tendencijas.

Didieji olimpiniai komitetai daZniausiai turi savo sporto
medicinos centrus, laboratorijas, tiria savo sportininkus,
kasdien juos mato. Pas mus sistema Siek tiek kitokia, po re-
formos sporto medicinos padalinys iSskaidytas®, - paaiski-
no LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja Agné
Vanagiené.

P.Petraitis antrus metus mokosi ir nuotoliniuose TOK spor-
to mitybos mokymuose. Ten jj taip pat delegavo LTOK. @

Didieji olimpiniai
komitetai dazniausiai
turi savo sporto

medicinos centrus,
laboratorijas, tiria savo
sportininkus, kasdien
juos mato.
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5

PASIRENGIMAS IR DALYVAVIR

PARYZIAUS OLIMPINESE ZA

ruodzio I4 d. Vilniuje kelios deSimtys Lietuvos sporto
Gfederocijq vadovy dalyvavo Lietuvos tautinio olim-
pinio komiteto surengtame seminare. Renginyje

kalbéta apie pasirengimgq ir dalyvavimg 2024 m. ParyZiaus
P olimpinése Zaidynése.

»lIki olimpiniy Zaidyniy liko maziau nei metai. Pasiruosi-
se m I n q rqs mas intensyvéja, o komandai galvosukiy nemazéja. Masy,
kaip nacionalinio olimpinio komiteto, tikslas - uZztikrinti
sportininkams geriausias jmanomas sqlygas ir patogumg,
todél Sis seminaras visoms puséms svarbus. Norime ne tik
informuoti apie pasirengimo procesq, naujienas, taisykles,
bet ir isgirsti federacijy nuomone, poreikius ir planus”, -
saké olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina Gudzine-

viciaté.
»Tikimés kuo didesnés olimpinés rinktinés, tad bandysi-
me uZztikrinti kuo greitesnj sporto federacijy finansavimg,
kad sportininkai galéty pradéti rengtis kity mety startams
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bei turéty galimybiy pasiekti gery rezultaty”, - patikino
Svietimo, mokslo ir sporto viceministré Aisté Zedelyté-Ka-
minské.

»] Paryziaus olimpines Zaidynes patekusiy sportininky
yra 20, jie atstovauja SeSioms sporto Sakoms. Esame su-
skaic¢iave, kad maksimalus galimas skaicius - 68 olimpie-
Ciai, - saké Nacionalinés sporto agentiros vadovas Min-
daugas Spokas. - Misy sporto pasiekimus valstybé vertina
pagal medalius, tad turime bati kaip vienas kumstis, kad
padétume sportininkams pasiekti jiems iSkeltus tikslus.”

Prisiminé jvykusius pokyéius

LTOK olimpinio sporto direkcijos ir Lietuvos olimpinés mi-
sijos vadovai Einius Petkus bei Agné Vanagiené supazin-
dino su naujausiomis Ziniomis, susijusiomis su pasirengimu
2024 m. ParyZiaus olimpinéms Zaidynéms.

Pirmiausia E.Petkus priminé pastaraisiais metais musy
Salies auksto meistriskumo sporte jvykusius pokycius, ga-
léjusius turéti jtakos olimpiniam sportui Lietuvoje: neliko
centralizuoto sportininky medicininio ir mokslinio aptarna-
vimo, uZzdarytas Kino kultdros ir sporto departamentas, jo
funkcijos tuomet perduotos Svietimo, mokslo ir sporto mi-
nisterijai, o pernai duris atvéré Nacionaliné sporto agen-
tura.

~Zinoma, vienas didZiausiy jvykusiy poky&iy - pasikeitusi
olimpinio sporto finansavimo sistema. Nuo praéjusiy mety
visqg sporto finansavimg perémé valstybé, LTOK neteko ga-
limybés finansiskai prisidéti prie pasirengimo Zaidynéms*, -
priminé E.Petkus.

Pasikeité ir sporto Saky finansavimo kriterijai, buvo iskelti
ypac auksti tikslai 2028 m. Los AndZelo olimpinéms zaidy-
néms. Nors valstybés stipendijos auksCiausio lygio sporti-
ninkams padidéjo, atletams uztikrinamos socialinés garan-
tijos, bet stipendijas gauna maziau olimpiniy kandidaty.

Olimpiné rinktiné traukiasi
Lapkri¢io ménesj, likus mazZiau nei metams iki Paryziaus
zaidyniy, olimpinj kelialapj buvo uzsitikrine 20 sportinin-
ky. Galima palyginti: Siuo laikotarpiu pries 2020 m. Tokijo
olimpines Zaidynes kelialapius jau turéjo 25 sportininkai, o
prie§ 2016 m. Rio de Zaneiro Zaidynes vietq jose jau buvo
iSkovoje net 42 sportininkai.

Mazéja ir Lietuvos olimpinés rinktinés dydis. 2008 m.
Pekine Lietuvai atstovavo 7! sportininkas, 2012 m. Londo-
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ne - 62, 2016 m. Rio de Zaneire - 62, o praéjusiose Tokijo
Zaidynése - 42 atletai.

»Manome, kad Sio mazéjimo priezastys yra kompleksi-
nés. Zinoma, keiciasi ir sunkéja atranka j Zaidynes, atsiran-
da naujy sporto Saky, kurios daznai misy Salyje néra popu-
liarios. Taciau matome, kad tam reikSmingos jtakos turéjo
ir tai, jog neliko centralizuoto mokslinio ir medicininio apra-
pinimo. MaZesnés federacijos daZnai tiesiog neturi galimy-
biy samdyti mediky, todél mums labai sunku konkuruoti su
kitomis valstybémis*”, — paaiskino E.Petkus.

Sporto federacijy jZvalgos

Sporto Saky federacijy atstovai pristaté j olimpines Zaidy-
nes jau patekusius sportininkus, aptaré jiems keliamus tiks-
lus bei potencialiai pelnyti kelialapius dar galincius atletus.
Aiskindamos, kaip vyksta pasirengimas ParyzZiaus Zaidy-
néms arba atrankos varzyboms, federacijos vienu limituo-
janciy veiksniy jvardijo pasikeitusiq finansavimo sistemgq.

Valstybinis finansavimas véluoja, iSankstiniai mokéjimai
biudzeto lésomis, pavyzdZiui, uz treniruoCiy stovyklas, ne-
galimi. Sig problemq akcentavo ,,LTU Aquatics®.

Pagal numatytus kriterijus §iuo metu finansavimas ski-
riamas atsizvelgiant j pasaulio ir Europos ¢empionatuose
iSkovotq vietq, todél federacijos jvardijo, kad traksta spor-
tinio rezultato arba potencialo kriterijaus. Be to, néra kaip
rezervuoti 1ésy finansavimo kriterijus naujai jvykdziusiems
sportininkams. Lietuvos fechtavimo federacijos vadovas
Vytautas Polujanskas akcentavo, kad sportas neturéty bati
vertinamas tik pagal medaliy skaiciy.

Taip pat triksta olimpinés pamainos ugdymo progra-
mos. Su Sia problema susiduria Lietuvos imtyniy federacija,
besiruosianti olimpinés atrankos turnyrams. Jos preziden-
tas Giedrius Dambrauskas pabrézé, kad dél mazéjancio
finansavimo trdksta lésy specialistams samdyti.

Daug federacijy linksniavo medicininio ir mokslinio apra-
pinimo sistemos nebuvimg, todél dZziaugési LTOK partnerio
medicinos diagnostikos centro ,Affidea” paslaugomis. Lie-
tuvos lengvosios atletikos federacijos generaliné sekretoré
Nijolé Medvedeva pabrézé, kad medicinos ir mokslo spe-
cialisty dalyvavimas pasirengimo procese ypac svarbus, jy
labai truksta.

Tris olimpinius kelialapius planuojancios Lietuvos bokso
federacijos atstovai tarp pasiruosimg bloginanciy veiksniy
minéjo finansiniy galimybiy j stovyklas veztis gydytojy, ma-
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sazuotojy, psichology trikumgq. Du olimpinius kelialapius
planuojancios Lietuvos buriavimo asociacijos atstovai, tes-
dami medicinine temgq, pridéjo, kad triksta informacijos,
kaip panaudoti IéSas.

Pleciasi Zaidyniy geogradfija
Sunkéjancios atrankos - ne vienintelis Paryziuje laukiantis
pokytis. 2024-yjy Zaidynése reikSmingai mazés ir aptar-
naujancio personalo kvota.

»Tai tampa tikru isSdkiu tiek mums, organizuojantiems
dalyvavimgq, tiek federacijoms. Sportininkai tikrai neprate

dirbti su tiek mazai aptarnaujancio personalo. Ankstesné-

2023-ieji su LTOK




(78 |

Tai tampa tikru

iSSUkiu tiek mums,
organizuojantiems
dalyvavimg, tiek
federacijoms.
Sportininkai tikrai
neprate dirbti su tiek
mazai aptarnaujancio
personalo. Ankstesnése
Zaidynése su
gausesnémis
komandomis galédavo
vykti ir medikas, ir
komandos vadovas.

se Zaidynése su gausesnémis komandomis galédavo vykti
ir medikas, ir komandos vadovas. Pastarosios pozicijos ti-
krai teks atsisakyti, o kai kuriais atvejais reikés spresti ir dél
galimybés turéti medikq”, - perspéjo AVanagiené.

Siekiant jgyvendinti tvarumo tikslus ir iSnaudoti jau esan-
Cias bazes, kiekvienose Zaidynése daugéja vadinamuyjy sa-
telitiniy olimpiniy kaimeliy. PavyzdzZiui, Satoru mieste vyks
Saudymo varzybos, Lilyje — krepsinio varZzyby grupiy eta-
pas, Marselyje - buriavimas.

y,Daugéjant satelitiniy kaimeliy, kartu didéja ir dalyvavi-
mo iSlaidos nacionaliniams olimpiniams komitetais. Be to,
labai triksta aptarnaujancio personalo kvoty, kad bty
galima kokybiskai atliepti pavieniy sportininky poreikius*, -
paaiskino AVanagiené.

Kaimelyje - ir medicinos kabinetas

Pagrindinis Zaidyniy olimpinis kaimelis ParyZiuje - maziau-
sias istorijoje. Lietuvos olimpinés misijos vadovai lapkritj
vyko j Prancizijqg, kur apzitréjo, kokiomis sqlygomis gyvens
msy Salies olimpieciai.

»,Daugiabutis, kuriame apsistos lietuviai, yra Senos upés
saloje. Delegacijos nariai bus jkurdinti butuose, kuriuose po
2-3 kambarius, o juose gyvens po |-3 sportininkus. Tradicis-
kai po olimpiniy ir paralimpiniy Zaidyniy Sie butai bus par-
duoti, - pasakojo AVanagiené.

Olimpiniame kaimelyje E.Petkus ir AVanagiené jkurs mi-
sijos biurg, kuriame bus sprendziami kilsiantys klausimai ir
is8ukiai. Kartu su mediky komanda bus jsteigtas medicinos
kabinetas.

»,LTOK yra jsigijes labai nemaZai medicininés jrangos, ku-
rig jau iSbandéme ankstesniuose olimpiniuose renginiuose.
Taip pat visada jsigyjame gausiai medikamenty, kuriy sg-
rasq sudaro rinktinés vyriausiasis gydytojas. Jei prireiks rim-
tesniy tyrimy ar vaisty, kuriy neturésime, pagalbos bus ga-
lima kreiptis j olimpinio kaimelio medicinos centrg”, - saké
viena misijos vadoviy.

Olimpiniame kaimelyje taip pat veiks valgykla ir sporto
centras, kuriame sportininkams bus pasitlyta 368 treniruo-
kliai ir jrankiai. 2600 kv. m ploto centras veiks visg parq.
Siekiant uZztikrinti Zaidyniy dalyviy saugumg, olimpinis
kaimelis bus uZdaras, o teritorija - grieztai saugoma. Pra-
nesama, kad Zaidyniy saugumui uZztikrinti bus pasitelktos
gausios pajégos - dirbs per 70 tukst. pareiglny, tarp jy ir
kariskiai.
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IsSakis - transporto sistema

Nors satelitiniuose kaimeliuose nuvykti iki varzyby vietos
autobusu uztruks IO min. ar maziau, kiek kitokia situacija
laukia Salies sostinéje.

WVienas pagrindiniy isstkiy olimpiniy Zaidyniy daly-
viams - transportas. 80 proc. varzyby viety bus O km ats-
tumu nuo olimpinio kaimelio, taciau reikia nepamirsti, kad
ParyZius - megapolis, kuriame eismas gana sudétingas. To-
dél sportininkai ir treneriai turés labai atsakingai jvertinti,
kiek laiko prireiks nuvykti j varzyby vietq. Rekomenduosime
naudotis ir vieSuoju transportu®, - saké AVanagiené.

Siekiant uztikrinti sportininky patogumg, LTOK stengési
uzsakyti viesbucius prie ParyZiaus priemiesCiuose esanciy
varzyby viety, pavyzdZiui, prie irklavimo kanalo.

»Ruosdamiesi Zaidynéms visada glaudzZiai bendraujame
su federacijomis. Organizuojame seminarus, susitikimus,
renkame informacijqg apie jy poreikius, deriname juos su
musy galimybémis. Masy tikslas - uZztikrinti sportininkams
geriausias jmanomas sqlygas zZaidyniy metu.

Kol nezinome, kokio dydZio bus rinktiné, tenka spresti
ivairius rebusus, pavyzdZiui, kokio dydZio mediky komandg
kviesti, kiek viesbuciy, biliety i anksto uzsakyti“, - vardijo
AVanagiené.

llggjj delegacijos nariy sqrasg nacionaliniai olimpiniai
komitetai privalo pateikti iki kovo 28 d.

Olimpinio solidarumo parama

Nors prie sportininky pasirengimo Zaidynéms finansiskai
prisidéti galimybés nebeturi, LTOK baigiamosioms sporti-
ninky treniruociy stovyklos i$ Tarptautinio olimpinio komi-
teto Olimpinio solidarumo programos skirs OO takst. JAV
doleriy.

LTOK finansuoja ir rGpinasi visu Lietuvos delegacijos da-
lyvavimu Zaidynése, kelione, apgyvendinimu, inventoriaus
transportavimu. Taip pat kiekvienam Zaidyniy dalyviui su-
teikia laisvalaikio ir paradinés aprangos komplektq. Varzy-
by apranga privalo pasirdpinti pacios sporto federacijos.
Seminaro metu taip pat buvo priminta apie varzyby ap-
rangos Zenklinimo taisykles.

Bilietai - tik centralizuotai

»Paryziaus olimpinés Zaidynés — pirmosios po pandemijos,
kuriose nebus saugumo ribojimy, be to, po dvylikos mety
pertraukos jos grjZzta j Europq, todél neabejojame, kad ren-
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ginys bus jspidingas. Bilietai labai sparciai tirpsta, 70 proc.
visy biliety jau iSparduota“, — perspéjo AVanagiené.

Ji priminé, kad jsigyti bilietus j ParyZiaus olimpiniy Zaidy-
niy varzybas galima perkant svetingumo paketq oficialioje
biliety platintojo ,On Location“ platformoje. Si programa
skirta placiajai visuomenei, verslo subjektams ir oficialioms
suinteresuotoms Salims.

Pavienius bilietus j ParyZiaus olimpiniy Zaidyniy varzy-
bas galima jsigyti oficialioje biliety platinimo platformoje:
https:/tickets.paris2024.org/en/

»,Primenu, kad Siose Zaidynése biliety pardavimas yra
centralizuotas. LTOK parduoti biliety neturi teisés. Taip pat
primenu, kad LTOK j Sias Zaidynes neves sporto Saky speci-
alisty, todél federacijos tuo turés ripintis pacios. Federaci-
jos atsakingos uz tai, kad jy vadovai, Vykdomojo komiteto
nariai, rémeéjai ir partneriai turéty unikalig galimybe suda-
lyvauti olimpinése Zaidynése ir palaikyti sportininkus”, -
priminé AVanagiené.

Supazindino su taisyklémis
Lietuvos olimpinio fondo (LOF) direktoré Lina Minderiené
pristaté Olimpinés chartijos 40 ir 50 taisykles, reglamen-

Dalijantis informacija
apie Paryziaus
olimpinéms zaidynéms
besiruosiancius arba

] jas jau patekusius
sportininkus siuloma
naudoti Lietuvos
olimpine komandqg
vienijantj ,,LTeam*
logotipg.
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tuojancias komercines galimybes olimpiniy Zaidyniy metu,
ir su Siomis taisyklémis susijusias naujoves.

40-osios taisyklés tikslas - iSaiskinti, kas leidZiama daly-
viams Zaidyniy laikotarpiu, bei sudaryti jiems geresnes sqly-
gas bendradarbiauti su savo réméjais”, - saké L.Minderiené.

Ji pabrézé, kad tik olimpiniai partneriai, taikant tam ti-
kras sqlygas, gali naudoti dalyviy atvaizdqg reklamos tiks-
lais olimpiniy zZaidyniy laikotarpiu, t.y. nuo 2024 m. liepos
18 d. iki 2024 m. rugpjuacio I3 d. imtinai. Taip pat vykdyti
sveikinamojo pobudZio reklamgq Zaidyniy metu.

Ne olimpiniams partneriams sportininky atvaizdo nau-
dojimas ribojamas grieztomis taisyklémis, be to, taisyklés
atnaujinimas nurodo, kad pasinaudoti Siuo principu galima
tik atitinkamoje platformoje informavus TOK arba nacio-
nalinj olimpinj komitetq. Tai butina padaryti iki 2024 m.
birZelio 18 d.

50-osios taisyklés tikslas - riboti reklamg su olimpiniais
simboliais. Tai reiskia, kad olimpiniy Zaidyniy teritorijoje
draudziama bet kokia reklama, jeigu jai néra suteiktas TOK
vykdomojo komiteto leidimas. Taip pat olimpinése teritori-
jose draudZiamos bet kokios demonstracijos arba politiné,
rasing, religiné propaganda.

2023-ieji su LTOK

Komunikacijos gairés

,LTeam" projekty vadovas Jaunius Sarapas pristaté infor-
macijq apie ,,Paris 2024“ nuosavybés naudojimqg sporto
federacijy komunikacijoje apie artéjancias Zaidynes.

»Zaidyniy logotipas, talismanas, piktogramos ir bet ko-
kia kita vizualika priklauso Zaidyniy organizatoriams, todél
taisyklés labai grieztos. Deja, bet Siuos simbolius naudoti
leidziama tik Zaidynes organizuojancios Prancizijos sporto
federacijoms", - informavo J.Sarapas.

Jis taip pat pasidalijo galimybémis, kurios turéty padéti
sporto federacijoms komunikuoti apie artéjancias Zaidy-
nes. PavyzdZiui, dalijantis informacija apie ParyZiaus olim-
pinéms Zaidynéms besiruosiancius arba j jas jau patekusius
sportininkus silloma naudoti Lietuvos olimpine komandg
vienijantj ,,LTeam" logotipg.

Lietuvos savivaldybiy sporto vadovy asociacijos prezi-
dentas Gintaras Jasilnas pristaté savivaldybiy sportininky
rengimo centry veiklos rekomendacijas, parengtas apklau-
sus 93 organizacijas. Rekomendacijy tikslas - sporto veiklos
organizavimo, zmogiskyjy finansiniy istekliy efektyvus pa-
naudojimas, gerojo valdymo principy diegimas ir socialiné
atsakomybé. e
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LTOK atkurimo
35-metis

(82 | 9093-ieji su LTOK



ruodzio IlI-gjq Lietuvos tautiniame olimpiniame ko-
G mitete iskilmingai paminétas LTOK atkdrimo 35-me-

tis. Renginyje dalyvavo LTOK atkdrimo darbo gru-
pés nariai, prezidentas Valdas Adamkus, pirmasis atkur-
tojo LTOK prezidentas Artlras PoviliGinas, dabartiné LTOK
prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzineviciate, pre-
zidento Gitano Nausédos pataréjas Paulius Baltokas, kiti
garbingi sveciai.

llgametis LTOK vadovas A.Povililnas priminé Olimpinio
komiteto atklrimo istorijq, apzvelgé ilgq keliq iki tarptauti-
nio pripazinimo.

,Si naktis man vél buvo nerami, kaip ir tada pries 35
metus. Noréjosi susitikti, pabendrauti, dar kartg padékoti
visiems tiems, kurie prisidéjo, padéjo. Siandien galime di-
dZiuotis ne tik masy olimpieciy medaliais, bet ir nuosava
LTOK bustine, kurioje dabar esame, galime pasigirti Olim-
pieciy galerija ir Olimpieciy gatve Vilniuje. Deja, jau nebéra
beveik pusés Sios darbo grupés nariy. Jy Sviesy atminimgqg
prasyciau pagerbti tylos minute”, - bendrazygius prisiminé
dabartinis LTOK garbés prezidentas.

Kaip saké A.Povililinas, pradZioje buvo Zodis. Zinute apie
galimybe turéti savg olimpinj komitetqg Arvydo Juozaicio
redaguotose ,,Sgjlidzio Ziniose* parasé Rimvydas Rimdzius.
Bet didzZiausias postumis atgimimo link buvo 1988 m. spalio
6 d. redaktoriaus Aleksandro Krukausko redaguojamame
,Sporto* laikrastyje iSspausdintas zZurnalistés Romos Gri-
nidtés-Grinbergienés straipsnis ,,Ar naudosimés teise j LTSR
nacionalinj olimpinj komitetg?* Tai buvo sprogimas. Redak-
cijqg uZtvindé Simtai laisky su beveik 123 tukstanciais parasy,
raginanciy atkurti Lietuvos olimpinj komitetq. Tokia buvo
pradzia.

1988 m. gruodzio Il d. tdkstanciy Zmoniy deleguoti 477
patriotiskai nusiteike Lietuvos sporto, meno, mokslo ben-
druomeniy atstovai rinkosi j Profsgjungy rimus, kurie sto-
véjo sostinéje ant Tauro kalno, ir trispalvés fone paskelbé
atkuriantys Lietuvos tautinj olimpinj komitetqg. LTOK buvo
pirmoji Lietuvos organizacija, atsiskyrusi nuo Soviety Sg-
jungos. Nebéra jau ty rimy, bet jie didingi islike ant LTOK
30-meciui skirto pries penkerius metus pagaminto atmini-
mo medalio.

Monreadlio Zaidyniy bronzos medalio laimétojas, plauki-
kas Arvydas Juozaitis prisiminé, kad norint susieti olimpinj
judéjimgq su tauta, su $alimi po audringy ginéy nutarta ko-
mitetq pavadinti ,tautiniu®.

2023-ieji su LTOK

»Tai daug prasmingiau nei nieko nepasakantis ,,naciona-
linis“, - saké rasytojas, filosofas A.Juozaitis. Jo nuomone,
atkuriant olimpinj komitetq viskg [émé Sirdis, valia ir protas.
Jam pritaré ir Gintautas Umaras, kuriam tada buvo 25-eri:
»Ko jau ko, o jaunatviskos Sirdies turéjau tikrai daug. Ir sva-
joniy, kad plevésuoty Lietuvos véliava ir skambéty himnas.*

Paskui beveik dvejus metus LTOK vadovams drauge su
garsiausiais sportininkais ir Zinomais Salies Zmonémis teko
belstis j Lozanoje jsiklrusio Tarptautinio olimpinio komiteto
duris. llgai nebuvo jokio doro atsako.

Pagaliau atéjo lemtingas 199I-yjy ruduo. Sprendimus dél
Lietuvos ir kity Baltijos Saliy pripaZinimo pagreitino 1991 m.
rugpjucio pucas Maskvoje ir SSRS Zlugimas. Pasaulis pripazi-
no Lietuvos nepriklausomybe, Jungtinés Tautos rugséjo 17 d.
Lietuvq priémé j savo gretas. 991 m. rugséjo 18 d. Berlyne su-
sirinkes TOK vykdomasis komitetas nutaré pripazinti Estijos,
Latvijos ir Lietuvos nacionalinius olimpinius komitetus de
factoir tris Baltijos $alis grqZinti j tarptautinj olimpinj sqjadj.

Lietuvos sportininkai su savo véliava 1992 m. jau daly-
vavo zZiemos Zaidynése Albervilyje ir vasaros olimpinése
Zaidynése Barselonoje. Disko metikas Romas Ubartas tapo
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pirmuoju nepriklausomos Lietuvos olimpiniu ¢empionu, o
krepsininky rinktiné iSkovojo bronzos medalius.

Zodj taré V.Adamkus, kuris dar nebidamas Lietuvos pre-
zidentu daug prisidéjo prie LTOK atkdrimo. ,,Okupantai su-
Zlugdé Lietuvos olimpinj judéjimg, bet drgsiems Zmonéms
pavyko sugrjzti. Vienas dalykas buvo atkurti Olimpinj komi-
tetq, kitas — atkurti visg olimpinj judéjimgq ir garbingai atsto-
vauti $aliai. Per 35 metus Lietuvos vardas garsiai skambéjo

(84 |

visuose penkiuose Zemynuose. Olimpinis komitetas - vienas
svarbiausiy paminkly atkurtos Lietuvos istorijoje. Mano am-
Zina padéka uz tq jgyvendintq idéjg”, - saké Jo Ekscelencija.

Prezidento G.Nausédos sveikinimus perdavé pataréjas
P.Baltokas. Jis A.PoviliGnui jteiké istorine Lietuvos véliavqg su
Salies prezidento autografu.

»Prezidentas islydi olimpine delegacijg linkédamas sék-
més, ragindamas nepasiduoti ir drgsiai bei, svarbiausia,
garbingai atstovauti Lietuvai. ISlydédamas jteikia dova-
nq - trispalve, kad ji oriai plazdéty. Su LTOK bendraujame
tiek auksto meistriskumo, tiek labai svarbiu mazuyjy fizinio
aktyvumo klausimu. Tai irgi yra misija, be kurios nejsivaiz-
duojamas LTOK. Organizacija, kuri prasidéjo kaip pirmas
Zingsnis nepriklausomai Lietuvai atkurti ir kuri vis dar yra
tvirtas ramstis", — saké P.Baltokas.

»Kiekviena karta turi savy issakiy. Tai, kg padaréte jas,
sudaré sqglygas mums dirbti, sportuoti. DZiaugiuosi, kad
Siandien turime galimybe padékoti tiems ryzZtingiems Zzmo-
néms, pries 35 metus priémusiems §j drgsy sprendimg, ir
pagerbti tuos, kuriy nebéra tarp musy. Kiekvienam sporti-
ninkui be galo svarbu atstovauti savo $aliai, ginti jos garbe.
Kaip buvusi sportininké, pati puikiai pamenu jausmgq, kai
pagaliau gavome Sig galimybe*, - saké 2000 m. Sidnéjuje
olimpinj auksq iskovojusi D.Gudzineviciuté.

LTOK vadové jteiké neseniai pagamintus Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto atkdréjo, Nepriklausomybés Akto
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signataro, advokato Kazimiero Motiekos vardo meda-
lius uZ nuopelnus Lietuvos olimpiniam sgjadZiui. Jie jteikti
V.Adamkui, A.Povililinui ir Prezidentlros muziejui. Dar vie-
nas toks apdovanojimas bus jteiktas pirmajam atkurtos
nepriklausomos Lietuvos vadovui Vytautui Landsbergiui,
negaléjusiam tg popiete dalyvauti iskiimése. A.Povililinas
Prezidentlros muziejui padovanojo tris istorines 1988 m.

LTOK atkuriamojo suvaziavimo nuotraukas.

Ateityje Sie Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ir Advo-
katy profesinés bendrijos ,,Motieka ir Audzevicius“ medaliai
kasmet geriausiy Salies sportininky pagerbimo iskilmése
bus jteikiami uz viso gyvenimo nuopelnus apdovanojamam
asmeniui. Siemet pirmasis medalis buvo jteiktas legendinei
krepsininkei Angelei Rupsienei.

LTOK ATKURIMO DARBO GRUPE

Albertas Bandzius, Julius Vytautas Briedis, Algis
Daumantas, Kleopas GirdZius, Janis Grinber-
gas, Roma Grinbergiené, Juozas Jankauskas,
Rimgaudas Jaras, Antanas Kalanta, Donatas
Kazlauskas, Dainius Kepenis, Vytautas Kukar-
skas, Jonas Mackevicius, Valdas Malinauskas,
Algimantas Mikutis, Kazimieras Motieka, Vytas
Nénius, Vytautas Padlipskas, Arinas Pakulq,
Arturas Povililnas, Irena Ramelyté, Rimvydas

2023-ieji su LTOK

-

RimdzZius, Pranas Rimsa, Aleksandras Ronkus,
Petras Statuta, Kazimieras Tamasauskas, Rim-
gaudas Tirilis, Gintautas Umaras, Antanas Vait-
kevicius. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
atkuriamajame suvazZiavime LTOK prezidentu
iSrinktas darbo grupés vadovas A.Poviliinas, vi-
ceprezidentais - K.Motieka, V.Nénius ir dukart
olimpinis cempionas G.Umaras, generaliniu sek-
retoriumi - J.Grinbergas.
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Sventiné
tradicija

ruodzio 14 d. Lietuvos tautiniame olimpiniame komi-
Gtete vyko tradiciné Lietuvos olimpieciy asociacijos

(LOA) kalédiné sventé, kurioje dalyvavo salies spor-
to legendos, profesionaliai jau nebesportuojantys olimpie-
ciai.

Susirinkusiuosius su artéjanciomis Sventémis sveikino
LTOK prezidenté, Sidnéjaus olimpiné ¢empioné Daina Gu-
dzineviciaté. ,,Dziaugiuosi, kad jau daug mety puoseléjame
tradicijq susitikti, pasikalbéti ir kartu pasidalinti artéjanciy
svenciy nuotaika“, - saké LTOK vadové.

Ji jteiké ,skolas" tiems, kurie anksCiau negaléjo atsiimti
apdovanojimy: 55 mety sukaktj minéjusiai Sidnéjaus olim-
piniy Zaidyniy bronzinei prizininkei irkluotojai Birutei Sakic-
kienei, 85-eriy sulaukusiam Romos ir Meksiko olimpiniy Zai-
dyniy medalininkui Antanui Bagdonaviciui bei Miuncheno
olimpinése Zaidynése dalyvavusiam Rimantui Plungei.

2023-ieji su LTOK
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Tylos minute buvo pagerbti Siais metais mus palike Miun-
cheno ir Maskvos olimpiniai ¢empionai irkluotojas Viadas
Cesitnas bei lengvaatletis Remigijus Valiulis.

LOA prezidentas, Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy vice-
cempionas Saulius Ritteris savo sveikinimo kalboje pabreé-
Zé, kad isrinktas Sios organizacijos vadovu Zadéjo vienyti
visus olimpiecius, juos skatinti labiau jsitraukti j olimpieciy
asociacijos veiklg, taciau tie darbai vyko ne taip spardiai,
kaip noréjosi.

,Per LOA valdybos poséd] kalbéjomés, kaip pritraukti
daugiau nariy, stiprinti asociacijos veiklq ir testi graZias tra-
dicijas. Per sig Kalédy Svente visi galésime pasidziaugti tar-
pusavyje ir aptarti, kas buvo nuveikta ir kg galétume planuo-
ti nuveikti kitgmet. Kalédos - tokia Sventé, kuri mus sukviecia
i bendrq ratq ir dar labiau suvienija“, - saké S.Ritteris.

LTOK viceprezidentas, Lietuvos sporto meistry asoci-
acijos ,,Penki ziedai“ prezidentas Saulius Galadauskas
pasidziaugé sékminga asociacijos veikla ir tuo, kad tiek
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Nejmanoma
suskaiciuoti visy
medaliy, kuriy jie
parveza is pasaulio
ir Europos meistry

Zaidyniy bei
cempionaty. Nepaisant
to, kur vyksta
svarbiausios mety
varzybos, dalyvauja
nuo 80 iki [OO musy
sportininky.

daug Zmoniy, baigusiy profesionaliq karjerq, toliau spor-
tuoja.

»Nejmanoma suskaiciuoti visy medaliy, kuriy jie parve-
Za i§ pasaulio ir Europos meistry Zaidyniy bei ¢empiona-
ty. Nepaisant to, kur vyksta svarbiausios mety varzybos,
dalyvauja nuo 80 iki IOO miusy sportininky. Grjztame su
desSimtimis aukso, sidabro ir bronzos medaliy®, - priminé
S.Galadauskas.

Olimpieciai dziaugési kalédiniu susiblrimu, gautomis
simbolinémis dovanomis, visi kartu prisiminé dienas, pra-
leistas aktyviai sportuojant, ir diskutavo, kas galéty tapti
ParyZiaus olimpiniy Zaidyniy didvyriais.

Pirmg sykj kalédinéje sventéje dalyvavo ketveriy olimpi-
niy ziemos zaidyniy dalyvis slidininkas Ri¢ardas Panavas,
kurio jsiliejimu j LOA gretas ypac¢ dZiaugési asociacijos ge-
neraliné sekretoré, Kalgario olimpiné ¢empioné Vida Ven-
ciené. e
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ilniuje raudonu kilimu Zengé Lietuvos sporto Zvaigz-
Vdés - gruodZio 2I d. parody ir kongresy centre ,,Li-

texpo" surengtoje apdovanojimy ceremonijoje pa-
gerbti 2023 mety olimpinio ir paralimpinio sporto laurea-
tai.

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK), Lietuvos
paralimpinio komiteto (LPAK) ir Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos (SMSM) organizuojamame renginyje i viso is-
dalyta Il apdovanojimy.

Vedéjy dueto Martyno Starkaus ir Vytaro Radzeviciaus
diriguotq Lietuvos sporto apdovanojimy vakarg pradéjes
Salies prezidentas Gitanas Nauséda dzZiaugési sporto ben-
druomene.

»Noriu pasidZiaugti jumis visais - ne tik tais, kurie bus
apdovanoti, bet ir visais nominuotaisiais. Turime daug svar-
biy sukakciy. Tai - 35 metai, kaip atkurtas Tautinis olimpinis
komitetas, kitais metais Svesime olimpinio judéjimo Simt-
metj, bet kas man atrodo itin svarbu, ir ypac Siais laikais,
kad musy sportininkai yra teisingoje istorijos puséje. Jie
Zino, kas yra principai, vertybés.

Noréciau nulenkti galvg prie§ sportininkus ir pasakyti,
kad tik jas vieni ir jasy treneriai Zinote, kiek isliejate pra-
kaito, kiek skiriate rytmeciy, vakary ir dieny tam, kad bty
rezultatai, kuriais dZiaugiamés. Taip pat noriu padékoti ir
iSreiksti savo pagarbg treneriams, kuriy pasiaukojimas, ge-
béjimas perduoti Zinias ir, svarbiausiq, tikéjimas savo auklé-
tiniais daro stebuklus.

Ir, Zinoma, norisi palinkéti, kad taip iskilmingai palydéda-
mi 2023-iuosius ir jZengdami j 2024 metus mes pasiektume
daug naujy pergaliy - jus pasiektuméte ir kartu taptumeéte
ikvépimu visiems*, — susirinkusiuosius sveikino G.Nauséda,
véliau Mety sportininko apdovanojimg jteikes antrus metus
iS eilés §j troféjy iSkovojusiam lengvaatleciui Mykolui Alek-
nai.

Apdovanojimuose paminétos ir Lietuvos olimpinei ben-
druomenei reikSmingos progos: neseniai buvo minima
LTOK atkdrimo 35 mety sukaktis, o 2024-aqisiais ne tik vyks
ParyZiaus olimpinés zZaidynés, bet ir bus Svenciamas olimpi-
nio judéjimo Lietuvoje Simtmetis.

,Si dventé - reta galimybé suburti sporto bendruomene
ir padékoti uz Siais metais nuveiktus darbus. Dékojame ne
tik sportininkams, bet ir visiems, kurie padeda siekti rezul-
tato ir garsinti Lietuvg. Kiti metai - olimpiniai, todél mums
visiems noriu palinkéti dar daugiau olimpiniy kelialapiy, o

2023-ieji su LTOK

sportininkams — kantrybés, iStvermés ir sveikatos. JUs savo
pavyzdZiu jkvepiate ne tik sporte, bet ir gyvenime vado-
vautis olimpiniais principais”, - saké LTOK prezidenté, olim-
piné cempioné Daina Gudzineviciate.

yParalimpinio judéjimo misija - siekti jtraukios visuome-
nés per sportq. Sjvakar &ia matome, kaip svajoné tampa
realybe - jau ne pirmus metus paralimpieciai ir olimpieciai
pergales Svenciame drauge. Noriu padékoti, kad galime
blti kartu. ACiG kiekvienam sportininkui, treneriui, gydy-
tojui, kineziterapeutui, asistentui, administratoriui uz visy
jasy darbgq. Jus nukaléte pergales kartu. ACia paralimpinio
ir viso Lietuvos sporto partneriams bei réméjams. JUsy in-
délis j Lietuvos pergales yra esminis”, — pabrézé LPAK prezi-
dentas Mindaugas Bilius.

LIETUVOS SPORTO 2 0 2
APDOVANOJIMA|

Allianz
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Pasveikinti laureaty j ,Litexpo” susirinko gausi sporto
bendruomené - ne tik atletai, jy komandos nariai, artimie-
ji, sporto federacijy nariai, bet ir Svietimo, mokslo, kulttros,
meno pasaulio atstovai, politikai, diplomatai.

Svietimo, mokslo ir sporto ministras Gintautas Jakstas,
sveikindamas sportininkus su Siemet iSkovotomis pergalé-
mis, dékojo jiems ir treneriams. ,,ACil jums uZ dZiaugsmaq,
uZ pasididZiavimg savo Salimi, kurj teikia jasy pergalés, -
tada mes visi jauCiamés didesni, stipresni. Svarbu ne tik
pergalés, medaliy kolekcijos, bet ir jusy pavyzdys - siekti
daugiau, svajoti drgsiau, eiti j priekj, ypac kai tai neblna
nei labai lengva, nei paprasta. Nuosirdus jums acia“, - saké
ministras.

Pirmasis jteiktas apdovanojimas - ,,UZ gyvenimo nuopel-
nus“. Sjmet taip pagerbta legendiné krepsininke, 1976 m.
Monrealio ir 1980 m. Maskvos vasaros olimpiniy Zaidyniy
cempioné Angelé Rupsiené, kuri po aktyvios sportinés kar-
jeros daug mety dirbo trenere.

»2UZtenka, - tildé i$ pagarbos atsistojusios publikos plo-
jimus buvusi sportininké ir kartojo, kad jai i$ jaudulio Sirdis
sustos. — Taikos, sveikatos, sportuokit ir gerbkit vieni ki-
tus”, - linkéjo ji, atsiimdama vieno LTOK atkiréjy, Sviesaus
atminimo Kazimiero Motiekos medal;j ir advokaty kontoros
»,Motieka ir Audzevicius” premijq is LTOK prezidentés D.Gu-
dzineviciatés ranky.

»Atlikéjo ir sportininko gyvenimai panasas tuo, kad tikra-
sis rokenrolas prasideda tada, kai jau yra rezultatai®, - lygi-
no aktoré ir dainininké Inga Jankauskaité, kuriai teko gar-
bé apdovanoti Mety trener;.

Juo tapo irkluotojus ugdantis Virgaudas Leknickas, kurio
auklétinés Donata Karaliené ir Dovilé Rimkuté tapo plane-
tos pirmenybiy ir Europos cempionato sidabro medaliy lai-
métojomis, iSkovojo Lietuvai kelialapj j 2024 m. ParyZiaus
olimpines zZaidynes, o leva Adomaviciateé ir Kamilé Kralikaité
uZzémeé desimtq vietq pasaulio cempionate ir laiméjo saliai
olimpinj bilietqg. Be to, V.Leknicko trenirucjamos K.Kralikai-
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té ir Martyna Kazlauskaité pelné pasaulio jaunimo iki 23 m.
cempionato auksq.

45 nominacija - tai dZiaugsmo ir skausmo asaros, puslé-
tos merginy rankos”, - saké treneris, dékodamas irkluoto-
joms uz sunky darbg.

Mety komandai statuléle jteiké bendrovés Vakary laivy
gamykla generalinis direktorius Arnoldas Sileika. ,Vienas
Zmogus - svarbi komandos dalis, bet jis tik vienas Zmo-
gus, ne komanda“, - garsyjj NBA krepsininkg Kareemqg Ab-
dul-Jabbarg citavo verslininkas, pasveikines Mety koman-
da tapusj irkluotojy duetqg D.Karaliene ir D.Rimkute.

Mety proverzio nominacijos laimétojoms apdovanojimgqg
jteikusi nuomonés formuotoja ir atlikéja Dovilé Filmanavi-
ciaté saké: ,Net kai jums nesiseka devynis kartus i$ eilés,
Zinokit, kad mes jus beprotiskai palaikom.”

Sios statulélés laimétojos - paplidimio tinklininkés Mo-
nika Paulikiené ir Ainé Raupelyté - neslépé jaudulio ir dél
jo drebanciy ranky. M.Paulikiené nuo scenos dékojo savo
vaikams Kamilei ir Kajui, vyrui Simui - didZiausiems savo
palaikytojams, Siauliy miestui ir kitiems reméjams, suteiku-
siems joms su porininke galimybe siekti olimpinés svajonés,
kuri jau visai 3alia. Sis tinklininkiy duetas Europos empio-
nate uzémeé penktq vietq, o planetos pirmenybése j istori-
nius Lietuvos metrascius jrasé pirmgsias pergales ir finisSavo
rekordinéje |7-oje pozicijoje.

Mety sportininko prizg prezidentas G.Nauséda jteiké
disko metikui M.Aleknai. Padékojes treneriui Mantui Jusiui,
Seimai ir visiems palaikantiems, pasaulio Cempionate bron-
zos medalj laiméjes, Europos jaunimo iki 23 m. ¢empionu
bei rekordininku tapes ir olimpinj kelialapj iSkovojes sporti-
ninkas buvo konkretus: ,,Apdovanojimai ne uz grazias kal-
bas, o uz darbus. Keliauju ruostis olimpiadai.”

Mety sportininke j sceng pakvieté atlikéjas Marijus Miku-
tavicCius ir pajuokavo, kad didZiausia garbé Sventéje tenka
jam - apdovanoti laureatq po prezidento. ISgirdusi, jog nu-
galéjo breiko sokéja Dominika Banevic, jos mama Alina Ba-
nevic nubraukeé laimés asarg. Verké ji ir klausydama nuo sce-
nos dukters Zzodziy: ,,Dékoju visiems, bet Sis apdovanojimas
néra vien tik mano. Skiriu jj savo mamai. 5j kelig mes einame
dviese. Mes kartu verkiame po nesékmiy ir dZiaugiamés po
pergaliy. Labai dZiaugiuosi, kad turiu tokiq mamgq. Noriu
pasakyti, kad kartais mes, sportininkai, turime per daug vi-
sokiy minciy, nes norime laiméti, bet reikia nepamirsti, dél
ko mes tai pradéjome, ir mégautis tuo, kg darome.*

(94 |




LIETUVOS SPORTO
APDOVANOJIMAI 2 0 23

_—;
-
ACIONALINE ; b= T
AGENTORA L% .!.E" M
* .

v-

2023-ieji su LTOK




Naujosios olimpinés sporto sakos - breiko - atstové, bl-
dama 16 mety, tapo pasaulio ir Europos c¢empione, Europos
Zaidynése pasipuosé bronzos medaliu ir uZsitikrino asmeni-
nj kelialapj j 2024 m. ParyZiaus olimpines Zaidynes. Domini-
ka prisiminé, jog pries dvejus metus j sporto apdovanojimus
atvyko kaip programos dalyvé ir scenoje Soko, o dabar at-
siima Mety sportininkés apdovanojimg.

»,Dabar einu j sale ruostis Paryziui“, - saké jaunoji Lietuvos
olimpiné viltis, nurungusi tokias sporto Zvaigzdes, kaip plau-
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kiké Ruta Meilutyté ir penkiakovininké Laurai Asadauskai-
té-Zadneprovskiené. Salé sportininkei plojo atsistojusi.

Be apdovanojimo neliko ir R.Meilutyté - ji pripazinta
Mety moterimi. Sio titulo laimétojq jau 25 kartg paskelbe
»Lietuvos ryto“ Zurnalas ,Stilius”, kasmet pagerbiantis tais
metais pasizyméjusiq kultdros, sporto, verslo ar pramogy
pasaulio stilingiausig atstove. Lietuvos mety moters apdo-
vanojimgq - Auksine kurpaite - R.Meilutytei jteiké ,,Stiliaus*
redaktoré Liuminata Vainauskiené.
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2023

Renkant geriausius olimpinio sporto laureatus buvo ga-
lima balsuoti internetu desSimt dieny - nuo gruodzio Il-os-
ios. Visuomenés balsai Iémé 20 proc., o Apdovanojimy
tarybos, kurig sudaré SMSM, LTOK, LPAK, Lietuvos sporto
zurnalisty federacijos, Lietuvos sporto federacijy sqjungos,
Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociacijos,
Lietuvos olimpinio fondo, LTOK sportininky komisijos atsto-
vai - 80 proc. rezultato. Paralimpinio sporto laureatus isrin-
ko LPAK vykdomasis komitetas.
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Lietuvos sporto apdovanojimy renginyje skambéjo jau is-
torija tapusios, sportui sukurtos dainos: grupé ,,Skamp* pri-
miné savo senq karinj ,Sportas”, Vidas Bareikis atliko savg
ZAS dainos ,,Mes nugalésim!“ versijg, legendiné estrados
dainininké Irena Ulvydaité daing ,,Skrieja kamuolys* atliko
su Dileta Meskaite-Kisieliene. Sia proga j didZigjq scenq su
garsiu kariniu ,Dabar arba niekada“ sugrjZzo grupé ,,B‘Ava-
rija“. Pasirodymus nuspalvino oro, gatvés akrobaty Sou. @
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LAUREATAI

Olimpinis sportas

Mety sportininké: Dominika

Banevié (breikas)

Kitos nominantés: Rata Meilutyté (plaukimas)
ir Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené (Siuo-
laikiné penkiakoveé)

Mety sportininkas: Mykolas Alekna (lengvoji
atletika)

Kiti nominantai: Danas Rapsys (plaukimas) ir
Andrius GudZius (lengvoji atletika)

Mety komanda: Donata Karaliené ir Dovilé
Rimkuté (irklavimas)

Kiti nominantai: Lietuvos motery 3x3 krepsi-
nio rinktiné (Kamilé Nacickaité, Giedré Labuc-
kiené, Martyna Petrénaite ir Gabrielé Sulske) ir
keturvietés baidarés jgula (Simonas Maldonis,
Mindaugas Maldonis, Ignas Navakauskas ir
ArtUras Seja)

Mety treneris: Virgaudas Leknickas
(irklavimas)

Kiti nominantai: Dainius Novickas
(3x3 krepsinis) ir Mantas Jusis
(lengvoiji atletika)

Mety proverzis: Monika Paulikie-
né ir Ainé Raupelyté (paplidimio
tinklinis)

Kiti nominantai: Greta Kari-
nauskaité (lengvoiji atletika) ir Vik-
torija Senkuté (irklavimas)

Uz gyvenimo nuopelnus: Angelé
Rupsiené (krepsinis)

200 |

Paralimpinis sportas

Mety sportininké: Raimeda Bucinskyté
(Saudymas)

Kitos nominantés: Oksana Dobrovolskaja
(lengvoiji atletika) ir Ausra Garunksnyté
(lengvoiji atletika)

Mety sportininkas: Rapolas Micevicius
(snieglenciy sportas)

Kiti nominantai: Edgaras Matakas (plaukimas)
ir Osvaldas Bareikis (dziudo)

Mety komanda: Lietuvos vyry golbolo rinktiné
(Nerijus Montvydas, Genrikas Pavliukianecas,

Justas PaZarauskas, Mantas Brazauskis, Arta-
ras Jonikaitis, Juozas Eigminas, treneriai Klai-
das Janeika ir Aurimas Skinulis

Mety treneris: Deimantas Jusys (lengvoji
atletika)

Mety proverizis: Ernestas Cesonis
(triatlonas)
Kiti nominantai: Lietuvos vyry
tinklinio sédint rinktiné ir Simonas
Zvirblis (plaukimas)
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